
演讲稿明星文案摘抄(优秀9篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

演讲稿明星文案摘抄篇一

1、不在巅峰时期慕名而来，不在低谷时期离他而去。

2、✨人生啊总要有一次奋不顾身去看偶像站在台上闪闪发光
的样子

3、作为家长，个人建议有几点：

4、15人生啊总要有一次奋不顾身去看偶像站在台上闪闪发光
的样子

5、有一个喜欢的偶像，很正常，人都喜欢美。

6、只要你愿意，我永远都在。

7、一旦人设跟你本人不符，就会背道而驰，那还是(用真实)
去面对镜头面对大家。

9、你能做到我也能做到，而且我也会做得很好。

10、你最爱的，往往没有选择你；最爱你的，往往不是你最
爱的；而最长久的，偏偏不是你最爱也不是最爱你的，只是
在最适合的时间出现的那个人。

11、我也曾在舞台下为你的闪闪发光而落泪。



12、如果大家要看我的私生活，就是那我干脆上一档综艺，
装摄像头就好了，你出来，你在镜头面前，其实就算是一种
营业，但是我选择了，最贴近我的那个方式了。

13、在很多人眼里，追星是不可思议的行为，执着、激进、
疯狂。可对你来说，那不过是个爱好,你珍惜的是他在屏幕上
一次次华丽登场，是在群里面和其他姐妹们相互交流的时光。
等他高光过后你也清楚的明白，你的那个他既已站在云台之
上，就会接受各种赞扬和质疑。你要做的就是支持、喜欢并
努力维护自己心里只有他的那个空间。喷子黑粉虽然
屡“反”不止，常常让你愤愤不平，可吐槽过后，却未曾阻
挡你继续追逐他的脚步，那一路的美好风景只属于你自己。

14、始于颜值，陷于才华，忠于人品。

15、所有晦暗的情绪在见到你的那刻起就都烟消云散了。

演讲稿明星文案摘抄篇二

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们大家好，

我是20xx级戏剧表演本科班的易烊千玺，很高兴也很荣幸能
代表在座这么多优秀的新同学发言！此刻，脚踏在中戏的这
片土地上，我相信各位同学都会和我有共同的感受。我们从
天南海北聚集到这里是幸运也是命运，所谓命运，就是在某
些时刻，你明知道有其他选择，却只能选择那一条路，我很
感激在还没有进入中戏之前，就已经在很多文艺界前辈们的
身上感受到了中戏的伟大，中戏是摇篮它是命运成长城堡，
中戏也是信仰，它是领导我走进艺术的神圣殿堂，是中戏在
初心的坚守中成就了前辈，前辈们也在坚守的初心中成就了
中戏。曾经前辈们来自中戏，而今天我们也走进了中戏。

作为千禧一代，我们肩负着成为国家发展的新力量重要担当，



这个时代呼唤更多沉淀自我潜心修行的艺术工作者，作为艺
术未来潜心修行的工作者，我们眼中除了平视和仰视，更多
应该是俯视，我们眼中看到的除了繁华盛景还应该世间冷暖，
我们应该拥有的除了海纳百川的胸怀，更应该有创作灵魂。
这是作为中戏人的天职，更是作为艺术人的良知，我希望你
能活出最精彩的自己，我希望你能为你自己感到骄傲，如果
你发现还没有做到，我希望你有勇气从头再来，在即将开始
的中戏生涯中，也要凭着一番热血和担当，勇往无前，终有
一天会找到自己的方向。20xx的新同学们让我们和身边的中戏
人一起出发吧！谢谢大家！

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我今天演讲的题目是《用心传递正能量》

一段时间以来，关于“老人摔倒到底扶不扶”的问题曾引起
公民的热议。每个人都有向上向善的意愿，关键在于，这种
朴素的情感有没有被激活。

现在，总有些人在抱怨，坑蒙拐骗者有之，欺瞒诈骗者有之，
毫不利人专门利己者有之。食品安全问题、城市安全问题、
社会道德的滑坡种种事例让每个人都产生着不安全感和不信
任感。很多人会说再也不相信人是善良的，不相信诚信，不
相信真情。殊不知，在道德的主流高地上，绝大多数人都在
坚守。我曾经看到过这样一则新闻：20xx年的一天，扬州大学
附属中学17岁的学生徐砺寒骑自行车去上学。在经过一辆宝
马车旁边时，无意中将这辆车的后视镜撞坏了，车身也被蹭
掉一块漆。车主不在，他却没有溜走，而是选择在原地等待
车主。后来因赶着上课，只好留下“联系纸条”欲赔偿。这
件事在微博上引起轰动，徐砺寒也因此被网友称为“诚信中
学生”。



死都不肯认错”的今天，的确让人喟叹。徐砺寒用自己的实
际行动给社会传递着正能量。这诚信的故事正启示我们，其
实，正能量存在于每个人的身边和心中。而我们更需要的是
多一些发现、多一点信任和多一份付出。看我们周围：工人
们正用心地打着地基，筹备着建筑高楼的器材；街道上的女
孩正把糖纸放进路边的垃圾箱；清洁工们正一点一点地清理
着布满灰尘的街道……看感动中国人物：“生死托举”杨文
求，用有力的臂膀，托起爱与担当；“启音天使”荐雪梅，
用唇齿间的密码，开启沉寂的天籁；“慈母大爱”许张氏，
一个连名字都没有的老人，却以弯曲的脊背，撑起瘫痪儿子
生命的希望……看中国出彩少年：孝心少年王艳文，纵使大
海为墨，长空为纸，也写不完对父母的深情；震灾英雄雷楚
年，像一匹狂野的骏马穿梭于生与死之间，用自己的生命换
取了7个同学的生命……这一切的一切，都是正能量的演绎，
都是真情的延续。

英国作家狄更斯在他的《老古玩店》中说过：“恶往往是昙
花一现的，都和作恶者一同灭亡，而善则永世长存。”不管
是孔子的性善论，还是老子的上善若水思想，在21世纪的今
天仍然熠熠生辉。所以，我们青少年，祖国未来的栋梁，更
应努力凝聚并传播向上向善的正能量。努力学习，追求上进；
尊敬师长，待人友善；担任班干部，对班集体负责；积极劳
动，不乱丢垃圾……因为我们是青少年，处在人生中最美好
的阶段，我们澎湃着热血，我们洋溢着激情，我们充满着爱
心与正能量。

在培育和践行社会主义核心价值观的当下，我们更应主动开
启向善的心门、自觉坚守美德。主宰世界的是我们，放弃世
界的仍是我们，所以让我们拒绝平淡、告别无为，让我们奋
发向上、崇德向善，让我们做品德高尚的优秀青年，让我们
的青春在阳光下真正地飞扬起来！

我的演讲完毕，谢谢大家！



演讲稿明星文案摘抄篇三

41.自信是人生的助推器，是远航的风帆，是通往成功的必不
可少的重要因素。一个人一旦失去自信，就会失去前进的动
力，一蹶不振，相反地，如果深具自信，就可能产生强大的
内驱力，燃出智慧的火花，驶向成功的彼岸。

42.一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较的
少；多是负担，是另一种失去；少非不足，是另一种富余；
舍弃也不一定是失去，而是另一种宽阔的拥有。要用禅智慧
对待生活。

44.自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是达向理
想彼岸的舟楫。有了它，就迈出了成功的第一步；有了它，
就走上了义无反顾的追求路。

46.每个人总以为自己的信念都是正确的。 威柯珀

47.自信是人生成功的奠基石，人的成功之路必须踏着自信的
石阶步步登高。有了自信，人才能达到自己所期望达到的境
界，才能成为自己所希望成为的人，坚持自己所追求的信仰。

48.乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海

50.有些主动，别人不理就算了，有些在乎，他人不觉就罢了。
何必用真心换来伤心，最后只剩寒心；何苦用重视收回漠视，
最终只有无视。

51.自信是成功的源头，拥有了自信，就拥有了力量。

52.微笑是人生最好的名片，谁不希望跟一个乐观向上的人交
朋友呢？微笑能给自己一种信心，也能给别人一种信心，从
而更好地激发潜能。



53.对我来说，失败在生活中并不可怕，它于我是一种挑战，
更是一种享受。它给了我鼓励，给了我勇气，给了我自信，
让我走向成功。

54.无论你说话多么谨慎，总有人歪曲你的意思，不需要解释。
在这个世上不要过分依赖任何人，因为即使是你的影子都会
在某些时候离开你。人生最糟的不是失去爱的人，而是因为
太爱一个人而失去了自己。有些事，挺一挺，就过去了。有
些人，狠一狠，就忘记了。有些苦，笑一笑，就冰释了。有
颗心，伤一伤，就坚强了。

55.错误并非总是意味着无知，知识并非总是召之即来。

56.我相信强烈的目标，这种能够使人完成任何事情的诚恳精
神，这种自己忠实，是使人的心灵成就在业的最大因素。

57.要是没有自信心，那实在糟糕！要是你不相信自己，或者
怀疑自己，那是再糟也没有了。

58.自信是英雄的本质。 美爱默生

演讲稿明星文案摘抄篇四

1、 洁白的雪越下越大，没多久，大地就像披上了一件银装。

2、 一场大雪，让上海真正有了冬天的感觉。伴着入夜晕黄
的路灯，雪花漫天飞舞，落在大大小小的街巷中，落在岁月
的沟壑间，顷刻，一个十分清洌，十分透彻，十分充分的冬
日降临上海。

3、 一团团、一簇簇的雪飞落下来，仿佛无数扯碎了的棉花
球从天空翻滚而下。

4、 空中，晶莹的雪花像轻盈的玉蝴蝶在翩翩起舞。



5、 看！多美的小雪花啊！一开始零零落落，小小的，又轻
又柔，仿佛那高贵的白天鹅轻轻抖动着翅膀。

6、 遥知不是雪，为有暗香来。

7、 傍晚，大片大片的小雪花，从昏暗的天空中纷纷扬地飘
落下来。霎时间，山川田野村庄，全都笼罩在白蒙蒙的大雪
之中。

8、 空中飘着雪花，小小的白羽毛，又像吹落的梨花瓣，零
零落落。

9、 墙角数枝梅，凌寒独自开。遥知不是雪，为有暗香来。

10、 晴空下，雪花漫天纷飞，像无数的雪精灵在空中漫舞
着。看，它们是笑得是如此的快乐，好像是在向人们宣誓这
个冬天不再悲伤。

11、 冬天好美。冬天的太阳，暖和和的照着，多么慈祥，
他把雪轻轻揽在怀里，雪，流下了幸福的眼泪。

12、 燕山雪花大如席，纷纷吹落轩辕台。

13、 傍晚，大片大片的雪花，从昏暗的天空中纷纷扬地飘
落下来。霎时间，山川、田野、村庄，全都笼罩在白蒙蒙的
大雪之中。

14、 下雪了,却发现雪根本没有我的心冷。

15、 落雪纷纷，白了屋顶，白了枝头，白了田野，白了大
地，犹如一层层棉被。

16、 只见天地之间白茫茫的一片，雪花纷纷扬扬的从天上
飘落下来，四周像拉起了白色的帐篷，大地立刻变得银装素
裹。我不禁想起一句诗“忽如一夜春风来，千树万树梨花



开”真美呀!

17、 雪花纷飞，白色小点在我眼前飘过，不留下一点痕迹，
看地上以是厚厚的一片雪!

18、 地面上、房屋上、道路上都铺上了一层厚厚的白色的
毯子，孩子们都穿上了各种颜色的羽绒服，走起路来像一只
只小企鹅，还像许多彩色的小花在移动。

19、 雪让人的感觉只有一个字——冷。大地一片银白，一
片洁净，而雪花仍如柳絮，如棉花，如鹅毛从天空飘飘洒洒。

20、 雪仙子在尽情地挥舞着衣袖;在飘飘洒洒的弹奏中，天、
地、河、山，清纯洁净，没有泥潭。

喜欢这些唯美句子吗？愿它能为您的生活带来更多的乐趣。
更多2022更多句子，请阅读给爱豆的绝美文案。

演讲稿明星文案摘抄篇五

1、 严冬到来，北风呼啸，大雪漫天飞舞，轻柔、洁白。像
鹅毛，像白花，如轻烟，如柳絮，纷纷扬扬地飘洒在大地上。

2、 雪,像柳絮一般的雪,像芦花一般的雪,像蒲公英一般1只
见天地之间白茫茫的一片，小雪花纷纷扬扬的从天上飘落下
来，四周像拉起了白色的帐篷，大地立刻变得银装素裹。我
不禁想起一句诗“忽如一夜春风来，千树万树梨花开”真美
呀!

3、 大雪纷纷扬扬落下，那一片雪花在空中舞动着各种姿势，
或飞翔，或盘旋，或直直地快速坠落，铺落在地上。

4、 雪是纯洁的，雪是惹人喜爱的，但在我眼里，你永远是
晶莹的，永远是美丽的。因为你给农民伯伯带来了喜悦，给



我们增加了快乐。

5、 雪让人的感觉只有一个字——冷。大地一片银白，一片
洁净，而小雪花仍如柳絮，如棉花，如鹅毛从天空飘飘洒洒。

6、 雪，盖满了屋顶，马路，压断了树枝，隐没了种种物体
的外表，阻塞了道路与交通，漫天飞舞的雪片，使天地溶成
了白色的一体。

7、 早上醒来，打开窗子，就看到外面下着鹅毛大雪，我高
兴极了，飞快的穿好衣服，冲到院子里，在雪中跳呀跳呀！
看，院子里的那几棵青松上，堆着一层厚厚的雪，但是青松
一点也不怕冷，依然苍翠挺立，还有那蜡梅也不怕冷，在雪
中开放着呢。

8、 树枝上挂满了小冰晶，这是树挂，“忽如一夜春风来，
千树万树梨花开”晶莹可爱，轻轻用手一碰它，便扑簌簌地
飘降下来。

9、 知道雪为什么是白色的吗因为它忘记了原来的颜色。

10、 雪掩盖了世界的荒芜，却掩饰不住自己的苍白冰冷。

11、 雪花纷飞，白色小点在我眼前飘过，不留下一点痕迹，
看地上以是厚厚的一片雪！

12、 寒冷的冬天来了，一场大雪过后，整个东方红都成了
粉妆玉砌的世界。柳树上挂满了银条，草坪也披上了银装。

13、 在雪后的早上，我带着爬犁来到北山公园，我看到那
洁白的雪花，真的不忍心去踩它。我走在北山的石路时，我
听到了咯吱咯吱的响声。

14、 最美丽的不是下雪天，而是与您路过的白色街道。



15、 雪，像柳絮一般的雪，像芦花一般的雪，像蒲公英一
般的雪在空中舞，在随风飞。

16、 什么是幸福？幸福意味着在深冬下雪时，温将一壶酒
放在国际象棋棋盘上，一只手握住一只猫，然后抬起眼睛。
他抬起双眼，窗外就燃起了烟火。转过身，碰巧你的眼睛看
着我。

17、 下雪了，大片大片的雪花，从彤云密布的天空中簌簌
飘落下来。雪花像一个个顽皮的小精灵，有时落在鼻尖上，
有时落在脖子里，可爱极了！

18、 雪，漫于这雪的世界，心已温和孤独离远。采几束雪
花，温和这薄绵的冰隔。

19、 大雪纷纷何所有，明月与我何相见。

20、 是不是下着雪我们不打伞，就能一起到白头。

演讲稿明星文案摘抄篇六

41.山河湖泊，四海潮生，每一寸生动都是我为你起过的波澜。

42.屏幕中的喜欢照进了现实。

43.最后一次见你是我做的短梦，梦里有你还有一群冬风。

44.一生太短暂，所以遇到喜欢的人，就要认真喜欢，我要认
真喜欢你。

45.白发苍苍，仍听你唱。

46.山有木兮卿有意，昨夜星辰恰似你。

47.我的少年当逐星光，岁岁步步如愿以偿，前途坦荡再无风



霜。

48.他是我疲惫生活的英雄梦想。

49.你如阳光般耀眼，谁都无法替代你的光。

50.当全世界都背叛你们的时候，请相信，行星饭会在你们身
后背叛全世界。

51.我比流言蜚语先认识你，不曾在你巅峰时慕名而来，不会
在你低谷时离你而去。

52.有一条无形的碳连冥冥之中把你我相连；你的目光如水浸
润了我的每个细胞；你的声音如糖让我拥有了无穷的能量！

53.我在黄昏上写一封书信，载着落日的余晖和银河的浪漫，
寄给你，寄给温柔本身。

54.我是隐匿于这世界上，偷偷喜欢你的小鬼。

55.你在山河的角落里唱给我听，我在十点差三分的时候开始
想你。

56.他始终陌生，却允许诸多浪漫想象，成为我理想。

57.有一个喜欢的人真是太好了，在我的世界正在崩塌的时候
还是想为了你努力一把。

58.你们一定不知道自己的微笑，可以拯救我的全世界。

59.夏天有着迟暮的霞光，正如晚来的你皆是笑意。

60.等待是一个很迷人的词，热爱可抵岁月漫长。



演讲稿明星文案摘抄篇七

2.他是我疲惫生活的英雄梦想。

3.我真是太喜欢追星了，我觉得我上辈子就是一颗流星的尾
巴。

4.宇宙之大，陪你制霸。

5.你是春天简约的风，是夏日灼热的光，是秋季的落英缤纷，
是冬日的原驰蜡像，你是呼吸，是万物是无处不在，你是我
的爱。

6.我和千万人一起与你谈一场两小时的恋爱。

7.要带着自己的优秀在人群中见他一眼。

8.我不允许你们说自己胖，你们那不叫胖，那叫可爱到膨胀。

9.他是我遥不可及的梦啊！

10.人生得意须尽欢。

11.人间挚爱有三样，清风，明月，与你……

12.当你的目光落在我身上的时候，我就希望我能变的更好一
点。

13.热爱永不降温。

14.你是我朝思暮想的笔尖少年，在绝城的荒途里辗转成歌。

15.我的少年当逐星光，岁岁步步如愿以偿，前途坦荡再无风
霜。



16.我只是与万人一起和你谈场没有结果的恋爱。

17.我在黄昏上写一封书信，载着落日的余晖和银河的浪漫，
寄给你，寄给温柔本身。

18.你就做你自己吧，奇怪一点也没关系，和别人不一样也没
关系，我永远站在你这边。

19.你只要看着前面的路，尽管努力就好。身后的一切，我们
来挡。

20.我们是追星者，但不是摘星人。

演讲稿明星文案摘抄篇八

大家好！

世上最大的恩情，莫过于父母的养育之恩，它值得我们用生
命去珍爱，用至诚的心去感激，用切实的行动去报恩。想起
母亲，妈妈的画面就一幕幕出此刻我的脑海里。

高烧不退，慈爱母亲

记得在一次风雨交加的夜晚，豆大的雨点儿噼噼啪啪地砸在
窗户上。晚上，我突然发起抖来，浑身打着颤，惊醒了熟睡
的妈妈。妈妈拿出体温计一看，39度多，顿时就慌了神，连
忙叫醒了爸爸，爸爸去厨房拿来退烧药与水，我服下以后就
躺在床上，迷迷糊糊的听到妈妈的自责声。等我睡醒一觉后，
睁开眼睛，看见妈妈正趴在我身边熟睡着。我心里就有一种
说不出的感觉。

爆竹声声，顽皮母亲

我妈妈有时也是一个顽皮的人。每当春节的时候，家家都要



放爆竹，这怎样可能会少得了她呢？她心血来潮想要放爆竹，
只听见“轰”的一声，那爆竹声响彻云霄。她大叫一
声：“遭了！此刻是人们熟睡的时候！”后果想想就明白了，
看着她惊慌失措的样貌，我想想就好笑。

梁祝化蝶，情感母亲

这样的例子，数不胜数。最近她又迷上了《梁山伯与祝英
台》，看着看着，她竟哭了，不一会，她又“咯咯”地笑了。
我在旁边真不懂，她是如此的情感丰富。

点点滴滴，回味母爱

我真感激老天，让我投胎在父母膝下，如果没有父母最博大，
最无私的爱来照顾，如果没有父母倾其所有的真爱，所有的
感情来灌溉，丝毫不顾及自我的艰辛，起早摸黑地养育，我
岂能写出今日这番感思的叙述。

演讲稿明星文案摘抄篇九

路出寒云霜花迟，绎寻沂水秋蝉至。冬吹星落声声碎，郎入
宫墙夜夜醉。愿君如树我为藤，任世纷繁共相知。嘉期几许
冷月皎，伦殊何载诉良宵。生花妙笔绘少年，日起长河入青
天。快马轻风斟酒染，乐见今朝酣梦甜。

依偎一阙素词挟持所有的光阴孤寂落眉诗行里爱意蔓延

不管我要在路上颠簸多久，不管我会不会在陌生的城市迷路，
不管我奔波的身躯有多疲惫，不管你在哪，我都还是想去见
你。


