
教师个人政治思想总结(模板10篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么我们写演讲稿要注意的内
容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

快乐演讲稿篇一

今天是农历10月17，久雨顿晴，天高气爽，菊花芬芳。在这
美好的时节，我们学校隆重举行第4届校动会，这是我们学校
的一件盛 事。

体育教育，是学校教育的一个重要组成部分，目的是要我们
所有的同学都要学会强身健体。通过校运会，要让全体同学
懂得：强健的体魄是保证人的一生正常学习、生活和工作的
先决条件。青少年体质影响国家竞争力，这不是危言耸听，
中国的未来必然要交给新一代人，但如果我们的新一代体质
虚弱，仅仅是一些成绩高分，身心“软骨”的孩子，这不能
不让人忧心。国富民强不仅靠经济，也取决于文明和体力。
所以，我们将这次校运会的主题定为：运动第一 、学习第
二;强健学生体魄，彰显团队意识，发扬拼搏精神，提高综合
素质。让好身体成为新课改教育的起点。

近年来，我校深耕课堂教学改革的同时，也不断深化体育课
堂教学改革，开展形式多样的体育活动，使同学们掌握了基
本的运动技能，养成了良好的锻炼习惯，练就了强健的身体
素质，为同学们的健康成长提供了有力保障。体育教学也硕
果累累，收获不断。这些收获都证明了身体锻炼和知识、道
德修养并重的思想的正确性。

为此我们学校特别强调：什么课都可误，但绝对不能误体育，



这是一个正确的决策。在中学学习的时间，我们既要学好知
识，提高自身的道德修养，更要加强锻炼，保证每一个人都
有一个强健的体魄，这是保证我们一生都能正常学习、工作
和生活的先决条件。所以我们现在说“我运动，我快
乐!”“我健康，我快乐!”希望每一个同学都能明白这个道
理。

此刻当我看到我们的阵容，看到我们运动员雄赳赳的气势，
看到我们全体师生青春焕发的精神面貌，我感到十分高兴和
欣慰。在此我衷心地希望全体运动员能遵守规程、团结协作、
不畏艰难，顽强拼搏、发挥出自己最好的水平，为班争光，
为校添彩。

希望全体裁判员能照章公平、公正裁决，确保本届运动会开
得和谐、开得文明。

希望全体同学能自觉遵守纪律，维护公共卫生，文明礼貌，
为运动会添砖加瓦。

最后，我预祝本届阳光运动会再创景弘新的辉煌!

谢谢大家!

快乐演讲稿篇二

我今天国旗下讲话的.题目是《快乐生活,快乐学习》。快乐
在哪儿呢？请听下面的故事。

上帝把一捧快乐的种子交给幸福之神，让她到人间撒播。临
行之前，上帝不放心的问：你准备把它们播撒在什么地方？
幸福之神胸有成竹的说：我已经想好了，我准备把这些种子
放在最深的海底，让那些寻找快乐的人，经过大海惊涛骇浪
的考验后，才能找到它。上帝听了，微笑着摇摇头。幸福之
神思考一会，继续说：我把它藏在高山之上吧，让寻找快乐



的人，通过艰难跋涉才能发现它们的存在。上帝听了之后还
是摇摇头。幸福之神茫然无措了，上帝意味深长的说：你选
择的这两个地方都不难找到。你应该把快乐种子撒在每个人
的心底。因为人类最难达到的地方，就是自己的心灵。

是的，快乐就在每个人的心底。心就是快乐的根。快乐是发
自内心的喜悦，它不是教科书里的专有名词，也不是严肃的
理论，它是生活中的点点滴滴。生活中有许多美好的事物和
许多快乐，关键在于我们能不能发现它。而要发现快乐，关
键在我们自己。如果我们能用阳光的心态去看待一切，你会
发现阳光可以一直照耀你的心灵，温暖愉快。

有同学说现在我们学习这么苦，我也想从心底发现快乐，可
惜发现不了。哈瑞·爱默生·福斯迪柯说过，快乐的感觉大
部分来自于胜利，而非享受。同学们，我们处于学习的年龄
而不是享受人生的阶段。想到这点，那么在我们的学习中快
乐随处可见，当你经过长时间的思考终于解决了一个难题，
这种胜利的感觉就是快乐，当你经过一阶段的努力成绩取得
了非常大的进步，这就是一种胜利带来的快乐，当你经过十
年寒窗苦读，终于拿到理想大学的录取通知书，这就是一种
快乐，正所谓：春风得意马蹄疾，一朝看尽长安花。这些都
是胜利所带来的快乐。

快乐是一种健康、积极地心态，是我们以积极乐观的心态去
面对我们周围的人和事，正确的对待生活和学习中的困难、
挫折与逆境的良好心理状态。当我们将这种快乐的心态用于
学习时，我们就达到了学习的最佳境界，在这种境界中，我
们会发现学习是一种享受。

美国成功学大师戴尔·卡耐基在《快乐的人生》写道：我不
提倡人们要盲目地乐观，而是要用积极的心态去生活，也就
是正视问题，但不过分忧虑。是的，面对学习、面对生活我
们都要有积极的心态。同学们，快乐是一天，不快乐也是一
天，何不快快乐乐过一天，认真学是一天，不认真学也是一



天，何不认认真真学一天。

快乐演讲稿篇三

大家好!

读书，带给了我很多益处，它增知，获趣，致雅。读书，能
够让我开茅塞、除鄙见、得新知、养性灵。读书是精神王国
的探险，是灵魂的壮游，是智慧的攀登。读书足以博采、读
书足以怡情、读书足以长才、读书足以明智。书籍改变了世
界，读书丰富了人生。

读书让我们在承接历史、联系未来的三尺讲台上“指点江山，
激扬文字”，读书教我们用自我源源不断的能量去照亮学生。
读书让我们的学识有如泉涌，让我们的语言妙趣横生，让我
们的灵魂崇高圣洁，让我们的人生阳光幸福!

读书似乎是一件苦事，不然为什么有人头悬梁，锥刺股?

读书又似乎是一件乐事，否则，为什么有人囊萤映雪、凿壁
借光?书对于教师来说就是生命中的一部分。也许一时的读书
不能够让我们的成绩突飞猛进，名列前茅，可是我们明白水
滴石穿、绳锯木断。我们明白坚持就是胜利。

教师们，让我们从今日开始，捧起书本，在安徒生童话里陶
醉，于唐诗宋词中穿行，从无声的语言里，看人文与科技共
舞，赏经典与时尚齐飞。打开书吧，去阅读人生，去阅读世
界。名师的路就在我们朗朗的书声中。

我的演讲完毕，谢谢大家！

快乐演讲稿篇四

又一个盼望已久的“六一”节就要到了，她象一个小姑娘，



穿着五彩的霞衣，手捧着鲜花，沐浴着六月的风，踩踏着六
月的雨，轻轻地，向我们走来了。我不禁陷入了美妙的遐想
之中，和同学们构思着一幅幅属于同学们节日图画。

“六一”节那天，大家会相聚一堂，一起表演，一起欣赏节
目，一起玩有趣的游戏，有说有笑，就算是往日被风吹散的
沙子，这时也会随着笑声聚集起来，从此大家都会和睦相处。

今天的同学们多幸福呀!在父母的怀抱里一天天长大，享受着
亲人们无微不至的关怀;在老师慈祥的目光里一天天成长，感
受着老师们亲切和蔼的教诲。在爱的海洋里，同学们不要辜
负祖国母亲的培育，要无愧于我们伟大的时代，好好学习，
天天向上，做建设祖国的栋梁。

“六一”那天夜晚的星空会十分美丽，天上闪烁着一颗颗亮
晶晶的星星，好像也在为你们庆贺，从那闪烁的节奏中，我
们会听到它大声地祝愿：“六一”节快乐，亲爱的同学们!

快乐演讲稿篇五

大家好！

在日常生活中，只要你善于发现，就能体味到很多的乐趣，
如我们最喜欢的跳绳、游泳、打乒乓球、看电影……既娱乐
了我们的身心，又强健了我们的体魄，其实除了这些以外，
在我们的生活中，还有一个最大的乐趣，它只能用心去感悟，
才能使人感到愉悦，那就是——阅读。

有一次，我吃过晚饭又去图书馆看书，我一进去就被一本有
趣的谜语书吸引了，我忍不住拿在手里津津有味地读起来：
兄弟七八个，围着柱子坐，听说要分家，衣服都扯破(打一食
物)，这是什么食物，我从没听说过，我搜肠刮肚，绞尽脑汁
也没想出答案。哎，回家问爸爸吧，我放下书，准备再去翻
阅其他的书籍。突然，我看见旁边一位顾客一边谈话，一边



剥着酸甜可口的橘子，于是，我若有所思地说：“橘子，一
定是橘子。”我兴高采烈地跑回家，对爸爸说：“爸爸，我
给你讲个谜语，是我刚才在书店的谜语书上学到的。”爸爸
笑眯眯地说：“别卖关子，快说。”我把谜面给爸爸说了，
爸爸笑呵呵地说：“这个简单的很，我们几乎每天都在
吃。”“不对，今天都没吃。”爸爸愣了一下，说：“明明
刚才吃晚饭，妈妈在菜里面放了嘛。”橘子怎么会放在菜里
面？难道是我猜错了？我又把谜面在心里读了一遍，是呀，
橘子没有中间的小圆柱，那是什么呢？“孩子，阅读不要只
读字面，还需要深入的理解和体会其中的含义才行。”最后
在爸爸的`提示下，我才真正的找到了谜底——大蒜。

是呀，阅读是一种乐趣，它能开发我们的智力，能够让我们
懂得深刻的道理。生活中没有书籍，就好象没有阳光，智慧
了没有书籍，就好象鸟儿没有翅膀，让我们在书的世界里快
乐地飞翔吧！

我的讲话完毕，谢谢大家！


