
叶圣陶的友谊演讲稿 友谊的演讲稿(通
用6篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

叶圣陶的友谊演讲稿篇一

友谊，这个东西，既让人琢磨不透，又让人害怕失
去・・・・・・

那些叫朋友的人，不是过客。珍惜。

――致我最爱的她

年龄增长，面对学业的压力，我们两个也很少一起去玩，顶
多放学一起回家，在路上，我们不时也会拌嘴，互相生气，
我们也因为成绩而生气，现在想想，真的不算什么，有一次，
刚考试完，老师把我们几个学习好的留在哪，先改我们的卷
子，卷子的成绩出来了，看到试卷，我惊呆了，我一时发呆，
没有缓过神，而她，满分，我无法质疑。

一路上，我保持沉默，故意跟她疏远，甚至和她隔一条街走，
她走那，我就向往反的方向走，她也跑了回家，我冷战了一
段时间。在再一次的'摸底考试，我是100分，可她，考的特
别糟，她并没有说什么，只是默默地收拾书包，走开了。只
剩我一个人在哪愣愣地站在那里，眼眶里有泪水来打转，眼
泪，不争气的流了下来。即使，后来，我们和好了，可我还
欠她一句：对不起!



时间，可能会冲淡一切，可不能完全复原我内心处的伤
痕・・・・・・

我的朋友。

叶圣陶的友谊演讲稿篇二

许多东西失去时才会去珍惜，比如友谊。所以要先在珍惜自
己的友谊。

我有过一个真正的友谊，这个朋友和我可以称为知音。

我有很多朋友有益有也有损友，那就是杰子。一个不爱说话
但很调皮的人，我和他是初一时认识的，在一个星期内我们
就建立了友谊。我和他是互相关心互相帮助。我们的学习也
是蒸蒸日上。

在初一是我由于不小心把头磕破了，正赶上考试。我再三楼
他在二楼，相隔一楼，他每次考完试总下楼和我说话，考完
试后一起和我去吃饭。中午我去输水他牺牲他的午睡时间去
陪我，有是我不吃饭他就去给我买饭。几天不睡觉导致他成
绩下降遭到了老师的批评，他却没有怪我，一劲的说自己不
好导致成绩下降我知道这是我的原因，根本不是他的原因。
这是我看到了他的体贴也就增进了我们的友谊。

有一次我和隔壁的一个人打起来了，明明是他的不对却说我
找事。那时他就在旁边，这成为老师判断对错的关键。可他
为了不让老师批就威胁他帮他说话，可他没有向他说话。那
个人被批评了我没事了。我非常感谢他，她说这事实。

杰子是一个正直体贴诚实的人，是我难忘的人。

转眼间他去了别的班我们想见的时间越来越少，但我们永远
是朋友。永远是知音。在以后我会有许多朋友但我不会忘了



他的，因为我们是朋友。

友谊是在人间除亲情以外第二大情感，可以说是‘第二亲
情’所以说应珍惜。

其实世间应珍惜的不止友谊，还有许多比如亲情，等等。人
世间不知情感需要珍惜还有许多需要珍惜，比如物品钱财，
这些来之不易的东西也需要珍惜。还有一些像水，石油这样
不可以再生的东西，我们更应该珍惜，更应好好地保存，为
后代多了一些值得珍惜的东西。

许多事情不要到失时才去珍惜，应在没有失去是珍惜，否则
后悔也来不及。更应珍惜幸福生活。

叶圣陶的友谊演讲稿篇三

玫瑰不及百合的高洁与典雅，百合不及薰衣草的浪漫优雅，
但就是普罗旺斯的薰衣草花海也不及友谊的芬芳与美丽。

朋友是个令人愉快的东西，他们总在不经意间给我们支持和
安慰，在朋友面前，我们可以纵情放肆的苦笑，在朋友面前，
没有那些矫揉造作，阿谀奉承。有的是直言与关爱，理解与
宽容。

“万两黄金容易的，知音一个也难求。”所以有了朋友我们
就一定要好好珍惜。他们是我们人生的一笔财富，有了朋友
我们才会幸福快乐充实的度过每一天。没有朋友的人在富有
也是贫穷的。

你身体里的满强热血，是真挚的友谊在静静的流淌永不止休，
夜空中那璀璨的繁星，是朋友那永不湮灭的双眸，当全世界
都背叛你当众人都离你而去，回首，朋友还在我们的身后为
我们默默地守候。



同学们，还记得你生病时为你着急上火的那个人吗？还记得
天凉了嘱咐你多穿衣服还给你送上一杯热乎乎的奶茶的那个
人吗？还记得那个你哭他也哭你笑他也笑，陪着你我是风风
火火或是平静的度过一年或是两年美好的高中生活的那个人
吗，他们就是我们的好朋友我挚亲挚爱朋友。亲爱的同学们，
请你们用最嘹亮的声音回答我，你们爱不爱自己的朋友？你
们会不会与他们不离不弃！

亲爱的朋友们，谢谢你们，因为有了你们。我并不孤单。因
为有了你们，再大的风浪，我也可以一笑置之，再大的挫折，
我也可以坚持下去。即使遭受再大的痛苦，我知道我的身边
还有你们。“相信你还在这里从不曾离去。”我亲爱的朋友，
请相信，我就在这里，永远不离去！

最后，忠心的所有的朋友友谊地久天长！

叶圣陶的友谊演讲稿篇四

有一个谚语说，“人生没有朋友，犹如人生没有了太阳”，
也就是说，友谊是人们生活不可缺少的。

当你快乐的时候，友谊是锦上添花;当你难过时，友谊是一剂
安慰;如果你遇到麻烦，朋友会围绕着你，为你消除障碍;如
果你遇到挫折，朋友会给你臂膀。

每个人都需要朋友，如果你交不到朋友，你应该反省自己，
看看是否是你的性格问题。也许你有一些社交缺点，如势利，
小心眼和使用俚语等，这些都可能会让你结识不到朋友。无
论你的社交缺点是什么，请诚实地看待它们，并努力改正它
们。

倾听，做到真正倾听他人的心声是建立良好友谊的基石。它
能帮助你理解你的朋友和他们的感受，同时也传达你真的在
乎他们的信息。和你的朋友共度美好时光。没有一起度过美



好时光，任何关系都不会达到令人满意的效果，为此，维持
联系的一个条件是为你的朋友腾出时间，安排聚会。

要宽容，世界上没有一个人是完美的，你知道自己的缺点，
所以不要期望别人十全十美。当然这并不是说你应该总是接
受你朋友的错误行为，而是当你不喜欢某件事的时候，告诉
他们，并做好事后补救的准备，不要心怀怨恨，一起帮助你
的朋友解决那些困难和错误。

承认你的错误，每一段友谊都会有冲突，这时双方应该承认
自己的错误，而不只是指出对方的错误。这将帮助你保持开
放和增强你的友谊。

总之，当我们建立了友谊，我们应该珍惜和珍惜它的言行。
只有这样，我们才能发展成真挚的友谊，让神圣的友谊之灯
永远燃烧。

叶圣陶的友谊演讲稿篇五

汤姆是一个飞行爱好者，一天，他约了四个朋友一起驾驶飞
机出去游玩。在飞行过程中，飞机却突遭危险，急速下降起
来。“我们必须尽快逃离飞机”。汤姆对自己的几个朋友说：
“我们现在正好有五把降落伞，大家一起跳下去吧!”此时汤
姆又转过身，深情地对自己最要好的一个朋友杰克说：“朋
友，我带着他们三个先跳下去，你再操纵一下飞机，最后你
再跳!”说完，汤姆和另外三个人就跳了下去。杰克又向前开
了一会儿，发现实在坚持不下去了，便打开了降落伞包。可
伞包里的东西着实让他大吃一惊，里面除了一堆衣服外，什
么也没有!杰克非常气愤，但他已经顾不了那么多了，他立刻
尽自己最大的努力控制飞机，终于安全降落了!

看完这个故事，我最大的感受就是两个字——震撼!同时，我
也获得了友谊的真正诠释：在危险关头能够牺牲自己，挽救
朋友的生命，这就叫做友谊;在危险关头可以不顾自己的安危



甚至朋友的误会，仅仅奢望朋友可以存活下来，这就叫做友
谊!就像文中的主人公汤姆，他深知跳下飞机就会丧命，可他
把生的希望留给了自己的朋友。在生命的最后时刻，他用一
个善意的谎言阻止了杰克跳下飞机，并且最后保住了杰克的
生命!

我想，朋友两个字不是简简单单地就可以说出口的，这里面
的分量太重了!何谓朋友，就是在别人遇到挫折时给予别人鼓
励与支持;就是在别人成功时给予别人祝福与赞赏;更是在危
急时刻不顾自己，保护他人的人!朋友这两个字太难了，要想
做到也真的太难了!

站在朋友的立场，替别人想一想，也许我们自己的生活也会
变得快乐起来!为朋友做出点点滴滴的小事，不用奢求什么回
报，因为帮助了别人，实际上也快乐了我们自己!记得看过这
样一段话：友谊是来自我们心底的一种力量，当我们真诚地
对待别人的时候，就会有一种快乐和财富收藏在心底，越积
越多，直到有一天把我们变成情感的富翁!

叶圣陶的友谊演讲稿篇六

心酸得想哭，曾经那么在乎朋友的我，如今却为友谊的一切
释然。

事过境迁，物是人非。是否可以回头?曾经的我们什么都不懂，
只知道为了一点小事哈哈大笑，最后笑到肚子痛，笑到眼泪
都流了出来。然而在高中，笑，是一件多么奢侈的事情啊!高
中，是一个互相残杀的格斗场，为了自己的利益，可以不惜
一切。我讨厌这样的污浊，但却无立反抗。

身处同一所学校，却连彼此的样子都要忘记了;在走廊拐角无
意间的邂逅，除了一句“这么巧”早已无力说出其他的文字。
如果说初中是互相关心，那么高中就是互相利用。其实并不
是大家变了，而是藏在最深处的缺点全部暴露了而已。



这个世界让我留恋的东西太多太多，但却不再对友谊抱有任
何希望。初中的时候总是重复“你的东西就是我的东西，我
的东西就是你的东西”，那么在高中就要改成“你的东西就
是我的东西，我的东西还是我的东西”。现在才发现，这才
是正常的逻辑!

快乐和不快乐是两种形式，想快乐还是想不快乐则是两种心
情。忘记不快乐的，留住快乐的，那样才不会活得太累。没
了朋友不要紧，最重要的是别丢了自己!


