
最新自己的事情自己做演讲稿 幼儿园自
己的事情自己做教案(优秀6篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编
为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

自己的事情自己做演讲稿篇一

2、学习系鞋带的正确方法，提高生活自理能力。

3、能不怕困难，反复尝试学会系鞋带的'方法。

短绸带若干、幼儿穿有鞋带的鞋。

——教师请其他老师在食指上用短绸带结扎一个蝴蝶结，颤
动食指模仿蝴蝶飞动，请幼儿观察，激发幼儿的动手意识。

——教师发给幼儿每人一根短绸带，学习用绸带扎蝴蝶结
（先绕两个圆圈，然后交叉拉紧），过程中提醒幼儿不要拉
太紧以免拉过头等。

——请幼儿互相帮助，把蝴蝶结结扎在食指上。

——教师请会系鞋带的幼儿表演系鞋带，激发其他幼儿学习
的愿望。

——教师引导幼儿根据扎蝴蝶的经验，学习系鞋带。提醒幼
儿注意系紧鞋带，以免鞋带散开。

——开展系鞋带比赛，看谁系得又快又好。



——教师：小朋友学会了扎蝴蝶结、系鞋带的方法，以后，
小朋友自己就可以做这些事情了，从今天起，看看谁最棒，
自己的事情自己做。

活动导入部分也可以选择使用蝴蝶图片，然后再现场制作指
上蝴蝶。

1、将学习内容延伸至自己扣自己的扣子、收拾衣服，围
绕“自己的事情自己做”，开展相关活动，评比“自理小能
手”。

2、用短绸带教幼儿结扎其他形状，增强幼儿的动手能力。

益智区：投放各种由短绸带等结扎而成的事物，供幼儿观察。

投放扎蝴蝶结的短绸带及穿鞋子的娃娃，鼓励幼儿练习系鞋
带。

将系鞋带的步骤图贴在活动室内，提示幼儿自己系鞋带。

1、家长可以带领幼儿一起给鞋子穿鞋带、系鞋带。

2、家长鼓励幼儿自己穿衣穿鞋。

1、日常生活当中，鼓励幼儿按照正确的方法，自己穿衣穿鞋
等。

2、鼓励幼儿对一些绳结事物拆解还原，增强幼儿观察能力、
动手能力。

自己的事情自己做演讲稿篇二

现代社会独生子女越来越普遍，一家子人围着孩子团团转，
孩子都是父母手中的宝贝，很多家长在家里什么都不让孩子



做，而什么都又替孩子做好了，有些幼儿不会穿衣服，不会
系鞋带，不会自己吃饭，不会主动喝水，在这样溺爱的环境
中成长的孩子们动手及生活自理能力无形中就被扼杀了。因
此，设计"自己的事情自己做"就是要通过活动让幼儿尝试和
了解自己的小手是很能干的，能做许多事情，尽而培养幼儿
的责任感和独立性，提高幼儿生活自理能力成为一件刻不容
缓的事了。

2．体验自我服务带来的快乐。

绘本《自己的事情自己做》、拉链马甲一人一件。

1、听音乐做游戏，引入主题说说自己能做那些事情。

提问：你们自己都能做些什么事情？

小结：原来宝宝们都是自己的事情自己做。

2、分享交流，哪些事情我们可以自己做。

小结： 搭积木、收玩具、洗手、吃饭、刷牙、铺被子、脱裤
子。

3、体验表达，进一步升华：

游戏--穿衣小能手。

比赛规则：听到口哨声开始穿衣服，不能穿反，拉好拉链，
先完成者为胜。

如有小朋友不会穿，教师进行教授：抓领子，盖房子，小老
鼠，钻洞子，左钻钻，右钻钻，吱吱吱吱上房子。

结束活动： 小朋友们太棒了，自己的`事情都会自己做。今
天又学了穿马甲的新本领，我们回班上把这个本领告诉没有



学过的小朋友吧。

自己的事情自己做演讲稿篇三

这个月，我们学校正在开展“在学校做个好学生，在家做个
好孩子，在社会做个好儿童”的三好活动。学校要求我们，
通过开展“在家里做个好孩子”的活动。要在家学会自己的
事自己做”。我是个三好学生，我要带头做到。

今天早上，我六点按时起床。起床后，又想让妈妈给我叠被
子，可是这种想法刚一露头，就觉得不对头，“自己的事自
己做”。于是，我就模仿妈妈叠被子的样子，开始叠起我自
己的被子来。我好容易把大绿花被翻过来，从床这头儿跑到
床那头儿，又从床那头儿跑到床这头儿，几个来回，才把被
子铺平，又双膝跪在床头叠，足足用了二十多分钟才叠完，
我累得满头是汗。

今天，我的书包被桌子磨破了线。

于是，我就开始让妈妈教我缝。我先向妈妈要了一根线，一
个针，好不容易才引上了线。因我的书包是人造革做的，很
硬，我开始缝时，怎么也缝不动，急得出了一身大汗。后来，
妈妈找来了一个顶针递给我，说：“它能帮你的忙。”我把
顶针戴在中指上，太松了，妈妈就用牙齿咬了咬顶针，顶针
的孔变细了，我戴上正合适。我费了九牛二虎之力，把手指
也弄出了血，这才把书包的破口缝好。

虽然缝得长一针，短一针，歪歪斜斜的，但我心里却有说不
出的高兴。妈妈更高兴，她笑得眼睛眯成了一条线，说我勤
快了。

今天，又是个星期天。清早起床后，我熟练地把自己的.被子
叠得整整齐齐。早饭后，写完了作业，就帮妈妈打扫房间。
我先用地板擦把地面擦干净了，又帮妈妈擦玻璃。擦玻璃时，



我先用一块湿布把玻璃里外擦了一遍。然后，又用一块干净
柔软的干布，把玻璃里外认真地擦了一遍，直到把玻璃擦得
能照出影子来才停止。我帮妈妈分了忧，心里高兴象喝了蜂
蜜一样甜。

自己的事情自己做演讲稿篇四

2、体验自我服务带来的快乐。

3、在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

4、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

绘本《自己的事情自己做》、拉链马甲一人一件。

1、听音乐做游戏，引入主题说说自己能做那些事情。

提问：你们自己都能做些什么事情?

小结：原来宝宝们都是自己的事情自己做。

2、分享交流，哪些事情我们可以自己做。

小结： 搭积木、收玩具、洗手、吃饭、刷牙、铺被子、脱裤
子。

3、体验表达，进一步升华：

游戏--穿衣小能手。

比赛规则：听到口哨声开始穿衣服，不能穿反，拉好拉链，
先完成者为胜。

如有小朋友不会穿，教师进行教授：抓领子，盖房子，小老
鼠，钻洞子，左钻钻，右钻钻，吱吱吱吱上房子。



结束活动： 小朋友们太棒了，自己的事情都会自己做。今天
又学了穿马甲的新本领，我们回班上把这个本领告诉没有学
过的小朋友吧。

从那以后，我不再帮幼儿穿衣服，而是限制时间让他们自己
穿，并告诉他们自己的事情自己做。是的，现在的孩子娇生
惯养，幼儿缺乏自理能力，依赖性很强。作为教师的.我们应
该不失时机地找机会锻炼他们，让他们学会自己的事情自己
做，这样才能让他们经受住挫折，也有益于今后的成长。

自己的事情自己做演讲稿篇五

焦黑的镜框上嵌着一对透亮的镜片，镜片的后面，是一双上
知天文下知地理的眼睛，右边手上总能看见一个运动手环，
高大的身体，一寸小平头。没错，他就是我老爸。

老师常教导我们自己能做的事情自己做，这也是我爸的头等
教育法则。

“老爸，帮我拿一下剪刀。”我可是个乐高的铁杆粉丝迷，
一玩就“醉”，怪不得老爸不愿意让我玩，这不，又搭起乐
高，这还得了？呀，一个零件卡壳了。唉，又得用上“对讲
机”了。……死一样的寂静，猫的脚步声也听得一清二
楚。“老爸！帮我拿一下剪刀！”……又是死一样的寂静。

老虎不发威，你当我是病猫啊。我“噌”地一下站了起来，
大步流星地向厨房走去，老爸埋头做着自己的事，完全无视
我的存在。

来到乐高旁，不知怎么，刚才的气也消了，此时光线虽然不
是很亮，但我心里却晴空万里，丝毫没有一片乌云。



自己的事情自己做演讲稿篇六

由于小班的小朋友年龄特别小，在家做什么都是依赖父母，
为了增强小朋友的独立生活性，所以我设计了这堂教学活动。

1、通过观察图片，简单讲述图片内容，培养幼儿的观察能力
和语言表达能力。

2、通过学习短句“自己穿衣服”、“自己刷牙”、“自己洗
脸”、“自己吃饭”等初步培养幼儿发散性思维。

3、通过讲述内容，激发幼儿热爱劳动的情感，懂得自己的事
情自己做的道理。培养幼儿的独立性、自信心。

教学重点、难点

重点：如何培养幼儿独立性的良好习惯。

难点:如何培养幼儿独立性的自主能力。

活动准备：

1、知识经验准备：歌曲《小小手》，在日常生活中，鼓励幼
儿自己的事情自己做。

2、环境准备：小（2）班

3、材料准备：图片《自己的事情自己做》及字卡

录象（幼儿自己生活中的关于自己的事情自己做的）

（一）复习歌曲《小小手》，引入课题。

1、边唱歌边做动作。



2、教师提出要求，再唱一遍。

3、可请个别幼儿进行歌表演，激发幼儿的兴趣。

（二）让幼儿根据问题仔细观察录象内容，并说一说，及时
出示字卡。

1、出示图片，引导幼儿说说录象中有谁，她在做什么（培养
幼儿的观察力）。

2、是谁？在干什么（穿衣服）？看，她好象在说什么，我们
猜一猜（我会自己穿衣服）（鼓励幼儿大胆想象，并勇敢地
说出来）。

（三）启发幼儿用“我会自己……”的句子说说自己会做些
什么。

2、幼儿充分讲述，教师适当调节。

（四）结束活动

我们小朋友真能干，会自己做这么多的事情，还有许多小朋
友也会做很多很多的事情，我请小朋友找找自己的爸爸妈妈，
跟他们说说，能干的你，现在会自己做什么事情（请幼儿与
家长交流，使每个幼儿都能得到讲述的锻炼）。

活动准备充分，思路清晰，能较好地帮助幼儿用语言完整表
述。建议由大班哥哥姐姐来进行情境表演，然后教师用肢体
和部分语言进行提示这样能更好地帮助幼儿讲述。


