
2023年走进莆田演讲稿 走进经典演讲
稿(模板6篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

走进莆田演讲稿篇一

我沿着历史车轮辗过的痕迹，来到历史文化的一角访你，访
你那至高无上的精魂。经典，你一用你宛如仙子的翩跹起舞
的美，深深吸引了我，叫我如何不爱你。

走进经典，脚下回响着踏出的一步步空荡的蹙音，走过一个
王朝的历史兴衰。品读《史记》，在汉武帝的辉煌功绩中感
叹尘世浮萍。你的金屋何在？那首哀怨的《长门赋》，是否
引起你最后的留恋，而佳人不再。“高处不胜寒”，年轻时
骄傲的汉武帝，如何在垂暮之年，因“江充巫蛊案”而使那
胸有成竹的信心击溃。走进经典，让你顿悟人生的玄奥哲
理——平淡唯美。

走进经典，仿佛走进一个精神的空灵世界。红楼迷梦，牵挂
着多少儿女情肠。“天尽头，何处有香丘”林黛玉的泪化作
点点辰星，点缀在我们心灵的天幕上，为她哀怜，为她悲愁。
到底为何与她心爱的人无缘携手走过一生？“执子之手，与
子携老“这是何等遥远的梦想！“玉带林中挂，金簪雪里
埋”曹雪芹区区一笔，便调零了一朵花的容颜。“一把辛酸
泪，满纸荒唐言“，走进经典，体验世间的酸、甜、苦、辣、
咸。



经典，宛同高山般巍峨，静静的屹立在这片肥沃的土地上，
虽无声却有魂。“横看成岭侧成峰，远近高低各不同”经典
的魂存在人们心中，心不同读出的魂也不同。“一千个读者，
便有一千个哈姆雷特。”走进经典，你便是经典的主人。你
执着经典这盏明灯，在文学世界里畅游，赏花开花落，看云
卷云舒，了悟“拈花一笑”的神理，净化为都市喧嚣所污染
的心灵。走进经典，走进一访净土。

“红楼格雨相望冷，竹箔银灯独自归。”无论是李商隐的闺
中女儿泪还是刘三变的委婉缠绵的乡愁苦思，都化为甘霖，
降在离人游子的心田，最恰当的抒怀莫过于此。经典，让你
寻找“同是天涯沦落人”的思想知己，不管相隔千年，经典
中所记载的情未变。

我们在当代驻足，西方的意象让我们眼花缭乱，而传统的经
典随着五千年的历史长河渐渐远逝，而我坚信，逝去的只是
历史的沉淀，而留在我们心中的是经典无声的教化。经典的
经典语言会化作黄钟大吕般的绝响，在我们年轻人心中激荡，
并熏陶这后来之人，薪尽伙传，留下无声的光明。

走进莆田演讲稿篇二

大家好！

“荷香清露坠，柳动好风生。”缤纷的七彩里，六月直率的
性格、火热的情怀提醒我们迎战高三的时刻来到了，我们应
满怀激情，豪迈前行。

高三是什么？

高三是一段激情燃烧的岁月。同学们，在你踏入高三的那一
刻起，你已经不再有高一的新鲜和纯真，也少了高二的叛逆
与张扬，而多了几份拼搏的激情，多了对未来的理性思考。
因为在你身上，汇聚了老师更多的目光，倾注了家长太多的



心血，你的肩上背负着更多的希望与责任。摆在我们面前的，
是一场极为痛苦的严峻的考验。无论路途多遥远，无论前景
多暗淡，也要收获硕果，赢得胜利。如果不努力，不奋起，
不拼搏，一年后我们会不会感慨万千，垂头丧气？是兴高采
烈的欢呼还是黯然神伤的离去？我们应该坚定地说，我们决
不会让我的高三后悔，因为我们还有高三这一年苦心孤诣的
学习，不离不弃的坚持，屡战不败的抗击，我们的生命能量
要在这一年里得到壮观的喷发，我们会百炼成钢，笑傲考场，
我们坚信会在明年七月让鲜花和美酒飘香，再次缔造实高的
辉煌！

高三是一种永不言弃的精神。高三会有看不完的书，做不完
的试卷，改不完的错题，总不完的规律，甚至还会有屡战屡
败的打击。这一切我们都要笑看高三，坦然面对。在这一年，
我们的心思应该全在书本上、试卷上，我们只为一次次考试
颠狂。不要空喊苦与累，不要空叹痛与悲，最重要是我们应
具备直面困难挫折的素质，拥有宁静平和的心态，保持旺盛
充沛的精力，在枯燥繁重的学业中以苦为乐，痛苦并快乐着。
未来的日子还有很多机会掌握在我们手中，还有很多奇迹等
待我们去创造，还有很多梦想等待我们去实现，泰戈尔
说：“如果你因为错过太阳而哭泣，那么你将错过群星
了。”因此，珍惜时间，永不言弃使我们现在唯一的选择！

体味困难时的斗志昂扬，挫折中的永不言弃，寂寞里的默默
忍耐。高三就是这样的一段路，走完这段路才会体味出高三
的滋味。

同学们，“路漫漫修远兮”，高三虽漫长，虽艰苦，虽苦痛，
但我们并不孤单，我们有校领导的大力支持，我们有“学在
实高，自强不息”的实高精神，我们有勤奋好学、善学乐学
的莘莘学子。我们还有一支善打硬仗、爱岗敬业、无私奉献
的教师队伍。春风化雨，浇灌满园桃李；琅琅书声，铺就锦
绣前程。



亲爱的同学们，高三的大门已向我们敞开，决战的冲锋号已
经吹响。这一年，我们要用“乘风破浪”的勇气和“精卫填
海”的恒心书写岁月的华章；这一年，我们要用“横刀立
马”的气势和“摧枯拉朽”的实力，去征服前进道路上的困
难！让青春无悔、让岁月无憾、让生命沸腾吧！让我们齐心
协力，拼搏高三，开创我们实高的新辉煌，创造我们的无悔
青春！

走进莆田演讲稿篇三

一年前的今天，我总是胡思乱想，去不停地思考这样做是为
什么，那样有没有意义，如果失败了该怎么办，没有明确目
标的我有什么动力所在，该何去何从，我很焦虑，看着别人
的复习规划都很有序自己却东碰西撞，自卑的心态和接连几
次的考试失误让我不断地质疑自己，甚至一度觉得大脑一片
空白，什么都不会了。没错，许多想法的确可笑，但在那样
一个情绪敏感的时期里，这般那般的思绪占据了我大量的精
力和脑力。

因此今天的我只想就自身经历谈谈我于情绪心态的浅薄体会，
不求认同，只希望或许能帮助一二迷茫的你们。·关于倾述
在这个特殊的时期，有太多的事情让我们焦虑，如果得不到
及时的疏导，这些焦虑就会以一种心理能量的形式在你心里
积聚下来，这也是我们需要倾述的原因。我认为倾述的意义
并不一定在于得到什么建设性的意见和答案，去和你的老师
同学主动说说你的感受与忧虑，也可以去找找学校的心理老
师，也许之前无太多交集的他们会带给你意想不到的温暖。

不要羞于倾诉，备考中焦虑的情绪是正常的，理性地认识处
理自己的焦虑更是明智的。·劳逸结合才能事半功倍人的精
力是有限的，自然不能把太多分给娱乐。然而备考虽要争分
夺秒，也绝不能无时无刻不在学习，跑操的时候不要总躲在
教室，体育课不要总拿着课本，这些时段中的注意力很难集
中，与其又没玩好又没学好，不如好好利用这些时间换换脑



子放空一下。用脑与休息的切换正如课表中交叉安排的学科，
遵循着心理和大脑工作的自然规律，当你在一个问题漩涡中
挣扎，或是突然被颓靡情绪淹没，不妨放下书，出去走一走，
别辜负了一中让无数学子怀念的一花一草一山一木，当年每
日予我最多欣喜的就是清晨路上树荫中的声声鸟鸣。

微笑前进胜过完美规划高考是走向人生的第一个岔路口却不
是最后一个，无数条路交织有分岔，偏离又相合，我们永远
无法预知未来会发生什么。因此不要总是去想这样做是不是
无用功，有没有意义，才刚开始实施一个复习计划就开始想
是不是还有更好的复习方案，总觉得别人复习的方法更加有
效。在你反复纠结时，可贵的时间已经悄无声息地流走了。
与其临渊羡鱼，不如退而结网。不为焉知其不可自古有贤
者“知其不可而为之“的精神，没有“知其不可而为之”，
就没有“为之而使之可”。自信与心理暗示对行动力的影响
是巨大的，因此切勿“不知其事不可为之，却不为”。备考
之际，最忌自我否认自我怀疑，请永远记得，“不为焉知其
不可”。

最后，只想用当年黑板上悬的八字作结，愿所有人在接下来
的日子里：仰望星空，脚踏实地。

走进莆田演讲稿篇四

大家好！

高三是个可怕的名词。每天有铺天盖地般做不完的作业和试
卷，桌上那一叠叠几乎把人淹没的书本、班主任那灼灼期待
的眼神和阴魂不散的督促、背后那暗淡无光的黑板上飞快的
倒计时等等，如同暴风雨前奏，那压抑、阴霾的天气。不经
风雨，怎见彩虹?高三的我们就是那含苞待放的花朵为迎接那
暴风雨过后的阳光而奋斗。

时光匆匆，带走了轻松，也改变了情绪。高三，很容易地就



让人变得敏感，也学会了轻易地受伤、感动。一个眼神、一
声话语，很容易地会使原本明亮的天空突然间乌云集聚，刮
起大风，下起倾盆大雨。一杯温热的牛奶、一句关心的问候，
很轻易地就湿润了眼眶，让原本飘着大雪的天空瞬间有一缕
温和的阳光照进来，温暖了整颗心。

疲惫时，给自己的心情吹吹风;受伤时，给自己的心情晒晒太
阳。告诉自己：没有什么过不去的，受伤才是成就自我的过
程，人生的痛苦，总会有烟消云散的一天。在硝烟弥漫的高
三里，高考是我们的一切。该来的总要面对，学着给自己希
望，给自己信心，给自己勇气，去努力、去拼搏、去找寻自
己的幸福。

高三励志是场持久战，谁也无法预料未来。前方的光明在向
我们招手，我们只有前进再前进。为了信念，我们只能如同
一根弦紧绷着，坚持熬战在题海战术里。一分耕耘，一分收
获，我们励志花开不败。

走进莆田演讲稿篇五

老师好，同学们好，今天我演讲的主题是走进最美中国人:

近些年，我们经常在电视上看到那些可爱的人，他们默默无
闻，他们是普通人，但他们的行为却是高尚的。

最近一段时间，又有着“最美教师”张丽莉，“最美战士”
高铁成，“最美司机”吴斌等等人物，相信所有的人都被这
些最美的人物感动着，笔者也是。但是对于这些事迹的叙述
真的不忍心再看下去了，他们承受了常人所无法承受的痛苦，
但是他们却做到了常人无法做到的事情。对这样的一句话笔
者非常认可：“做到了别人能做的事是尽职，做到了别人做
不到的事是英雄”，确实，他们都是我们心目中的英雄。



76秒拯救24名乘客，杭州长运客运二公司的快客司机。5月29
日，驾驶大客车从无锡返回杭州。一块铁片从空中飞落，击
碎车辆前挡风玻璃后砸中其腹部和手臂，导致其三根肋骨被
撞断，肝脏被击碎。在1分16秒的时间里，强忍剧痛，镇定地
完成换挡、刹车等一系列安全操作，将车缓缓靠边停好，而
自己却因伤势过重献出了生命。他就是吴斌。

5月8号黑龙江佳木斯第四中学门前，一辆失控车辆疾驰而来
撞向学生的一霎那，张丽莉用力推开身旁的学生，自己却躺
在车轮之下。

5月18日哈尔滨市南岗区一家餐馆后厨发生煤气泄漏爆燃事故。
混乱中，24岁的军人高铁成，不顾危险，先后3次返回火灾现
场。最终，他却因烧伤及煤气中毒被送往医院急救。

诚然，他们原本都是我们身边再平凡不过的普通人，却因为
意外遭遇的瞬间考验而陡然焕发出令人敬仰、感铭的耀眼光
亮。其实，铸就了这些闪光的瞬间也是有据可查的。走近他
们：在父母的眼中，他们是最孝顺的孩子；在家人的眼中，
他们是最负责任的亲人；在单位，他们又是同事眼中最信任
的朋友；他们拥有最乐观的心态，他们拥有的是最强的责任
感。这个社会是他们让那些冷漠、自私的人看到了人性本善
的光辉。是他们让我们相信即使在浮躁、功利、戾气深重的
社会环境里，依然有一大批人具有良好职业素养和高尚的品
格。因此他们是值得我们学习和敬佩的英雄。

走进莆田演讲稿篇六

大家好！

端午节是每年的五月初五。这一天，人们想赛龙舟，挂香包，
包粽子。这一天，我和我的朋友们会自己包粽子，过一个不
同的端午节。



我们准备好了：浸泡糯米，粽子叶，线，填料和锅。我
们“全副武装”来到同学家。

我们要展示我们的才华。先看妈妈们的示范：先把宗叶的粗
头包成漏斗状，放一半糯米在里面，然后把自己喜欢的馅料
放在中间，再用糯米把馅料盖好，然后把上面的宗叶掖下按
住，再把多余的宗叶左右圈包起来，直到没有宗叶，最后用
线把粽子扎好。“哎，很简单。”我们异口同声地说，那就
轮到我们了。我们赶紧去拿粽子叶。我用了很多糯米。看到
周围同学的糯米比我的少。我又甩了一些。我用闪电般的速
度包好粽子。近距离看我像粽子，远处看我像“手榴弹”。
我又看了看同学。有的成了迷你粽子，有的成了长粽子。、
同学们，看着我。唉，粽子的制作步骤很少，但我们真的很
难做出来。

我们把包好的粽子放在锅里蒸，耐心地等待粽子的香味。终
于，经过一个多小时的煎熬，粽子出来了，糯米和粽子叶的
香气迎面扑来。我们赶着品尝美味的粽子，吃着自己劳动的
果实。味道真的很独特。

快乐的时光总是那么短暂，我又要和同学说再见了。经过这
一次包粽子的经历，我对如何包粽子有了更深刻的理解。

这个端午节真的很开心，很不一样。


