
修身养性的演讲(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参
考，一起来看看吧

修身养性的演讲篇一

大家早上好！我讲话的题目是《修养――人的第二张脸》。

曾经听说过这么件事：一位中国小伙子到澳大利亚求学，有
许多人围过来猜他是哪个国家来的。有的说来自日本，有的
说新加坡，有的说韩国……小伙子很纳闷，反问道：你们为
什么不说我来自中国呢？他们都笑了，其中有一个告诉他：
在我们这儿，一开始就猜别人是中国人是极不礼貌的，因为
在我们澳大利亚人的眼里，中国人是既邋遢又没修养。

我想，那位小伙子当时的心情和眼下同学们的心情是一样的：
愤愤不平。凭什么这样评价我们中国人？到底是哪些不争气
的同胞在毁坏我们国人的形象。修养，人的第二张脸，坏习
惯会使第二张脸毁容，好习惯会使第二张脸增色。

做一个高贵的人，就要做一个有修养的人。华丽气派、挥金
如土不是高贵，是虚荣；言语偏激、行为散漫不是潇洒，是
幼稚。真正的贵族精神包括的是高贵的气质、宽厚的爱心、
悲悯的情怀、良好的习惯以及承担的勇气。张爱玲所说的，
旧上海公寓里的那个电梯工，一定要衣冠楚楚，领带打得整
整齐齐，才肯出来给顾客开电梯，这也体现了一种贵族风度；
许__教授所说的，有一个下岗的三轮车夫，靠自己蹬三轮车
的微薄收入，养活了几十个孤儿，一个一个送他们去上学，
这个人具有一定的贵族担当精神。



谁说中国没有贵族精神？谁说中国没有精神贵族？

校园的三月美不胜收：美在自然，桃李芳菲，繁花似锦；美
在同学，苦读奋进，志在凌云；美在老师，呕心沥血，杏坛
追梦。但最美的还在于我们全体开中人的第二张脸――良好
的修养。让尊严和荣誉成为我们的表情，让美德和品行成为
我们的名片。

垃圾不落地，颇带贵族气，何不从我做起！

我的讲话结束，谢谢大家！

修身养性的演讲篇二

你们好!

人们常把眼睛比做心灵的窗户，因为人的感情往往会从眼睛
里流露出来，其悦则顾盼神飞，其乐则明眸放光，其怒则目
光如炬。而语言也是内心世界的窗口，每个人的谈吐可以体
现自身的性格、修养等等，所以说，语言文明是个人修养的
标志。一个有良好修养的人绝不会因为自行车相撞的小事与
人争吵.甚至大打 出手。而与有礼貌的人谈话、共事，更是
一种快乐、一种享受。 因为，你可以得到对方的尊重，可以
与对方真诚相待。

同学们，大力进行文明建设是时代的呼唤、社会的期待.我们
应共同努力，把我国建设成物质文明和文明都高度发达的社
会主义强国。

修身养性的演讲篇三

大家好!

荀子说：“性本恶”。那修养又从何而来呢?所谓修养是指修



身养性的结果。孩子，文明用语，待人礼貌，不能称之为修
养，而是有家教。有家教，是修养的前身。

一个又修养的人，首先得文明，口出狂言的人，他的修养与
涵养体现在那里呢?他只能被进步的社会淘汰。有修养的人是
性格好，别人在这个物欲横流的人的世界是烦躁，浮气喧天，
对名利追求特别在意，而有修养的人面对那些金钱名利的诱
惑只是微微一笑。

陶渊明追求恬静，飘逸，远离世喧，采菊东篱下，虽然草盛
豆苗稀，却依然带月荷锄归，并不在意，道狭草木长，稀露
沾衣。说明他走出了世俗，过着隐居的生活，修身养性，门
前五棵柳树，衣虽破，却活出了自我，真我，本我。

再说鲁迅，用自己的思想感染他人，自认为医治好人的身体，
不如医治好人的精神，他用文字唤醒沉睡的心灵，曾经地彷
徨，也试图呐喊，到最后朝花虽然夕拾却也并不在意。生活
给了他启示，思考给了他修养，他不会像康有为那样激情高
昂，却可以用自己的思想碰撞人们心灵深处的感动，这是一
种为人处世的方式，这也是一种修养与涵养。

假如说陶渊明不去隐居，而是在官场拼搏你死我活，说得好
听点是为国家担忧，说的不好听，就是放不下名利宁为五斗
米折腰，那么，这个世上就不会有一个飘逸的老叟，而是多
了一个的墉墉碌碌小吏。

屈原投身汩罗江，为世士留下至理名言，这也是有修养的一
种体现，宁为玉碎不为瓦全，虽然壮烈，却也有了一份悲凉。

作为90后的我们，多么地不幸，在这个金钱社会，人们忙碌
而又浮躁，何来的家教与文明，那么我们应该怎么做呢?我们
肩负着民族复兴的伟任，修身养性成为成长路上的第一步，
我们必须淡定的面对一切事务，静下心来，才能上进，才能
担负起使命。修身养性，举止优雅，做到有修养，有涵养。



修身养性的演讲篇四

大家早上好!我是来自六年级3班的xxx，当鲜艳的五星红旗在
校园冉冉升起，当庄严的国歌又一次在校园久久回荡，我们
又迎来了新的一周，今天国旗下我想和大家谈的话题是：做
一个有修养的人。讲究修养，这是我们中华民族的优良传统，
是一种令别人尊敬并被大家推崇的行为。

那如何做一个有修养的孩子呢?我认为在校园里要做到以下几
点：

1、见到老师要主动打招呼，当老师与你交谈时，要表现得大
方、主动、彬彬有礼。

2、上课前要做好一切准备工作，将课本、练习本、笔袋等学
习用品放在座位的左上角。

预备铃响后，迅速有序进教室。

3、课间要开展正当活动，不追逐打闹，不高声喊叫，不在教
室里做剧烈活动，走路脚步要轻，要靠右行。

上下楼梯一定要有秩序地靠右行走，注意互相避让。上厕所
要文明，不奔跑，不拥挤。

4、保持教室、校园整洁美观，看到地上有果皮纸屑，主动弯
腰拣起。

同学们，只要我们做到以上几点，我们就是一个有修养的孩
子。让我们共同努力吧。

修身养性的演讲篇五

大家好!



提高文明素质,改掉不良习惯,势在必行!

我们要参与到“讲文明，改陋习，树新风，塑形象”活动中。
在精神文明建设的活动中带个好头。要从具体的事情抓起，把
“讲文明，改陋习，树新风，塑形象”活动不断引向深入。
从长远着眼，从现在做起。从小事做起，从自我做起。从日
常的具体行为抓起。

抓好“十不”以改掉不良的恶习，养成良好的个人卫生习惯，
即不随地吐痰便溺;不乱扔脏物废物;不说粗话脏话;不乱贴乱
画;不攀折花木;不损害公物;不违反交通规则;不打架斗殴;不
吸烟;不沾染黄、赌、毒。

要发挥好模范带头作用，通过开展“讲文明，改陋习，树新
风，塑形象”活动，倡导科学文明的生活方式，要加强科普
和法制教育，深入学习宣传《管理守则》，《文明守则》等，
不断提高文明道德水平，增加自我保护意识和遵纪守法意识，
坚持同封建迷信、反科学、伪科学和邪教做斗争。

要选准切入点，建立长效管理机制，使“讲文明，改陋习，
树新风，塑形象”活动贯穿在日常工作和生活之中，要
把“讲文明，改陋习，树新风，塑形象”活动与“文明行
业”活动结合起来，做到相互促进，协调发展。

要从现在开始，从自我开始，要从一点一滴抓起，常抓不懈。
一切遗风陋习要坚决改掉，一切高尚的道德风尚要大力弘扬。
做为一名大学生，我们要不断提高自身素质。

要修身养性，让自己拥有一颗爱心。爱心能使自己高尚，快
乐，能让别人愉悦，享受。要确立合适的积极的人生目标，
让自己拥有一个通过努力可以达成的理想和目标。与社会共
进，与集体相融，不孤傲也不丧失原则。了解自己，发现自
己的兴趣和特点，确定自己独特的人生目标，然后在目标的
指引下，一步步努力实现，不要操之过急，更不要总是追



求“最好”，也不要模仿他人随便确定自己的目标，无论是
为了求知，为了真情，还是为了影响力，财富，创新，道德
等等，我们对自己要有正确定位。

我们要争取做一名优秀的大学生，为以后的工作打下坚实的
基础。

谢谢大家!


