
演讲稿衣食与修养(汇总6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么你知道演讲稿如何写吗？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

演讲稿衣食与修养篇一

大家早上好!我讲话的题目是《修养——人的第二张脸》。

曾经听说过这么件事：一位中国小伙子到澳大利亚求学，有
许多人围过来猜他是哪个国家来的。有的说来自日本，有的
说新加坡，有的说韩国……小伙子很纳闷，反问道：你们为
什么不说我来自中国呢?他们都笑了，其中有一个告诉他：在
我们这儿，一开始就猜别人是中国人是极不礼貌的，因为在
我们澳大利亚人的眼里，中国人是既邋遢又没修养。

我想，那位小伙子当时的心情和眼下同学们的心情是一样的：
愤愤不平。凭什么这样评价我们中国人?到底是哪些不争气的
同胞在毁坏我们国人的形象。修养，人的第二张脸，坏习惯
会使第二张脸毁容，好习惯会使第二张脸增色。

做一个高贵的人，就要做一个有修养的人。华丽气派、挥金
如土不是高贵，是虚荣;言语偏激、行为散漫不是潇洒，是幼
稚。真正的贵族精神包括的是高贵的气质、宽厚的爱心、悲
悯的情怀、良好的习惯以及承担的勇气。张爱玲所说的，旧
上海公寓里的那个电梯工，一定要衣冠楚楚，领带打得整整
齐齐，才肯出来给顾客开电梯，这也体现了一种贵族风度;
许__教授所说的，有一个下岗的三轮车夫，靠自己蹬三轮车
的微薄收入，养活了几十个孤儿，一个一个送他们去上学，
这个人具有一定的贵族担当精神。



谁说中国没有贵族精神?谁说中国没有精神贵族?

校园的三月美不胜收：美在自然，桃李芳菲，繁花似锦;美在
同学，苦读奋进，志在凌云;美在老师，呕心沥血，杏坛追梦。
但最美的还在于我们全体开中人的第二张脸——良好的修养。
让尊严和荣誉成为我们的表情，让美德和品行成为我们的名
片。

垃圾不落地，颇带贵族气，何不从我做起!

我的讲话结束，谢谢大家!

演讲稿衣食与修养篇二

大家好！

哲人说：修养，是智力最高的证明。的确，良好的道德修养
是做人的根本。一个人仰不愧于天，俯不怍于地。正像“清
水出芙蓉，天然去雕饰”一般，具有崇高的道德修养，那么
这个人才会让别人看得起，让人不禁油然而生一种敬意与崇
拜。可见，修养是人生的试金石。

修养，是一种胸怀，是一种大度，是一种气魄，是一种风格，
是那么清新自然，那么无尘无染。

正因为具有修养的力量，才有了“忍一时风平浪静，退一步
海阔天空”的洒脱，“海纳百川，有容乃大”的包容。可见，
修养的力量无法比拟，修养的力量是无穷的。正是这种强大
的力量，修养才成为了人生的试金石。

康熙年间，尚书张英家人与邻居为整修府第，地界不清而发
生争执。张英得知，只做一诗：“千里修书只为墙，让他三
尺又何妨，长城万里今犹在，不见当年秦始皇。”家人读后
立即让出三尺之地，而邻居也让出三尺之地，成了一条六尺



宽的街道。张英是有修养的，正是因为他崇高的修养感染了
周围的人，自己也彰显了自身的魅力所在。他秉承着“让他
三尺又何妨”的态度，化解了两家的恩怨，他是伟大的，他
的人生是光芒万丈的。可见，具有修养的人，他的人格魅力
才会显现在世人面前。

芸芸众生，每天都在奔走，熙熙攘攘，不绝于途。在这条跑
道上，你必须展示你独有的道德素质，否则你就不会登上成
功的宝塔。

近来社会，人们的`无道德修养现象愈加频繁，在公共设施上
搞破坏，在雕塑上乱刻乱画……这些都记录了这个人在当时
一切没有修养的行为。这应该是可耻的，这些人没有考虑到
自己的行为将会给众人留下什么印象，即使他们在别处做得
再好，也无济于事，因为他们的荒唐行为已载入史册，不容
涂抹。

修养是石，敲出星星之火；修养是火，燃烧生命之源。让我
们秉承修养之火把，走向未来，来创造人生的奇迹，擦亮这
一颗试金石！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

演讲稿衣食与修养篇三

构建和谐社会、创设文明校园是我们当代大学生的共同责任，
只有有文明的个人才会有文明的班级、团体，才会有文明的
校园，才会有文明和谐的社会。

第一，应通过不断学习和教育强化自身的思想基础。人非生
而知之者，只有通过学习才能提高自己分辨是非的能力，才
能有所为有所不为。积极向上的书籍和刊物会让爱世界、爱



社会、爱和平、爱他人成为人们的共同向往和追求，才能积
聚爱的力量，才能使爱的暖流不停的流淌奔腾、滋润人间，
才能消融嫉妒、怨恨、仇视，才能化解隔阂、冷漠与不满，
才能营造更多的和谐氛围，使我们的学校和社会更加走向文
明。

第二，在实践中强化自身的道德修养。强化道德修养需要从
书本中汲取知识，更需要积极投身到实践中去锻炼，也只有
如此，才能培养与时代相适应的道德情感、意志和信念，形
成相适应的道德语言、行为和习惯，才能发现自己的缺点和
不足，更好地改造自己的主观世界，提高自己的道德修养。
只有通过实践才能培养自己的一身浩然正气，才敢于向破坏
文明校园的不和谐因素挑战。

只有一个人的道德修养提高了，他才会成为一个高尚的人，
一个脱离了低级趣味的人，一个有益于国家和人民的人。因
此要构建和谐社会必须从创设文明校园开始，从自身道德修
养的提高做起。

同学们，为了我们有一个共同的和谐文明的家，加油啊。

演讲稿衣食与修养篇四

你们好!

人们常把眼睛比做心灵的窗户，因为人的感情往往会从眼睛
里流露出来，其悦则顾盼神飞，其乐则明眸放光，其怒则目
光如炬。而语言也是内心世界的窗口，每个人的谈吐可以体
现自身的性格、修养等等，所以说，语言文明是个人修养的
标志。一个有良好修养的人绝不会因为自行车相撞的小事与
人争吵.甚至大打 出手。而与有礼貌的人谈话、共事，更是
一种快乐、一种享受。 因为，你可以得到对方的尊重，可以
与对方真诚相待。



同学们，大力进行精神文明建设是时代的呼唤、社会的期待.
我们应共同努力，把我国建设成物质文明和精神文明都高度
发达的社会主义强国。

演讲稿衣食与修养篇五

修养是个人魅力的基础，其它一切吸引人的长处均来源于此。

古人云：“修身、齐家、治国、平天下”。

把“修身”列在首位说明良好的个人修养是成就事业的前提。

做一个文明的大学生是学校和社会对我们的基本要求。

但是在高度发达的现在社会里，修养不高的人却比比皆是。

缺乏修养的人还有很多，有些人乱扔垃圾，甚至随地吐痰。

还有些竟然脏话连篇，不注意语言文明。

一个人如果要获得别人的赞赏、别人的尊重、甚至吸引别人
的注意，提高自身的修养是非常重要的。

为什么有些人说话、举手投足、甚至微笑或者问候;更甚至接
听电话都给人一种很舒服的感觉，而有些人则恰恰相反呢?这
里面就是一个人的修养了。

有时，优雅和礼貌并不完全是做给别人看的，其实从内心深
处，我们每一个人都很欣赏这样的美。

并不一定长得很美、很帅;并不一定拥有一把很好的嗓子、或
者一只名牌的手表，稍加注意，就可以在普通人中脱颖而出，
这就是个人的修养了。

俊朗的外表、皎好的面容仅仅是母亲给的。



但优雅礼貌的行为则是后天的获得。

许多时候，后天的获得都可以弥补先天的不足的。

因此，迫切的希望我们在提高经济水平的过程中能够提高自
己的修养，只有每个人的修养得到了提高，整个社会才可以
算是真正发展起来了。

中国自古以来对人们就有“修身、齐家、治国、平天下”的
严肃要求，若是一个人要在社会上有所大作为，首先就要修
养自己的身心，包括为人正直、善良，言谈举止温文尔雅，
具有君子的风范。

回答是肯定的，因为一个人，一个人类进步完全的社会人，
若是没有修养，特别是道德修养，那样的话势必不会尊重他
人，不会保护良好的卫生习惯。

处处与人为敌，那么可以想象中国又怎么可以称得上是礼仪
之邦呢?而且法律的存在又有什么用呢?相信法律的存在就是
更的不是用来惩罚人的，应该是用来教育和约束人的。

所以不管在道德行为，还是在职业领域中，或者还有其他的
领域，个人的修养都是显得那样的重要。

要不然在社会上的任何家庭，任何单位，任何城市中都是难
以容纳一个没有修养的人的，因为你的存在势必会影响这个
家庭，这个单位，这个城市的形象。

说的严重点甚至会毁掉一个国家的形象。

试想，我们我们有怎么能因为自己的修养而去影响集体呢?当
然，个人修养的促成绝非是必然的，它个跟个人的这种种因
素有关，比如是温饱问题，家庭经济或者其他原因的限制，
都有可能影响个人修养的建立。



这是很简单的问题，因为没有过剩的生产资料，没有多余的
劳动力，没有坚强的物质文明做后盾，就不可能有精神文明
的出现。

但每个人都有应该记住：个人修养是每个时代，每个成功的
人比不可少的精神素养。

(误解)小的时候，总是以为那种吃饭的时候抿着嘴巴、笑不
露齿，甚至走路内八字的女人是很有修养的人。

因此极力的模仿，但是以自己的性格实在很难做到。

(更正)长大了才知道，是否具备个人修养，基本不看外表，
主要看个人的德行。

德，即品德，是内在的东西，在个人修养的首要位置。

行，是由内在品德素质决定的外在表现。

这两样构成了个人修养。

(举例)在我的身边，我经常发现有漂亮外表的人不一定就是
有高尚品德的人，而外形一般的人往往拥有很好的个人修养。

但是人是很奇怪的，往往喜欢通过外表判断一个人是什么样
的人。

对于人与人之间的交往，一般情况下是做不到深交的，所以
也只能根据外表作肤浅的判断，于是在这种情况下人的外表
显得尤为重要，于是很多伪善的人利用这样的优势，把自己
伪装成漂亮、能干等等讨人喜欢的样子。

(讨论)在读大学的时候，我记得我们班曾经一节课专门讨论
这个话题“外貌与能力”，看起来这个讨论的结果已经没什
么可争议的，肯定是能力占上风，事实上，当时讨论的结果



是外貌在一般情况下比能力还重要，以大量的例证为依据，
把对方的观点压倒。

在我看来，个人修养绝不只是指某一方面，但也很难做到全
面的到位或完美，但是品德肯定是摆在第一位的。

自己说了几十年的习惯用语怎么突然间得到了奖励，觉得是
意外的收获。

他并不美丽，但是他却会让和他交流的人感到温馨，这样的
人我们说就是有修养的人。

谈到个人修养，我就想起培根在《论美》这篇文章中指出，
形体之美胜于容颜之美，而气质之美是最高境界的美，而人
的这种气质跟一个人的修养分不开的。

所以，古人特别讲究修身，觉得修身是一切成功的基点。

但是在高度发达的现在社会里，修养不高的人却比比皆是。

因为旁边还是百里坊口，据说附近的老人过世，都要在这路
口举行一个送葬仪式，噼里啪啦的鞭炮声便宣布这死去的人
儿要与亲人作最后的告别，而这样的仪式大多是在凌晨四五
点中进行。

这两种类型的鞭炮声时间固定，听到时心里已经有了一定的
准备，但是最要命的是搬家时想起的鞭炮声。

做什么事都讲究良辰吉时，搬家更是如此。

而很多的吉时都在半夜三更，当你正在睡梦中实现自己的理
想时，突然，一声声刺耳的鞭炮声硬是让与周公告别，而一
旦从睡梦中惊醒，想再度入眠却是难上加难之事，于是，一
直睁眼到天明。



关于失眠的感觉，不用描述，很多人只是能够理解。

除了随意制造噪声之外，我觉得城市中缺乏修养的人还有很
多，有些人还乱扔垃圾，甚至高空吐痰。

我曾经有过一次在我家的楼下被从楼上倒下来的一大盆水弄
得全身湿透的经历，气冲冲的找物业部门质问，可是他们也
没有办法。

演讲稿衣食与修养篇六

大家好!

都说文化根于内心的修养、无需提醒的自觉、以结束为前提
的自由以及为别人着想的善良。人生在世，为提高内心的修
养，学会宽容对待，不论事物。

然而，在现实生活中，又有多少人能够在受到委屈后依旧保
持原有的气度、风度、大度呢?委屈――对于人生来说，其实
是一种磨练，就像曾白手起家到现在风光无限，创造亿万资
产的马云，在谈起创业艰辛时说过：“胸怀是委屈撑大
的。”生活中，人们常常会遇到很多的委屈，使之内心受到
折磨。但又不可否认，每个人，尤其是成功者，都是伴随委
屈成长起来的：因为他们意识到――屈膝是为了跳的更高。

年轻人应有着：有则改之，无则加勉的原则。对自己提出更
进一步的标准和要求，要把委屈当做砥砺自己提高的硎石，
委屈是对一个人的必经考验，也是对个人的能力的砥砺。艰
难困苦，玉汝于成。

联想创始人柳传志说过：“一个人越是成功，他所受到的委
屈也越多。想要自己的生命获得极值和炫彩，就不能够太在
乎所受到的委屈，也不能够让它们揪紧你的心灵，扰乱你的
生活。你要学会一笑置之，你要学会超然待之，你还要学会



将其转化为势能。智者会懂得隐忍，原谅周围的那些人，让
我们在宽容中壮大。”想要成为一个智者，我们要学会宽容。

在我们的日常生活、人际交往中，难免会产生误解、摩擦和
矛盾。通常遇到这种情况，有的人恶言相侵、针锋相对，甚
至还会大打出手，最后的结局无非就是两败俱伤。有的人在
受到委屈后会发狂动怒，歇斯底里的进行各种控诉来宣泄自
己的情绪，我也亦是如此。尽管知道这般地生气实质上是毫
无意义，或是说其消耗的我们的时间与精力，是得不偿失的。
在生活中，我们需要更多的耐心和宽容来和睦相处。

“海纳百川，有容乃大。”汪洋恣肆的大海，就是因为不择
细流，不拒大河的胸怀，才有如此的壮观。从古至今，凡事
业有成者，无不有“海纳百川”的宽宏气度，无不具有宽容
的美德。

宽容是一种修养，亦是一种美德，它来源于内心深处;宽容既
不是胆小，也不是怕事，而是海纳百川;人生在世，为提升内
心的修养，我们要学会宽容对待，不论事物。


