
2023年买卖合同欠款合同(通用5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

高三演讲稿三分钟演讲篇一

大家早上好!

作为高三的一份子，我很荣幸能够站在那里发言。

高三，是一段拼搏的光阴。试问：人生难得几次搏,高三不搏
甚么时候搏。披荆斩棘会偶然，直挂云帆济沧海。此时的我
们，在没有了高一稚嫩心爱的面容，在没有了高二年青气盛
的激动。而是沉稳厚重的学长学姐。高考是我们人活门上的
第二个门坎。也是今朝相当关键的与最能决意我们人生走向
的关隘。有人说高考是一座桥，是通往梦想殿堂的桥。是一
起披荆斩棘，不畏艰难，持续朝长进步，永不垂头，一往无
前的一种信念。我深信这种信念能给我们带来开心。因为，
学习本身就是一种兴趣。

我信赖在座的同窗，都想本身的成绩有一个质的奔腾。如果
是如此，请你们静下心来，以你们最卖力的学习立场从基本
做起，万丈高楼平地起，一步一步地磨练本身。然后，跟着
老师授课的进度走，但我们肯定要比老师快一步。上课卖力
做好条记，留意老师讲的每一个知识点。下课，好好复习老
师讲的内容，加深印象。做一个有筹办的人。因为有筹办的
人，胜利的机率越大。



我们要实现梦想，就得付出艰辛和勤奋。虽然火线的路曲折
艰辛但我们有誓不垂头的刻意。我深信：只要我们保持到底，
胜利肯定是属于我们。

在此，我倡导全部高三学子在最终一年的学习中做到敷衍了
事，惜时如金。我深信，我们能够霸占学习的任何难关，一
步一个脚迹，考上本身理想的大学。

同时，希望高一高二的同学们有本身的学习目标，并为之奋
斗。

我的发言终了。

感谢大家!!!

高三演讲稿三分钟演讲篇二

三年的步履踏实而又匆忙，三年的道路坎坷而又艰辛，三年
的汗水辛劳而又快乐。今日是个难忘的日子，更是一个值得
铭记的日子。三年的高中生涯在今日即将结束。此时此刻，
纵然有着欢聚一堂的喜悦，也有着掩饰不住的回忆与留恋。

光阴荏苒，岁月如梭，弹指一挥，我们已从当日的懵懂少年
变成了超越梦想的青年。洗去了幼稚与浮躁，沉淀了智慧与
胸膛。当某年某月，我们回首往事的时候，我想**中将是我
们难以忘怀的一站。虽然时隔遥远，我们将仍然会记起那间
教室，某张课桌，曾经见证我们的拼搏；也一定会记起某张
笑脸，某句笑话，曾经经典绝伦；或者我们还会记起某个师
长，某次考试，让我或喜或悲或恨或爱。青春的梦想与追求，
青春的迷茫与失落，青春的汗水与收获，我们一并交与
了**中。

我要感谢你，敬爱的老师！你们总是披着朝晖伴着月色，行
色匆匆，来去匆忙，日复一日，年复一年地默默耕耘；为了



我们，你们牺牲了多少个日日夜夜，牺牲了多少与家人团聚
的欢乐和幸福。备课，上课，改作业，家访，谈心，批卷
子……你们言传身教，无私奉献。今日，我可以骄傲的告诉
你们：你们的辛勤付出收获了金秋的硕果累累，瓜果飘香！
小草用自己的茁壮成长回报春天，远行的孩子，一定会在自
己的内心深处为你们留下一个足以温暖一生的位置！

其实不想走，但我们需要向上看去，去追寻我们的梦想，去
追寻新的生活与方向。

再见了，母校；再见了，精心培育我们的学校领导；再见了，
恩师；再见了，同窗；再见了，五彩斑斓的青春时光。文字
可以记下回忆，却难以写尽情怀，青春时光，校园情结，用
一本大书也追述不完，学生爱恋校园，就像游子眷恋母亲，
树木拥抱大地。

愿**中情怀永驻心间，愿**中事业永远辉煌，祝福母校，老
师，同学以及师弟师妹。**中的一草一木，**中的一笑一泪，
都将是我们永恒的回忆，前进的动力！

高三演讲稿三分钟演讲篇三

今天是xx年3月8日，为什么我会以日期为来开始这篇演讲，
只是我突然觉得，离我当初念完那篇我其实并没有写完便匆
匆结尾的《高三狂想曲》没多久，便又到我演讲了。

激动，又是一种莫名的激动，似乎就像有人把我的心脏开成
了震动模式，然后不停的给我打电话一般——当我意识到又
该到我演讲之时，我的心情是这样的。于是我开始思考，到
底该如何来开始我的这次演讲：我曾经想过借用新闻联播的
开头音乐来直接吊起大家的胃口，然后和你们分享一些有趣
的新闻；我也考虑过花五个小时的时间做一段4分钟特效视频，
然后给大家欣赏一下我想象中的世界；甚至，我还想告诉你
们当年我父亲（还是叫老爸吧，那样我觉得更亲切些），我



老爸带我在马来西亚潜水时看到的水下的奇异世界以及目睹
那些很厉害的老外不带氧气瓶就潜下离水面20米处找各种美
丽的贝壳与石头的情景。但是，在最终我放弃了全部的想法
之时，偶然间我看下手表，灵光在我脑中闪过——对，就是
时间。因为我突然间觉得时间在身上流失的好快。

我还记得当年我们高一跨入八中的校门时的情形，转眼间，
已经过了两年，两年，二十四个月，在这看短不短看长不长
的时间里，时光从我们身上带走了730天的青春。屈原老先生
说过：百金买骏马，千金买美人，万金买高爵，何处买青春？
起初听到这话时，我很不以为然，那时的我认为时光长远，
两年，二十四个月，那将是很长的一段时间，我们有足够的
时间做很多事情；我甚至觉得那些为了做成一件事而花上好
几年的人他们的效率实在是很低。可是，随着对这个看似熟
悉但是却又陌生异常的世界的了解，我去掉了当初那可爱而
又偏执的想法。

当我第一次觉得时间过得很快的时候，是在我初三爷爷去世
一周年的时候，当那天早上老妈告诉我那天的特殊意义之时，
我的心仿佛被驴踢了马踹了一般，因为，爷爷去世给我的感
觉仿佛就在昨天，因为我一直都还记得那天早上天很黑，好
似天空被人刷上了黑漆一样，路灯昏暗，昏暗但是却有着穿
透一切的感觉，只是，那天爷爷脸上紧锁的眉头，我没看到。
后来，也就再也看不到了。那时调皮捣蛋的我居然沉沉地说
了一句让我妈吓了一跳的话：是啊，转眼已经一年了啊。紧
接着不知为什么她就哭了。

后来，我就来到八中了，其实我觉得应该这样说，后来，我
就进入社会了。我一直记得当我才考入八中的时候，心中其
实真的一点也不激动，那时候，心高气傲的我觉得云附的小
子怎么混也混得上一中吧，于是我就真的混了，但也就真的
没有混上一中。于是，我带着一种那时候的小孩本不该带有
的悲伤来到了这，就感觉自己像是被上天抛弃的孩子一般。
在座的各位许多都应该是很努力地学习才来到这里的，我并



没有歧视别人的出身不同的观念，只是这么说可以很准确的
描绘我当初见到老八中那种在我眼里很古老而它真的有悠久
历史的教学楼时的心情。随即，那时候的我在各种不快与郁
闷交织的环境里发奋了，以至于来到了现在的十班。而这时，
我第二次感觉到了时光飞逝——因为我不记得我当时是怎么
努力的了，一点也回忆不起来了，在我这应该很健全的大脑
里对于高一的记忆却犹如小学的记忆一般模糊，就像被打碎
的镜子，在光与影的交错下，跳动在上面的，只是一点点的
片段罢了。只是，我感觉到，岁月在我毫不知情的情况下，
又向前迈了一步。再之后，我就长胡子了。那是什么时候呢，
我也记不清了，只是记得当我注意到镜子中的自己嘴巴上像
是被人用铅笔给画过一般时，仔细一摸，我尖叫了……以至
于我爸飞也似跳也似的从楼下冲了上来，嘴里还一边喊
着：“怎么了？！怎么了？！”我是很讨厌胡子长在自己身
上的，也许是种怪癖，因为我觉得充满活力的我怎么可能会
长那么显老的东西？！后来我觉得，那是我第一次感觉到时
间在我的脸上轻轻留下痕迹的时候。

课外空闲的时候，我逐渐喜欢上了霍金先生写的书，虽
然50%-60%的内容都是一知半解，还有30%是完全看不懂的，
但是，至少我还能理解其中的一部分，尤其是在他的那本
《果壳中的宇宙》中，我感觉，那浩瀚无垠的宇宙，似乎也
就像一颗核桃一般，而我们的地球就是其中的一个细胞；那
么，这长长的无尽头的时间，是否就像一条奔流不息的河水
一般，而我们就是其中跳动着的露珠呢？时间，与其说是看
不见摸不着的东西，不如说是人对的生命的理解，在这反复
的时光交替之中，我们出生、成长、游戏、学习、社交；时
间，就是我们用来衡量我们绚丽而多彩的生命的，它可以很
长，也可以很短，但是，它绝不会重复，我想这也是为什么
没有谁的生命会是一样的原因，哪怕他是克隆人。时间，就
像一棵大树，不断地向上生长，它的每一个树杈，就是我们
生命中的每一次选择，正是因为这样的选择，人的生活才变
得缤纷多彩，树也才会如此茂盛，客观的说，这也就造成了
平行宇宙所存在的可能。假如我们要追溯时间的源头，我想，



无论是从哪一个时间片段开始，最终所到达地方都应该是一
样的，因为，一棵树，会长很多树杈，但是，一棵树，只有
一个树根。

也许之前说的大段大段的体会，都只是为了刚刚那一小段话
所做的铺垫而已。但是，我觉得我有必要说，那是作为一个
鲜活的生命的我在时间里的思考，那是我从奔流不息的时光
长河之中停下来的原因，为了更好的珍惜时间，珍惜我那剩
下的七八十年的时间。

今天，距高考还有大约不到91天的时间，我们还有2184个小
时、131040分钟、7862400秒，就算以秒来计数的话，我们的
时间以每天86400秒的速度在流逝，很快，我们就将分别，在
这最后的一点时间里，加油！

高三演讲稿三分钟演讲篇四

虽然理论上我们现在还是高二，但随着高二末考落下帷幕。
事实上我们已经正式进入高三了。大家首先思考一个问题，
在中国，我们通过什么才能改变自己的命运?我想拼爹的必定
是少数，从古代的科举到今天的高考。我们大多数人，还是
通过高考走出灵宝，走向更广阔的舞台的。作一个形象的比
喻，如果我们把学习的过程看作是百米赛跑的话，高三就是
那最后的 十米。最后的十米拼一把，我们就会有一个好的结
果。有的人往往在最后的十被别人超越。我希望通过今天的
班会，大家都能在最后的十米成为超越别人的人。

有句俗语叫“兵马未动，粮草先行”，只有我们准备充分了，
我们才能在关键的高三打一个漂亮仗。

我先说一个现象，很多人高一高二觉得高考还很遥远，半玩
半学，甚至是玩过去了。经历高三几次大考才猛然发现自己
该好好学了。于是每年高三到了三月份。有很大一批学生主
要是特长生开始掏高价找辅导班补文化课。说实话，我给他



们辅导过。我自己的感觉是，最后两三个月了，一星期补两
三回，4本书我都没法下手。我一节课可以给你串一本书，关
键是你能接受多少。

如果我们把高考比作是盖高楼大厦的话，它的地基就是我们
所掌握的各门基础知识。地基的牢固程度将决定着上层建筑
的高度。我们基础知识的牢固程度将决定着我们高三的学习
效果和高考成绩。而这一点恰恰是很多同学欠缺的。这也是
为什么我们这一届第一次把高三提前两个月的原因。所以，
大家一定要重视我们即将开始的一轮复习，一轮是打基础的，
要扎扎实实一步一个脚印。无论你高一高二是否好好学了，
学的是否扎实都没关系，重新开始依然不晚。

另外，今年的暑假就是我们做好知识学习上准备的最佳选择。
对于我们来说，今年的暑假就不能像以前一样，尤其是基础
弱，有偏科的同学。应该尽早的整体谋划假期，走在别人前
面，把自己高考的“地基”打牢打实。以便自己能在高起点
上从容的面对高三的复习。在基础知识上为高三做好准备。

我们身边还有一部分同学，学习很踏实，但是成绩很不理想。
原因可能有很多，但最关键的我觉得是学习方法和学习效率
的问题。现在的高考更侧重于能力的运用，不会让你把书某
个东西照搬上去。因此在高三的学习方法上，我们更要勤思
考、多动脑、多钻研、多探讨、多反思、多总结。

一提到高三，很多人就会联想到痛苦的炼狱生活：成堆的卷
子、频繁的考试、长明的台灯和无尽的补习。其实高三并不
一定是痛苦的，相反，我觉得高三也可以很快乐。曾被关押
在纳粹德国集中营的一位幸存者维克托·弗兰克尔说过这样
一句话：“在任何特定的环境中，人们还有最后一种自由，
就是选择自己的态度。” 如果你视学习为一种乐趣，人生就
是天堂;如果你视学习为一种义务，人生就是地狱!我想在心
态上，我们应该树立这样一种观念：学习应该是丰富我们精
神世界，促进我们成长的精神食粮。而不应该把学习看成是



你不愿意干，父母或老师逼着你干的义务。态度端正了你就
会用积极的心态去看待高三，就会从中发现成长的乐趣。

说到心态，以一个愉快的心态面对高三至关重要。如果你总
是给自己一个“高三是黑暗的，高三是痛苦的，高三是地狱
般的”的心理暗示，你在高三永远快乐不起来。事实上无论
是考试、分数、复习题，你都需要把它们看成一种历练。做
复习题很痛苦，可是每当你攻克一道难题，每当你在测验中
的分数提高2分，你都能从中享受到成功和成长的喜悦。

引用毛主席的话，对于高考，我们要“从战略上藐视它，从
战术上重视它”。首先不要谈高考色变，这是99%学子人生必
经的道路。建立信心是第一位的，只要你高中前两年没有荒
废，高考对你来说考的就是熟练，所以你不必担心你的智商
没有班里顶尖同学高，只要你有正常人的水平，高考其实跟
智商这玩意儿没多大关系。 高三最关键的是你要有耐心、恒
心，要踏实认真。因为，我们都是普通人，要想蜗牛一样，
扎扎实实一步一个脚印，才能爬到金子塔的顶端。

人是为梦想而活的。远大的理想，鉴定的目标永远是你前进
的旗帜和动力。高考也一样，至于如何选定一个适合自己的
目标，原则是“跳一跳能够得着”的大学，作为一个立志要
考北大的学子，你的目标应该非常明确。你一旦咬住一个目
标，不要松口。匀加速的坚持下来，千万不要虎头蛇尾，半
途而费。

最后送大家一句话：有自己的目标，有自己的计划，知道自
己要什么，知道自己每天该干什么。对于进入高三的我们每
一个人都很重要。

高三来了，你准备好了吗?



高三演讲稿三分钟演讲篇五

正如很很多人所知道的那样，老鹰一生大约70多岁，然而在
他们30多岁的时候需要经历一段难熬的时光，它们的喙在长
到这个年纪时会变得笨拙，喙顶端的钩子几乎碰到了自己的
胸部，显然处在这个时期的老鹰是无法捕食的，于是它们只
有不停地在石头上啄自己的喙，把原来的喙给敲打褪掉，然
后长出新喙，才能再次翱翔蓝天，否则 它们就会活活饿死。
处在高三的我们现在不就如同正处于这么一个“磨喙阶段”
么? 当然，我们也要像鹰一样，不怕“磨喙”的痛苦，将自
己的喙磨得比别人更坚硬，更锋利，直到咬下高考这个猎物，
最后展翅高飞。

现在，你们的梦想都在这里，我想这些梦想你们都是有能力
去实现的，既然是实际的，就要努力实现它，如果不努力，
高考只有一次，你将来肯定会后悔，你就愧对了你现在所立
的梦想。只要你努力了，即使没有实现你也不会后悔，因为
你拼搏过，奋斗过!大声的告诉我，有没有信心?!!!!

励志人物故事(董伟)其实每个人都有两面性，就如主人公董
伟，大家都是高三的学生了，都知道自己应爱做什么，不该
做什么。但有的时候可能会觉得内心的一种惰性或贪玩让自
己做一些不该做的事，我也有过这种情况，犯了不少错，这
种时候就要注意了，不能任由这种不好的习惯发展，否则人
就会向不好的方向成长，不管用什么方法，必须努力克制自
己，这样才会成功!

珍惜时间 初中的时候，我们班有位女生，她就是一天到晚拼
命学习的，孜孜不倦，我们在学，她在学，我们在玩，她还
在学，而且是全身心的投入。当然了，她说女神级的人物，
我们不和人家比，让同学长时间地不停学习也不现实，大脑
总是要休息的，但是一定要掌握好这个度，一定要利用好大
部分的时间，时间不充分利用肯定不行。



我有一种感受，虽然高三非常苦，但是能和同学们一起在同
一个教室里学习，奋斗是很快乐的。而且我觉得在我们认为
埋葬我们童年和青春的地方，将是我们未来最想回到的地方。

学游泳的 我们可以看出，故事中的这个人虽然很聪明，但是
他把聪明用错了地方，在我们的学习生活中，有些同学也喜
欢和老师耍小聪明，却不知和老师耍小聪明就是对自己的不
负责，对家长和老师的不负责任，聪明是一个人的优点，但
如果把聪明用错了地方，那么聪明就变成了无知。所以我们
要做的，应该是正确地使用我们聪明的头脑，我相信坐在这
个教室里的同学都有一个聪明的脑袋，我也相信在座的同学
也一定会正确地使用自己的智慧，为实现人生目标，或近在
眼前的大学梦而拼搏而努力!

在我看来，我觉得我们班的地理位置还是不错的，同学们学
习累了，下课就去阳台看看池塘的金鱼，或者远眺四周田野，
让大脑休息一下，为下节课做准备，这样也不失为一种提高
学习效率的方法，还可以放松一下自己，缓解学习压力，当
然，就如同之前向同学们展示的，好的学习方法更是一种提
高学习效率的途径，我也的确看到我们的部分同学有很好的
学习方法，很好地提高了学习效率，希望大家学习。

同学们，为了我们不遥远的大学梦，让我们一起化梦想为动
力，通过勤奋，加上正确的方法和对时间的珍惜，我们会成
功，未来舍我其谁，加油吧!

高三演讲稿三分钟演讲篇六

大家好！

我是xx一中学生会主席姚xx。孟夏时节，槐序始至。今天是5
月20日，距20xx年高考，还有xx天。很荣幸能站在这里，向
高三的学长学姐们送上我最真挚、最朴实的高考祝福。



高三的学长学姐们，即将到来的，是你们这一人生阶段中最
重要的一次考试。为了能在这场战争中崭露头角，你们已经
准备了三年。俗话说十二年磨一剑，马上就是你们宝刀出鞘
初试锋芒的机会了，你们一定兴奋又忐忑，激动又紧张。此
刻的你们或许还能回忆起三年前满怀希冀渴望能成为安一的
一名学生的自己，你们成功了，于是你们在安一度过了珍贵
而又难忘的三个春秋。这是你们永远铭记在心的、最闪光的
青春岁月。你们也曾经历过兴致勃勃的研学，经历过激情四
射的球赛，然后你们迎来了高三，这充斥着写不完的习题、
做不完的试卷的一年。这一年很苦，或许你们也曾挑灯苦读，
见过凌晨四点钟未眠的海棠花；或许你们也曾奋笔疾书，笔
墨替你们见过了无穷的诗和远方；或许你们也曾考场得意，
热血满腔壮志凌云；或许你们也有过失利，对没有尽头的付
出产生质疑。昨天又昨天，美还逃不过时间的威严。现在，
这一年即将走到尽头，相信你们，也在没有炬火的漫漫长夜
里，将自己活成了唯一的光。

你们怀着赤子之心，坚定着不灭的信念，一步步走到现在。
当华美的叶片落尽，生命的脉络才历历可见。你们所品尝过
的一切苦与累的况味，都是在助你们成为更优秀的人。胡适
曾言：“成功不必在我，而功力不必唐捐。”你们有过蔑视
一切、无所畏惧的努力，就不必担忧结局会亏待你。你们做
好了自己应做的一切，在这最后的时光里，你们不必行色匆
匆，不必仰望他人，不必光芒四射，只需做好自己。上个周
末你们刚刚经历高考前的最后一次模拟考试，请你们放松心
情，不论成败，前途修远。希望你们能怀揣更多淡泊的心态
和坚定的信念，去面对高考战场的风起云涌。击楫中流，热
血依旧。不念过去，当悟以往之不谏；不畏将来，当知来者
之可追。山海可平，只因一约既定；风雨无阻，前路万里奔
赴。

xx天后，把所有奋斗过的夜归还给星河，把所有无悔的春光
归还给疏疏篱落。六月之你，必定胸中有丘壑，立马镇山河。
我们爱你们不向命运妥协的模样，爱你们永不放弃的执着。



无论结局，你们脚下的土地，都是我们奉上刀刃的地
方。“鹏北海，凤朝阳，又携书剑路茫茫。明年此日青云去，
却笑人间举子忙。”安一学子，永为国之栋！

20xx，高考加油！

高三演讲稿三分钟演讲篇七

大家下午好！

我叫杨攀盼，我今天演讲的题目是《目标与承诺》！

哲人们曾说过“人可以平凡但绝对不能平庸”。是啊，很多
人都渴望成功，但想要成功就要有自己的梦想，有一个非常
明确的人生目标，因为人如果没有了目标的话，你就会觉得
空虚，从而导致迷茫，没有方向，没有动力，感觉生活非常
乏味。

人生最重要的不是你所站的位置，而是你所朝的方向。目标
是决定成功的先决条件，在人生的道路上我们需要确定目标，
并找准方向，一步一步坚强地走下去，你就会成功！

给大家讲一个传奇人物，陈怀德先生，20xx年出生，广东化州
人，毕业于深圳大学。xx年1月29日创办了月朗集团，在xx年7
月份的试业大会上，他当着与会的500多名经销商的面说，他
将带领月朗国际3年做100亿的营业额，全场与会人员一听他
这个“3年做100亿”的目标，都在嘲笑他。后来他说“我知
道你们满脑子问号，给我三年时间，我一定把你们脑子的问
号给拉直，变成感叹号！”后来他真的做到了，第一年他们
在全球的销售额达到30亿，第二年销售额就突破60亿，他
说“3年做到100亿”在两年内就达到了，因为他是在用他的
生命来兑现他的承诺。在这两年的时间里，他不知疲倦地工
作，经常没睡觉，用自己的生命一打拼这个平台。这件事告
诉我们，人生要有目标并要付诸行动才能实现目标。所以我



们要给自己一个承诺，然后带着这个承诺一直走下去。

要想得到别人没有得到的，就得付出别人没有付出的。还记
得我读高中的那个时候，当时村里的人都说我考不起大学，
妈妈为我读书的事不知操了多少的心，看到妈妈日渐消瘦的
身影，我当时给了她一个郑重的承诺，“妈妈，我一定会考
上大学的！”后来我用我的行动来履行了我的承诺。

再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法
到达。在坎坷的路上我们要有自信，因为自信是免费的，既
然自信是免费的，那我们为何不自信；在崎岖的路途中，我
们要不怕失败，我们要时时的记着，当你被失败拥抱时，成
功可能正在一边等着吻你。

谢谢大家！

高三演讲稿三分钟演讲篇八

大家好！

首先应制定自己的高考分数目标。当然这个分数要比现在高
出几十分。然后把这个差值分到六个科目中去，化整为零，
你就不会感觉到太大的压力。接下来踏踏实实，盯住目标，
绝不放弃，力争每一次考试都有一定进步。

其次制定符合自己的复习计划。在校期间一定要跟住老师的
学习进度安排，紧跟老师思路，不松懈，严格要求自己。课
余时间应合理利用，查缺补漏，充实自我，巩固根基。每一
次考试后都要及时总结，找出各科的问题所在，找准突破口
迅速补上，并在一下次考试前把问题解决掉，轻装前进。

最后要有胜不骄败不馁的气量和愈挫愈勇的韧劲，并坚信自
己会有所突破。谁都不能保证一次考试的必然成功，但在面
对已有的成绩，要给自己一个合理的评价，同时找出自己的



不足及时改正，发现自己的优势继续保持。就如同大浪淘沙，
沉淀自己，找出最耀眼的部分，最终会在高考这个最后的淘
洗中实现自己的价值。

有人说高三是艰难的，我不这样认为。因为胸怀梦想、斗志
高昂的人最感到欣慰的就是奋斗的过程。每一天我们都必须
过的忙碌、紧张而充实，每一分、每一秒都是我们的阵地，
都是我们赶超别人的机遇。这一年我们将面临多次考试，而
我们必须珍惜每一次，因为每次考试都是我们考验自己的时
机。而同时我们要养成一种淡然的心境，大将的风度。的确，
高三会教给我们如何奋斗，每个人都有无尽的潜力，每一个
人都有无穷的提升空间，不经过一年的奋战或许永远发现不
了自己身上蕴藏的能量。所以高三注定是人生最精彩的一页，
我们会留下最美丽的拼搏的身影，谱写生命中最灿烂的奋斗
诗篇。

摆在我们面前的一切都是新的，你看见了吗？新的学期，新
的打算。或许你的目标是赶超对手，也或许是考上重点大学，
目标可以不同，就是不能没有目标。更重要的是有了目标之
后，一定要为此付诸行动，全力以赴。距离高考还有九个月
的时间，说它长可以盖一栋楼，说它短转瞬即逝。静下心来
用这九个月的时间做一件最有意义的事吧！

同学们，高一是基础、高二是关键、高三是决战。经过了高
一的锻炼、高二的历练，如今我们终于站在了决战的起点。
决战意味着什么？决战意味着炮与火的考验，血与泪的洗礼，
成与败的决断。在此，真心向你发出邀请，让我们在这最后
的总复习阶段并肩作战，做最充分的准备，用最饱满的信心
去迎接挑战。无须自卑，不要自负，保持清醒，坚持自信。
我们是90后最有闯劲的一代人，让我们用行动证明自己的实
力、去迎接属于我们挑战者的胜利吧！谢谢大家！


