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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

农村个人家风家训家规篇一

大家好！

这本书从品性、梦想、真爱、成功、思维、心理、智慧、创
意、勇气、觉悟十个方面，借助一个个生动有趣的故事，以
不拘一格的形式将人生的哲理展现出来。书中还有很多生动
的事例，让人读后对自己的人生、工作等方面进行思考:人活
着就要活得有价值，要有梦想、要自强不息、要相信自己、
要有乐观的心态等等。读后，我感觉这不仅是一本给孩子、
给父母看的书，对于教育者来说尤其有益，它不仅丰富了自
己的知识，尤其是为今后教育学生提供了丰富的素材，教育
不是一味的说教，在与学生谈心时、在课堂上、在偶发事件
中，我们都可以用这些鲜活的事例去感染学生、促使他们思
考、激励他们积极上进、奋发努力，使学生树立正确的人生
观和价值观。同时也促使我们思考自己的人生。

《哈佛家训》中的每个故事都具有丰富的教育功能和深刻的
生活意义，可以说篇篇精彩，字字珠玑。每读完一个故事，
就会让人觉得面前出现了另一片天空。它给我们的思维以启
迪，带给我们的是更平易近人的道理和心灵的感悟。我们可
以从这本书的任何一页开始阅读，可以怀着任何一种心情开
始阅读，即使只用几分钟，你也能够从中深获教益。它告诉
我们在生活中、工作中只要用阳光的笑脸和心态去面对，生



活也会对我们充满笑脸和阳光。

我想把《哈佛家训》这本书推荐给所有的朋友看，因为书中
所蕴涵的深刻道理能使人终生受益。

农村个人家风家训家规篇二

大家好！

中国是礼仪之邦，五千年的文化传承至今，深深铭刻在中国
人的心中。每个家，都有家训、家规、家风，俗话说得好：
无规矩不成方圆：从孟母三迁到岳母刺字，好的家训、家规、
家风不仅承载了祖祖辈辈对后代的希望对后代的策鞭，也同
样体现了中华民族优良的民族之风！

中国的每一个家庭都有自己的家训、家规、家风，我家自然
也不例外。我家的家训是：尊敬老师、长辈、同学和任何有
残疾的人；勤劳节俭懂得持家；远亲不如近邻，好好对待邻
居；勿以善小而不为，勿以恶小而为之。这些家训，是自古
以来存在在每个人心中的，但真正做到的，却少之又少。爷
爷奶奶爸爸妈妈把它们定为家训，是为了让下一代牢记中国
五千年历史文化的璀璨，我会努力做到，同时也会影响周围
人，让他们也做到。我家的家规是：主动向长辈问好；互相
尊重彼此；路上捡到钱包等贵重物品必须上交；自己的事情
自己做；作业做完了才有娱乐时间；当天的事情当天做，不
能拖拉；每天都要运动（至少一种）。这些家规有几项是爷
爷奶奶定的，有几项是爸爸妈妈定的，这越来越完善的家规
更是让我了解到了中国文化的进步。从小，爸爸妈妈就要求
我做到，好的规矩，成就了我现在的成绩。我家的家风是：
以德立家，以德治家。良好的家风对社会而言，就是一种道
德的力量。家风需要我们一代又一代的传承下去。古人有云：
有家规的家庭，属于书香门第之家。

有家规、有家训的家庭，属于豪门贵族之家；有家规、有家



训、有家风的家庭，属于王侯将相之家。

我希望我家的家训、家规、家风能世世代代传承下去，有朝
一日，实现幸福的四大目标：和谐、文明、健康、富有。

农村个人家风家训家规篇三

大家好！

而我家的家规的一些规矩是一点点形成的，其中有一条就是
大大方方、不自私。

有一次，我和小伙伴在一起玩，玩累了，回家去拿冰棍。而
冰箱里只有一只冰棍了，我却没管三七二十一，直接拿出了
那一根。父亲见状，忙问我为什么只拿一根，我告诉父亲冰
箱里只剩下一根了。父亲听后让我把冰棍放回去，又累又热
的我，怎么舍得把它放回去，父亲见我无动于衷，忙训斥道：
“把冰棍放回冰箱，你吃冰棍解渴了，别人呢？”见到父亲
这样，我也只好乖乖把它放回去，可当时的我哪懂得父亲的
良苦用心，现在才渐渐懂得，不得不说，因为父亲的训斥，
使我做事时想着他人，这种性格令我终身受益。

我每次去朋友家玩儿，都会忘记父母规定回家的时间，玩得
很尽兴的时候就会很晚回去，让大人们着急。

有一天晚上，父母因单位有事情都去加班了，我一个人耐不
住寂寞，便约同学出去玩，而我却没有告诉父母，心里本想
着与同学玩一会儿就回家，可是我们在一起玩的高兴就忘记
了时间，天渐渐的黑了，我们都没有散去的意思。直到有一
位同学的家长催她回去，我们才各回各家。我刚到家楼下，
就撞见父母，他们问我去哪了，我说玩去了。母亲用严厉的
口吻对我说：“妈妈不是已经和你讲过了吗？出去玩也要有
时间观念，要按时回家，到哪去也要告诉父母，你这样让我
们有多着急呀！”说的我低下了头，很是惭愧，从那以后，



我养成了按时回家的习惯。

“按时回家，去哪与父母打招呼”也成为了我家的家规。

农村个人家风家训家规篇四

大家好！

“家规”是指一个家庭所规定的行为规范，是教育规定家人
及后代子孙的准则。规定什么可以做，什么不可以做。

“家训”是指对家人及子孙立身处世，持家治业的训导，教
诲。家训是训导，教诲家人及子孙怎样做人？做一个什么样
的人。家训属于家庭美德的范畴。家训是家人做人的道德标
准。

在古代，近代，违反家规，违背家训要受到家法的惩罚，在
当今中国，则不能施以家法了，如违背家规家训，则要受到
严厉的批评教育和道德的谴责，严重的违纪，违规，违法行
为，则将受到党纪，政纪，国法的严厉处罚。

有了“家规家训”，不一定能形成真正意义上的“家风”。
一家人中有人严重违反家规，违背家训，那这家人不能祘有
好的家风了。

“家风”，犹门风，是指一个家庭的传统风尚。一个家庭的
生活方式，文化氛围即构成了家风，顾名思义，家风就是一
个家庭的风气，风格和风尚。

家风不是一朝一夕形成的，一个家庭一辈人，二辈人不可能
形成门风。家风是几代人约定俗成，共同认可，祖孙世代相
传延续的言行准则。持之以恒，努力奋斗，才能形成自家的
独特家风。家风是长期完善形成，又共同自觉践行的准则和
习惯。



现略举几列古今中国的家规家训家风：众多名家有“耕读传
家”“书香门第”之家风。曾国藩的家风是：“勤奋，俭朴，
求学，务实”。纪晓岚的家规是：“四戒四宜。一戒晚起，
二戒懒惰，三戒奢华，四戒骄傲；一宜勤读，二宜敬师，三
宜爱众，四宜慎食”。黄炎培的家训是：“事闲勿荒，事繁
勿慌，有言必信，无欲则刚，和若春风，肃若秋霜，取象于
钱，外园内方。”钱学森的家训是：“人生当有品，如哲、
如仁、如义、如智、如忠、如悌、如教”。这些名家的家规
家训家风是我们的楷模和典范。

农村个人家风家训家规篇五

大家好!

首先是孝顺，在我的眼里，爸爸妈妈都很孝顺。爷爷奶奶、
外公外婆年龄都大了，做事情经常丢三落四或者做错事情。
可爸爸妈妈从不责备他们，总是默默无闻地帮助他们把事情
处理好。爷爷总是把一件事重复唠叨个不停，甚至连续唠叨
几天，我的耳朵都听出老茧了，可爸爸妈妈都心平气和地听
爷爷诉说。平时如果有天气变化，爸爸妈妈第一时间打电话
给他们提醒他们要及时增减衣服，保重身体。

其次是诚实守信。“言必行，行必果”是爸爸妈妈的座右铭。
从我记事以来，他们答应我的每一件事情都会按时履行承诺，
从不欺骗反悔。在爸爸妈妈的潜移默化下，我也养成了诚实
守信的好习惯。答应同学和家长的事情我都铭记在心，一一
做到。犯了错误时我都用于承认错误，并及时改正。

俭是节俭。在家里爷爷奶奶可是节俭能手哦。洗菜的水用来
浇花，把洗衣服的水收集起来，用来冲马桶去农贸市场和超
市购物时都自己带袋子。在吃饭的时候，爷爷奶奶常说的一
句话是“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”吃饭一定要把碗里的
每一粒米吃完，不能浪费粮食。



我的铅笔和擦皮都用到一点点才不要，因此我节约了许多文
具。

好家风如春雨，它润物细无声。在它的滋润下让我养成了许
多好习惯，愿良好的家风伴每个孩子健康的成长。


