
房东的租房合同丢了办(模板9篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是
应该怎么写演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

微笑演讲稿篇一

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗?

原一平本是一位极其普通平凡的`保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢?正是因为他有事没事就研究微笑，对着一面
随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，才
走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害；正是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。



每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑演讲稿篇二

大家早上好！

从刚知道接手504班开始，心里就充满了各种情绪。因为它实在
“有名”，以至连我这种平时从不关注其他事的人也略有耳
闻它的情况。班主任是郎老师，刚刚送走的605班这她也带过，
对比下来她总结了两句话：班风和习惯跟原来605班差不多，
但成绩比605班还要差！要知道，605班在整个年级也是特殊
的，男生多，调皮的也多，整个班风也比其他班“活跃”得
多，班主任时刻在班里坐镇，不然总有一些意料之外的事如
期而至，同时另人无奈的是后进生多，成绩提高非常困难，
所有任课老师都得花双倍的力气也跟不上平行班的水平。可
想这三年里我们的付出与艰辛，就想着今年接的班有所改善。
但还是应了这句话：怕什么，来什么。

事实不能改变，那就努力寻找措施来改变现状。开学第一节
始业课，没有上新课，就讲本学期我对大家的期望和要求，
推出了让他们撰写《数学随笔》并指导了写作的内容与方法，
以此为载体师生的对话，增进彼此的感情。同时我试图用全
新的常规来改变同学之前的一些漏习。新选了小组长和课代
表，大部分同学的坐姿与之前有了明显的变化，不再是随意
地坐着，双手交叉平平地放在桌子上，腰背挺得直直的，我
为孩子们这样的表现点赞。

在不算和谐的音符里结束了开学第一课。也在这时，我阅读
了刘心武的《从一个微笑开始》，在最合适的时间它给我带
来了正能量：不要害怕开始，生活总是把我们送到起点，勇
敢些，请现出一个微笑，迎上前！一些固有的格局打破了，
现出一些陌生的局面，对面是何人？周遭何冷然？心慌慌，
真想退回到从前，但是日历不能倒翻。



是的，日历不能倒翻，纵使面前有困难、有疑惑，除了迎面
解决别无他法，用微笑待之，我们面对的是一个个稚嫩的生
命，需要栽培与塑造的人生，希望与付出同在。在秋天里播
种，也在秋天里收获，还在心中的微笑，穿过障碍的云烟，
就可以沉着应变，提升认知，强健心弦，驶向理想的彼岸。

微笑演讲稿篇三

大家下午好！

我是来自酒店前厅部的郭小阿，今天很高兴能有机会和大家
一起分享一下我对微笑服务的`一些看法和心得。

微笑是我们服务行业最基本也是最重要的服务意识，它能够
创造一种和谐融洽的氛围，让客人倍感愉快和温暖。也就是
说当客人看到我们热情的笑脸，就会在酒店住得开心，过得
愉快。其实对客人微笑也是对我们自己微笑，对我们的工作
微笑，因为我们微笑的时候自己也会变得开心，工作也就自
然的顺利了。

但是微笑不仅仅是一种表情的展示，更重要的是和客人在感
情上的沟通，当我们向客人微笑时，我们要传达的意思
是“见到您很高兴，乐意为您服务”，微笑体现了这种美好
的心境。当然微笑服务并不意味着只是脸上挂笑，而是要体
现到行动中真诚地为客人服务，了解客人的想法和要求，在
感情上把客人当成是我们的朋友、亲人，只有这样才能给客人
“宾至如归”的感觉。

既然微笑这么重要，那我们不妨每天清晨都问一下自己：今
天你微笑了吗？！这样带来的不仅是一天的好心情，而且当
顾客带着烦恼进店，一看到我们的甜美的笑容，又怎会对我
们恶语相向，多有不满呢？我想我们得到的肯定是客人的满
意和认可。



前厅部是酒店的一线部门，而我们每一位前厅的员工就好比
是酒店的名片，我们礼貌礼仪的好坏直接关系到老顾客对我
们酒店持续的可信赖度，以及新顾客对我们整个酒店的第一
印象，我们深知自己肩上所负的责任。在此我代表我们前厅
部的每一位同事向在座的各位承诺：我们一定会尽心尽力做
好微笑服务，让每一位客人都能高兴而来，满意而归。

我的发言完了，谢谢大家！

微笑演讲稿篇四

留一点微笑给自我，无论你是屹立在成功的顶峰，还是徘徊
在失败的低谷。

初夏炎热的一个夜里，闷热的空气中带着你的浮躁，那张惨
白的脸上眉头紧锁着，一双忧郁的大眼正吃力地张开，望着
远方。

你好像在思考着什么，但从呆呆的眼神看出，你又什么都没
想。小学时你在新邵一小一向名列前茅，在邵阳一中时，未
出前十，凭这优秀的成绩，你想考到长沙来读书，可是你参
加多次四大名校的招生考试，都没能踏入省名校的大门。你
最终明白，“山外有山，人外有人”。我真想对你说，留一
点微笑给自我，用勇气和坚持战胜困难。

留一点微笑给自我，无论你是在为爱陶醉，还是在为恨而悲
伤。

其实你应当尽快从悲伤中走出来，微笑着应对生活，给自我
力量与自信。用你的微笑和成功来报答九泉下的母亲。

留一点微笑给自我。微笑着的人并非没有经历挫折，只可是
他们把挫折当作前进的垫脚石;微笑着的人并非没痛苦，只可
是他们把痛苦锤炼成绚丽的诗行。留一点微笑给自我，我们



将拥有无可比拟的美丽与洒脱。

微笑演讲稿篇五

大家好！11月份的“每月一事”主题是“学会微笑，做文明
礼仪小天使”。有些同学要问：“礼仪是什么”礼仪就是律
己、敬人的一种行为规范，表现为对自己的严格要求和对他
人尊重和理解。具体地说。礼仪是对父母师长的亲切问候，
是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情帮助，是平时与
人相处时的亲切，是课堂上专注的神情。是不小心撞到对方
时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，是
看到有人随地吐痰时的主动制止。

彬彬有礼的人使人见了就有一种亲切的感觉；没礼貌的人别
人见了就讨厌。在学校里，首先应该对老师有礼貌。因为他
们教我们学知识，学做人，我们应该尊重他们。见面应该主
动和老师打招呼，对老师说一句：“老师好！”课堂上遵守
纪律、认真听讲也是对老师的尊重。同学之间也应该互相尊
重，团结有礼。在家要对父母长辈有礼貌。父母是我们的第
一位老师，在我们的成长中付出了大量的心血，应该受到我
们的尊重和孝敬。

文明礼仪，强调的就是“尊重为本”。想让别人尊敬你，首
先就得尊敬别人。上个学期，我校承办了一些市级的活动，
有很多客人老师来我校。我们很多学生很热情，大声和客人
老师打招呼：“老师们好！”还有的热情给客人老师指路或
带路。真不愧是千小的小主人。得到了外校老师的好评。

为了使每位同学都变得更加热情有礼貌。本学期我们要养成
的一个好习惯就是：彬彬有礼打招呼。彬彬有礼，就是形容
文雅有礼貌的样子。我们和人打招呼就是要强调文雅有礼貌。

“彬彬有礼打招呼”好习惯养成要求：



1、各班利用晨会课、班队课宣传教育，让同学们了解有礼貌
的重要性。并专项训练如何“彬彬有礼打招呼”。要求人人
都会彬彬有礼的打招呼。成为一种自觉习惯。

2、各班组成考评小组，对每位学生的礼仪习惯进行考核。争得
“礼仪章”；在获得礼仪章的同学中评选“礼仪之星”。

3、德育处、少先队将进行明察暗访，了解各班的训练情况，
对于不会彬彬有礼打招呼的学生将组织在一起进行集训。

同学们，一粒种子虽小，却可以长成参天大树；一滴水虽微
不足道，却可以折射出太阳的光辉，彬彬有礼打招呼这个习
惯虽小，却拉近了人与人这间的距离，让人与人之间更有有
默契。就让我们从现在做起，从自己做起，用我们的口，礼
貌地问，好好打招呼，管住我们的口，说文明话。决不吵闹，
不说脏话。做学会微笑、彬彬有礼的好孩子。

微笑演讲稿篇六

扬起嘴角微笑是很简单的动作，但就是这么简单的动作，有
时候却能产生巨大的力量。

微笑，让人舒服，温暖心灵；微笑净化人性，改变人生；对
她微笑，拒绝残忍，创造美好。它把人带到一个和谐的状态，
它可以把战争变成友谊，它甚至可以影响一个邪恶的人，变
成爱。

从古至今，很多文学作品都讲过微笑的力量。我看过现代文
学史上著名作家王统照写的一部小说《一笑》，讲的是一个
罪犯在监狱里看到一个女囚犯美丽温柔的笑容时，一股善良
的洪流突然填满了他的胸膛，突然意识到自己的罪恶与邪恶，
然后重新做人。

虽然这部小说有些浪漫和乌托邦，但人们应该充分注意微笑



对人们心灵的影响。

微笑的力量是巨大的，它是爱的表现，它抛弃自私、moo和残
忍，邪恶只能低头向它忏悔自己的罪行然后逃跑！她是相互
的。只有你对别人笑，别人才会对你笑。

嘴角，微微一笑，多么简单的动作.

微笑演讲稿篇七

中午放学，曹老师把我叫到她办公室安排今天中午的作业。
安排完了，正要回家。可惜刚下雨。秋雨，像满天闪耀的珍
珠，高高飘扬...唉，我沮丧地低下头，心想，这一次，又结
束了。想到这里，我狠狠的盯着雨——至少心里平衡。记得
今天早点交作业。曹老师甜美的声音像童灵一样打断了我的
思绪，“啊？哦哦，我尽量早点。”你陪我去车库！”她神
秘地笑了。我木讷地点点头。

微笑演讲稿篇八

好，即完美，完美的工作就要求我们全心投入，真诚相待。

记得在我的孩提时代有着这样的记忆：因为生病，心急如焚
的父母把我送进了医院，本来就对医院有恐惧感，刚一进医
院大门，就一直哭嚷着要回家，医生还说需要打针，于是在
爸爸妈妈软硬兼施的诱逼下，来到了打针的地方，就见有位
阿姨穿立脚点白大褂，戴着白口罩，头上还戴着一顶白色的
帽子，全身上下都是白色，一手举着针，一手拿着棉签，面
无表情地来到了我的面前，我越发害怕，吓得一直往后退，
虽然被父母强行按住身体，但还是不停地扭动，就这样，折
腾了老半天，那阿姨急了，大嚷道：“你再动，再动就给你
多打几针！”还边责令母亲将我按得动弹不得，现在想来，
如果当时那个护士不是那么隐，而是微笑症鼓励我，也许我
就不会那么害怕了吧！



随着时光的推移，我慢慢地长大了，面对人生选择时竟然也
戏剧化地做了一名护士，成了人们眼中的“白衣天使”，当
我成为儿科护士的第一天起，我就告诉自己说：既然我也是
一名儿科护士，就一定要用我的微笑来面对生病的孩子，改
变我孩提时脑海中那咱面无表情，看上去让人生畏的护士形
象。

前不久，有一位6~7岁的小男孩的一句话让我更坚信我这样做
是对的。第一次给这个小男孩做治疗的时候，我就像平时一
样面带微笑一样走进病房，他就总是盯着我看，到了第二年，
他哭吵着奶奶要找我给他打针，听他奶奶说本来有护士准备
给他打针的，可他硬是不肯，握着小拳头不让人碰，偏要找
我，于是我就去了，他看到我之后竟然不器了，只是乖乖地
伸出两只小手由我挑选，我很诧异，为什么这个小男孩会有
这样的举动。

他眨眨眼望着我说：不痛，其实一点都不痛。到了他出院的
时候，我就问他，为什么每次打针都找我，而他说了句让我
非常感动的话，阿姨，因为我想看见你对我笑。

微笑演讲稿篇九

大家好！

笑起来多好。不喜欢笑，太重；笑得开心的人太缺德了。最
好的办法是两者折中：微笑。

微笑是面对生活的关键。而微笑是心态的平衡，永远带着自
信，大度，大度。

因此，微笑着，一个人的眼睛就会明亮，阴郁的迷雾就会散
去，从而迎来希望和光明。思想不是由大脑控制的，而是由
眼界控制的，造就了一生。眼界开了，心也就开了，笑也就
自然了。微笑可以让你的身体变轻，让学习和生活中的困难



都没有了。所以，不能解决的困难，大部分是急，而不是怕。

孔明、王蒙和陶谦就是这种情况。

而且和曹操一样，一生多疑，笑点很多，命败于痨根；就像
南宋时，刘湛故意掉头就跑，死不了。如果隋文帝没有嫉妒，
薛道衡就会像李白一样有名。

这些人的生活不是这样。相反，他们可以微微一笑，敞开心
扉，放弃对名利的偏见。严重的话，就像隋文帝一样，人心
涣散，成为一代亡国之君。

同学们，你们不知道爆笑的冯导、宁在群臣中排名第一；富
有且非常富有，王锴是一块石头，拥有大量的金钱。他们是
一个怎样的人物，但他们笑得很开心，但他们一点也不笑。

笑得好，为什么不笑？微笑可以延缓胸中的愠怒，忘记各种
大的，错的。能舒经活络，好处无穷。

所以在生活面前，我们应该微笑。


