
2023年善待单位就是善待自己演讲稿(精
选8篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演
讲稿下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。

善待单位就是善待自己演讲稿篇一

前不久，武汉市一名初中学生上书市长，坦言自己对当前学
习、生活现状感到的困惑，并请市长关心中学生的成长。市
长被这封朴实的来信深深感动，当即作出批示：这是中学生
心声的真实表露，希望全社会都来关心孩子们的成长。

中学生上书市长表露心声并寻求帮助的行为，是对自己成长
和自我生命的一种善待之举。善待自己，其实就是好好对待
自己。它是一种自我释放、自我调节、自我塑造……的行为
方式，也是一种积极健康的生活态度。

请以“善待自己”为话题，写出你自身的经历、体验或者认
识、思考。要求：题目自拟，主题自定，文体自选，不少
于600字。文中不得出现自己学校、老师和本人的真实名字。

这是一道紧扣时代脉搏，关注孩子心理成长、心理健康的话
题作文题。

题目从一则新闻引发话题，既自然也巧妙。提示语共两段，
第一段概述新闻，第二段紧承上文，阐释、评论、引申，用
来引出话题。在对那位中学生的上书行为进行褒奖、赞扬的
同时，指出其作法的实质，是“寻求帮助的行为，是对自己
成长和自我生命的一种善待之举”。进而引出作文的话



题“善待自己”。这一段是文题的重点。它不但向我们提示
了选材立意的指向、重点、人称、范围，而且还用
一“……”有意省略，给我们选材立意以极大的自由和纵横
驰骋的空间。如果你在“善待自己”的经历和思索中还一时
找不到有个性，有见地，感人至深的素材，那么，你完全可
以在“……”的那座宝山中去选矿淘金，那里蕴藏着选材立
意的无尽宝藏。你可以在学习生活中“善待自己”时的反省、
哲思、观赏、完善、论辩，甚至竞争等方面，做一番认真地
审视与淘洗，找出那最具个性、最富灵性、最显机智，最能
打动读者的人或事，情或景，感或悟，理或趣，把它写得活
灵活现，情趣盎然，真情感人。

题目是一个动宾短语，其重点在宾语上。写作时，你一定要
认真把握好。一定要写自己，不要让自己游离于文章之外，
而去重点写他人。同时，在写作技巧上，你一定要注意化大
为小，抓住生活中“善待自己”时的一颦一笑，一花一草，
一事一景，深入挖掘，尺水兴波。同时，努力调动一切语言
因素，努力打造自己的语言，充分展示自己的才情。

文题的第三段公布话题，提出拟题、定旨、文体、字数及隐
秘等方面的要求，热情地启迪考生的思维，并用着重号警示
考生作文的重点。这些，都表现了命题老师对考生的热情关
怀和悉心呵护，作文时，千万别忽视。

善待单位就是善待自己演讲稿篇二

印度诗人泰戈尔说：上帝在我们的道路上设置了许多困难和
障碍，只是为了坚定我们的意志。在他看来，善待自己就是
给自己一些困难和挫折。

海伦凯勒是世界著名的女作家。虽然她又瞎又聋，但正是这
种经历让他写出了《假如给我三天光明》，被认为是世界文
学史上无与伦比的杰作。她是一个无所畏惧的女人，没有残
疾，是夜空中一颗闪亮的星。当她在人生旅途中遇到困难和



挫折时，她并没有因为这次遭遇而自卑和痛苦，放弃了对生
活的热爱和对事业的热情。在困难面前，她的决心比钢铁还
硬，比岩石还强。

我仍然记得钢琴老师的叫喊：为我站了起来，手腕被压了下
来。不，重新开始！这几天排练累了，头都抬不起来。悲伤
的泪水在我眼中打转，缓缓滴落。再过一个星期就是考试的
日子了，但是强化的额外课还是没能让我把分数背下来，脑
子一片空白，不知道该怎么办。虽然挫折真的很难受，但也
是事实。我是一个自尊心很强的人。听到老师的训斥，我的
第一反应就是不要被别人看不起！之后吃饭后，睡觉前，甚
至蹲厕所的时候，一遍又一遍的努力记分，手指也跟着跳。
终于，经过我不懈的努力，我得到了那份证书的认可，看着
自己的老茧，我的眼里迸出了泪水。

人生路漫漫。这么长的路，只有挫折才能磨练意志。记得告
诉自己：跨过一道坎，就迎来了新的希望。

善待单位就是善待自己演讲稿篇三

当我们正值风华正茂之时，看着那些风烛残年的老人，总会
悟出些什么。有的人住得豪华，一天无事可做，可有的人辛
苦了一辈子，仍不能安享晚年，拼命工作只求养家糊口，想
必这其中的机要所在，大家应能够参透吧！

初二的生活，无比紧张，这是要付出真行动的时刻了，努力
学习，天天向上，儿时一句口头禅式的话语，现在真地要去
拼搏、奋斗了。我想，少时的玩耍照片，今天应转化为台灯
下苦读身影了吧。只有现在不懈坚持，将来才会有令我们满
意的局面，不少人因为虚度年华而浪费了自己一生，更有无
数人后悔中学时代对自己“犯下”的“滔天大罪”，现在的
一切都将接受考验，见证我们。

对于学习，没有人可以对其说不，对于玩乐，更加让我们难



以割舍，在前后者的选择之中，蕴含着决定我们未来茫茫长
路的时机。选择正确，恭喜你，将会受到无穷的益处，选择
偏差，则或许将一无所有。人生似一场赌局，开了盘，就没
有停止，直到时间机器将生命长河推到尽头，即使拥有逆天
力量，也是无济于事。我的青春我做主，我的未来我做主，
我们是自己的主宰，没有人可以替我们解决未来的生活，也
没有人可以替我们承担这些过分而又必须的工作总量，考试
的成绩将掩盖一切不足之道，为我们所付出以及割舍的重重
地出一口恶气。这一切，值！

学校生活固然枯燥，但却也是不可或缺的人生版块，或浓重，
或轻松，不管如何，这都会为我们的一生划下无比美丽的一
笔。也许，重重的书包将把我们压垮，但巨人似的我们必要
迎着彩霞，对着天空，一步一个脚印地走过，将这段路途中
的美丽一览无余。我们需要蜕变，剥去那华而不实的外表，
展现最真实的自己，显示自己最独特的魅力。

善待单位就是善待自己演讲稿篇四

网络上的一些新闻，和个别网民对于武汉人的恶意，刺痛了
多少人的双眼，大家群起而攻之，有浓烈的善意去化解这恶
意，不过还是避免不了一些，丑恶新闻的发生。

我当然知道大家都很郁闷，长时间地闷在家里，什么也不能
干，好像生活与自己已经脱轨，可这不代表，武汉就必须受
到惩罚。大家要清楚，武汉本身是没有罪的，武汉人在武汉
这座城市也是预知不到的。真的不必要，将自己没有发完的
怒火，送到一个无辜的城市上。

大家都是人，不仅要顾及到自己的情绪，还要顾及到别人的
情绪，用科学友爱的方式，去对待别人，那也是善待自己。

但是天无情，人有情，隔离病毒，但不隔离爱。撇开这些污
秽，人世间还是有很多善意的，很多人都愿意伸出援手。他



们并不排斥湖北人，甚至害怕他们产生间隙，细心地安慰着
她们。在小小的屏幕前，用一句句温言软语，表达着自己最
大的善意，愿意耗费自己的时间，观察疫情的一举一动。可
惜身上没有翅膀，否则一定飞去武汉，抱住那些被病痛折磨
的人。国家拼尽了全力，不断开会，不断研究，制出了一个
又一个方案，还顾及每一个人的感受。英雄站在最前线，去
执行那些危险的任务，担心着所有人的冷暖安危，怕他们吃
不饱，穿不暖。尊重每一个人，是国家的决定，而执行是我
们每个人必须要完成的。

所爱隔山海，山海亦可平，大家都相信中国，都愿意相信中
国的明天一定会更好。疫情总有一天会斩于人们的利剑下。
我一直搞不懂爱是什么，可就是疫情这巨大的变故，让我知
道，爱就是随着所在乎的人或事的心情而变化着。

人们的善意就是战胜疫情最好的良方。在这世道，人们逐渐
适应着戴上口罩的生活，但是去除不乐观的心态，这就是最
好的状态。众志成城，以最大的力量，去打碎这疾苦。神州
大地14。005亿人，绝对不放弃任何一个，就是天灾，我们也
要拉着你们一起走。每个人之间的关系，就是血肉相连的亲
人，是可以比肩走的人，不会远离任何一个人。我们连疼爱
都来不及，更不允许去伤害。上天对每一个人都是公平的，
因为它给每一个人，都配备了爱的勇气，和随处可见的亲人。
我们只有一个共同的敌人，那就是病毒，不要躲在屏幕后面，
怪罪任何人。

最后此致敬礼，真心感谢每一个在前线不断奋斗的人，不论
大小，不论卑贱，都是我眼中a炸了的逆行者。

善待单位就是善待自己演讲稿篇五

我们走在路上的时候，总能看见有人将塑料袋及其他废旧塑
料制品随手一扔，它们随风飘荡，有的挂在树上，有的掉在
草坪上，有的落在花坛里。这不但不美观，还污染了环境，



人们叫它们为“白色垃圾”。书上说这些白色垃圾不仅很难
清理，如果埋在土里三百多年也不会腐烂，会严格影响周围
大片的土地质量。

燃烧处理产生毒物。这些毒物首先污染空气，然后污染水源
和土壤，最后污染食品进入人体。还有一部分塑料袋被深埋，
但塑料制品不可降解，经过几十年甚至上百年仍不能完全消
失，对环境的危害极大。国家限制使用塑料袋对环境保护有
好处。

善待单位就是善待自己演讲稿篇六

一名工人每天路过保安时，都会和他打招呼。一天，他被困
在了冷冻室，当他绝望的时候，门却被打开了，救他的正是
那位保安。保安救他只是表象，实质是他自己的善意拯救了
自己。所以说，善待别人就是帮助自己。

善待别人就是帮助自己。张飞是三国时期著名的猛将，但他
却嗜酒如命，并且酒后乱性，常常鞭打士兵。他的习惯，让
他付出了沉重的代价。第一次是他酒后鞭打曹豹，曹豹怀恨
在心引来吕布攻打徐州，最后徐州失守。第二次是关羽死后，
张飞借酒浇愁，要求范疆，张达在三天之内让全军披孝伐吴。
张、范二人要求宽限几天，却引来张飞鞭打。不但如此，张
飞还恐吓说，三天之内如果完不成任务，二人提头来见。二
人趁张飞醉酒时候在夜里杀死了他，投降东吴。一代名将就
此陨落。若他能善待士兵，或许历史会改写。他由于不善待
他人而付出了生命的代价。他的故事，让我们为之叹惋！

善待别人就是帮助自己。一个商人看到一名衣衫褴褛的铅笔
推销员，把10元钱作为施舍给了他。可他又觉得不妥，返回
来要了一支铅笔。最后还解释说：“您和我一样，都是商人。
”多年后，商人因为被骗使自己的企业陷入困境，而那位铅
笔推销员却奇迹般地出现了，而且，当初的这位铅笔推销员
已经是腰缠万贯的大老板了。他告诉商人，他愿意挽救他的



公司。当问到原因时，那位推销员说：“您给了我自尊和自
信，让我走出了自卑。”若这位商人没有拿笔，或许他的企
业也不会得救。他由于善待别人而拯救了自己。他的事迹，
使我们为之感慨！

善待别人就是帮助自己。一位老人捡到一条流浪狗，带回家
里好心地收留它，喂养它。突然有一天，老人中风瘫痪，小
狗跑到邻居家门口狂叫不止，老人才及时被人发现。后来，
老人行动不便，于是，那条小狗每天衔住药瓶送到老人身边，
忠心地照顾老人。若这位老人当初没有好好待狗，或许他早
已寂寞离去。这个故事，让我们感到温暖。

张飞的不友善，付出了自己的生命。商人的友善，拯救了自
己的企业。老人的友善，换来了小狗的不离不弃。

善待别人，不需要做什么惊天动地的伟业，一句问候，一个
微笑足矣。

善待别人就是帮助自己。让我们学会善待他人，让世界充满
善意的关爱。

善待单位就是善待自己演讲稿篇七

我们的地球非常美丽：有波光粼粼的湖水，有蓝莹莹的天空，
还有那绿茵茵的草，连绵起伏的群山……孩子们的嬉戏声回
荡在天空，天空中洋溢着孩子们的欢声笑语！

可是现在清澈见底的小溪不告而别，茂盛的森林不知去
向……迎来的而是浓密的雾霾，酸雨的恶劣天气。听见的不
是童年的笑声，而是吵杂的伐木声！看见的不是清澈的小溪，
而是p飘满垃圾的废水。

但是走在小路上，脚边的河流依然是那样的浑浊，上面还漂
着许多垃圾，如：垃圾袋、塑料瓶、鞋子、菜叶、鸭毛……



等物品。有了它们，就有了很大的麻烦，路人经过这里都不
愿看一眼，如果看了一眼都觉得恶心。他们都是捂着鼻子或
者绕道而行。尽管有许多垃圾桶，都懒得走上前一步，扔下
手中的垃圾。

善待地球就是善待自己，拯救地球就是拯救未来。我们应该
真珍惜身边的一切，爱护她珍惜它！让它不被受到破坏！

因此，让我们行动起来吧！

善待单位就是善待自己演讲稿篇八

大家早上好，很高兴今天能站在这里为大家发言，今天我说
话的主题是《珍爱生命，善待自我》。

世界上什么东西最宝贵呢，有人说是金钱，有人说是时间，
但我认为是生命。因为生命只有一次，因为生命承载着希望。

生命又是如此的脆弱，有多少人为了图省事而翻越护栏命丧
车轮之下？有多少人为了贪图一时之快闯红灯而造成他人殒
命？又有多少人因为贪一时之快感而染上毒瘾，最后弄得家
庭破碎？因此我们要加倍呵护生命，拒绝一切危害我们健康
的事物，快乐健康的成长。

但是现在，我们身边依然有好多同龄人不听家长的话，不服
从老师的管理和学校的教育。一意孤行，不想学习，把大量
的课余时间都浪费掉，沉迷于网络，接触一些不良的信息，
和社会上一些不良青年混在一起，这些都会给我们的生命，
给我们的健康带来危害。

亲爱的同学们，柳树枯了，有再青的时候；桃花谢了，有再
开的时候；燕子去了，有再来的时候。然而一个人的生命结
束了，却再也没有复活的机会。同学们，我们是国家和民族
的未来和希望，我们一定要珍惜青春，为了自己，为了家庭，



为了民族，为了国家，请肩负起我们义不容辞的责任，从现
在开始，请大家珍爱生命，健康快乐的成长。


