
2023年滑板演讲稿(精选10篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。好的演讲稿对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编为大家整理
的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

滑板演讲稿篇一

今天，爸爸给我买了新年礼物——滑板车。

我的滑板车非常酷。滑板车的滑板非常大，外型像火箭。滑
板上面有五颜六色的图案。滑板下面是四个铁轮子。一看到
这么帅的滑板车，我就爱不释手了。我双手握住把手在院子
里推起滑板车来。

爸爸看我非常喜欢这个滑板车，就主动要求教我。我开始学
了。爸爸告诉我：首先，应把右脚放在滑板上，左脚蹬着地。
当滑板开始跑动时，再把左脚也放在滑板上。如果滑板停了，
你就再用左脚踩着地跑，滑板车就又会跑了。

说起来容易，可做起来就不容易了。我刚踩上滑板没多久，
人就掉下来了。我不泄气，又踩上去，却又掉下来了。后来
爸爸说：“刚开始要学怎样站稳，”于是，我就站在滑板上
一动不动的.。在滑板上站稳，我已经学得差不多了，爸爸又
说：“再学怎样滑吧！”我刚开始滑了一步，我就翻了一个
跟斗。我第二次滑，我冲到了滑板的前面去了，又摔了一个
大跟斗。姐姐被我的狼狈像逗得笑得直不起腰。我第三次学
滑，爸爸说：“要慢慢地滑。”我照着妈妈的指导，慢慢的
一步步的往前挪。



半个小时后，我就用最快的速度滑，居然没有摔倒。我对爸
爸大声说：“我终于学会了滑滑板车啦！”。

学滑板车是多么有趣啊！通过学滑板，让我懂得了一个道理：
滑滑板车是掌握技巧的。看样子，干什么事只有掌握技巧，
才能更快获得成功。

滑板演讲稿篇二

我现在的滑板技术可高超了，不过以前可不是这样的。

开始，爸爸给我买回来滑板，不敢滑。妈妈就说我“胆小
鬼!”.我就扶着墙慢慢的往前走，更谈不上滑了。我用两只
手都贴着墙，脚下用力，也不知道那只脚掌握方向。只要滑
板先前走，我就交换手的位置也往前移。就这样，连续几天
的练习，我会扶着墙滑出几米远。

妈妈知道了说：“孩子做什么都要想一想，那滑板往前滑，
动力在哪儿呢？”“琢磨它是怎样向前移的。”。

我记下妈妈的话，开始自由滑的训练，一上滑板感觉两只手
光想去扶点啥，但是我告诉自己，一定要想怎样才能使滑板
顺利的前移是关键。结合扶墙的经验，我慢慢的明白了我前
脚教是把握方向，后脚用力扭动是前行的动力，身体随着脚
的动而相应的配合弯曲扭动，两手伸展做平衡。就这样做，
我反复练习，很快就学会了。

通过学滑板我明白了，干什么事只要你认真，努力去做就一
定会做好。相信自己是最棒的！

滑板演讲稿篇三

星期六下午，阳光明媚。我的好朋友来找我玩。



我们一下楼，她就从车库拿出她的一个“宝贝”——滑板。

来到小广场，她熟练地跳上滑板，开始滑行，犹如一只轻快
地小燕子在自由自在地飞翔。我目不转睛的盯着：要是我也
会滑滑板那多好啊！

等她休息时，我问她：“你能教我学滑板吗？”“好呀！”
她爽快地答应了，我别提有多高兴啦！

接着，她便认真的教我怎样上板和滑行。“左脚放在板上，
右脚在地上踏，要踏快一点，然后，右脚找准时机，迅速地
登上板子。左右脚互相交替进行，就可以让滑板持续滑行，
懂了吗？”她像一个优秀的老师，有模有样地向我讲解一连
串动作要领。我似懂非懂地点了点头。

第一次，我太害怕了，踏得很慢很慢，脚踩上滑板没多久，
就摔下来。她赶忙来安慰我：“没事的，踏快一点就可以了。
来，再试一次！”我鼓起勇气，又试了一次。这一次，起初
都很好，后来不知怎么地，有一块小石头把滑板给绊了，我
摔了个“狗啃泥”，疼得我龇牙咧嘴，委屈得快哭了。心想：
“哼，我不学了！”陆瑶扶着我起来，赞扬我说：”你已经
很不错了，摔跤是常有的事，我学滑板，也摔了不少跤呢！
失败乃成功之母嘛！对不对？’’听了她的话，我再次鼓起
信心继续练习，功夫不负有心人，我终于可以滑一小段路了，
我开心的笑了。

之后，每逢有空，我便和她一起滑滑板，经过不懈的努力，
我终于自如的玩起了滑滑板。

滑板演讲稿篇四

那年暑假，我学会了滑滑板。



那天，我哥哥依我的要求给我买了一个滑板。滑板拿到后，
我激动万分，迫不及待地地直接跑进小巷中，开启了我的学
习滑板之旅。

放下滑板，我就抬起左脚，踩了上去。我就像一只刚刚出生
的小牛，根本就不知道什么是危险。我才把右脚也踩上滑板，
还没立起身体呢，滑板就发起了倔脾气，把我直挺挺地掀倒
在了地上。碰！这沉闷的声音，让我自己都不禁觉得疼。我
一边揉着火辣辣的背，一边嘟嘟囔囔：什么玩意儿啊！这也
太疼了吧！早知道这样，我之前就应该扶着点墙，哎，心急
吃不了热豆腐！不过，抱怨归抱怨，练习归练习，这点小挫
折怎么能浇灭我那颗热切的心呢！

吃一堑，长一智。我再次小心翼翼地踏上了滑板，双手扶着
墙壁，一点一点地挪动了起来。滑板如慢吞吞的乌龟往前滑
着。好景不长，热爱土地的我又一次亲吻了大地。

嘿，我就不信邪了啦！我的犟脾气也上来了。我一次又一次
地尝试，一次又一次地摔跤，真可谓是屡败屡战啊！也不知
道过了多久，太阳渐渐落下，天空中的归鸟叽叽喳喳地叫着，
似乎是在嘲讽我的无能。风温柔地吹着，树枝也摇摇双手，
知了趴在树干上不停地唱着歌，好像在为我加油鼓劲。雾霭
四起，路灯也渐渐亮了，我却依然独自一人在不断地自虐。
终于，功夫不负有心人，我成功地学会了滑滑板！

嘿嘿！果真是：有志者事竟成呀！

滑板演讲稿篇五

上个星期天，我和妈妈一起去市民广场玩滑滑板。

我试着滑了滑，滑了几下就倒了，妈妈告诉我，说：“敏敏，
滑滑滑板时要冷静，不要着急。”我听了，说：“妈妈，我



知道了！”我按照妈妈的话说了做，不一会儿我就会滑了。

妈妈看见了，夸我是一个非常能干的好孩子。

滑板演讲稿篇六

我喜欢打乒乓球，喜欢打羽毛球，还喜欢静静地坐在湖边钓
鱼，但我最喜欢做的可不是这些，而是考验平衡力的滑滑板。

我在动画片《名侦探柯南》里看到柯南的滑滑板技术非常好，
就对妈妈说：“妈妈，我想学滑板！”“你能行吗？”妈妈
质疑了我的平衡能力。

经过我再三恳求，她终于答应了给我买滑板。

我扶着妈妈慢慢地滑，感觉好多了，也不太会摔跤了。离开
了妈妈，我扶着墙壁、桌子、椅子和冰箱，我也能滑了。可
是，我就是不敢不扶着物体滑了。

直到第二天晚上，我扶着电视机在练习滑滑板，可手一抓空，
差点儿就掉了下去，我可不想再次摔倒在地上，就急中生智，
连忙扭起脚来，可我竟然没有摔倒。我心想：难道我真的学
会滑滑板了？为了证实我真的会滑滑板了，我又试了一下，
结果还是没有摔跤。

“我终于学会滑滑板了！”我欢呼着。

滑板演讲稿篇七

不知什么时候，社会上掀起了一股双轮滑板热。我虽然看着
邻居子涵和其他小朋友们玩滑板感到很眼馋，却总是下不了
买滑板的决心。上个星期天，我去百亮眼镜公司查视力，结
果发现我的两只眼睛所佩戴的眼镜度数竟然各长了150度！戴



着新配的眼镜，我终于扛回了一台滑板，准备学会了就天天
在外边玩，以保护视力，省得天天在家里守着电脑。

滑滑板，听着轻巧，学起来可没少费工夫。我有一台四轮的
滑板，到现在也没有学会转弯，更别说是两只轮子的滑板了。
邻居子涵受不了“利益”（在电脑游戏上给她许愿）的诱惑，
终于答应手把手地教我这个新手。“后面的脚用力晃，上身
不要摇，这样才能够走得起来。”我努力地照她说的去做，
可结果却总是一样——我只能被子涵拖着滑。我急了，松开
了握着子涵的一只手，然后只听得“唰”的一声，滑板被我
甩出了一丈远去。

吸取了失败的教训之后，我开始抱着柱子练习。在校实验室
前面有一排长长的柱子，我就在第一根柱子前慢慢地挪动。
过了那根柱子后有一根绳子，我便又扯着绳子向前滑。再往
前又是柱子，再又是绳子……我就这样终于学会了滑滑板。

会滑了，下面再写写我是怎么上滑板的。以前我总是抱着柱
子上，再不就是拉着人上，这次我小心翼翼的用左脚踩住滑
板，慢慢的向前溜，然后右脚迅速上去踩住。可滑板不知怎
么了，一个劲儿的往一边倒，我只好下来了。虽然第一次滑
没成功，但我并不灰心，又一次踏上了征程。可这次脚又踩
偏了，还是不行。经过无数次的练习，我渐渐的找到了要点，
十次中有九次成功了，于是我这才停止练习。

接下来，我用了一天的时间在姥姥家那狭窄的水泥地面上学
会了拐外圈，这其间可没少挨摔。拐内圈呢?这正是我下一个
目标。

上去，掉下来，掉下来又上去，从中我悟出了人生所需要的
精神。



滑板演讲稿篇八

第一次近距离的接触滑板，是在钰海名门前面的华发健身小
广场，当时那里聚集着许多十几岁的高中学生在玩短板。还
有两个女孩子，长板，我清楚记得玩长板的女孩子，很高很
漂亮，我过去问她长板多少钱，她说九百块，远远超出我的
想象范围啊。

我向一个小男孩试了一下短板，上去不稳，有点滑，他说，
好怕我摔跤啊。

第二天回家我就买了一块一百多的长板，回来之后，就开始
玩了，我发现并没有我想象的那么难，滑上去我两三天就能
滑行了。我平衡力不错，我在想，是不是因为我每天练习瑜
伽动作的原因呢？多多少少吧，我身体柔韧性还是可以的。

我开始去海边，去情侣路滑板，沿途无限海景，是我倾心于
滑板的一个小小原因。

滑板演讲稿篇九

周末，我学起了滑板。

每每看到小区里的伙伴滑起滑板，那潇洒的身姿，写满了开
心的面孔，我的.心里便油然而生起几分羡慕。

难道是老天要考验我的毅力?特使今天骄阳似火，整个大地像
大火炉一般。我心里想着。为了能在滑板的世界遨游，我不
顾环境的恶劣，拿着滑板来到了小区的空地练习起来。

起初练习滑滑板毫无头绪，面对滑滑板的练习不知从何下手。
从前，总以为滑滑板是一件小菜一碟的事情，但如今，踏上
了滑板我才知道滑滑板并非一件易事。无可奈何之下，我找



来了会滑滑板的好朋友，并请教他如何滑滑板。

好朋友就是好朋友，一叫就马上过来，不顾环境的恶劣，还
放弃中午在空调房睡觉的时间，这令我十分感动。

“小明，这玩意从何开始学啊?”我问道。

“依我看来，学他应该分为三个程序来学。1学会上板。2学
会滑动3学会转动方向。”小明回答道。

听小明一讲解，我突然有了学习的方向。于是便和小明学了
起来。

首先我们先学上板。学习上板之前，小明先给我演做了一个
动作。看了之后，我终于找到了诀窍。原来学上板并不难，
左脚踏上滑板的转向板，右脚着地。然后，左脚向前滑去，
右脚迅速上板。在小明的帮助下，我坚持反复地练习，终于
将此动作做得非常娴熟。

其次我们练习滑动滑板，学习滑动滑板之前，小明依然?先给
我演做了一给动作。看了之后我依然一头雾水。小明无可奈
何之下，便有自己的语言总结给我听。“滑动滑板，是在上
板之后，右脚上下使劲摆动。”他总结道。我听了之后，按
照小明的方法去做，果真滑板滑动了。

最后边是学会转动方向。学习转方向之前。小明仍然先给我
演做了一个动作。看了之后，我便也模仿小明滑滑板转方向
的动作，结果成功了。原来转方向就是转动方向板啊!

学成之后，我们已是大汗淋淋，我们兄弟两便去喝水了。

今天，我学会了滑滑板，也见到了友情的可贵，真是受益匪
浅。


