
家风家训家规演讲(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

家风家训家规演讲篇一

你们好！我是六一班王莹莹，今天我演讲的题目是《家风家
训伴我成长》。

“妈妈，妈妈，家风是什么？”放学后我迫不及待的
问。“家风啊，一会你去问问你爷爷”妈妈微笑的说。

一天，我在家里玩，一不小心把杯子摔坏了，当妈妈回来问
我，我就想说不知道。但是我的嘴像被人控制了一样，脑子
里映出家风家训，然后不由自主地说出了实情。

妈妈告诉我：“不浪费水资源，不随地扔拉圾，”做一个不
诚实守信的人，不对爸爸妈妈和其它人撒谎，尊老爱幼，吃
饭时不能说话。”这就是我家的家风。“真多啊，一定很难
吧！”我不情愿的说。“不多，只要你样样都做到了，就觉
得不多了，更不会难了。”妈妈温柔的对我说。“真的吗，
那我一定将家风学好。”我高兴的说。

每个好的家庭都要有好的家风。在每个美好幸福的大家庭中，
都会因为爸爸妈妈的陪伴而温暖，同时也伴随着家风的和谐
气息。

家风家训家规演讲篇二

大家好!



俗话说得好：无规矩不成方圆：从孟母三迁到岳母刺字，好
的家训、家规、家风不仅承载了祖祖辈辈对后代的希望对后
代的策鞭，也同样体现了中华民族优良的民族之风!

在寒假补习班老师布置了一道作业：你家有什么家风?

家风是什么呢?在回家的路上里，我迫不及待的问妈妈。妈妈
微微笑着说：你注意观察呀，其实，每天，你的行为，都在
体现我们的家风。我怎么没有印象呢?我使劲挠了挠脑袋，疑
惑的看着爸爸，爸爸笑着说：回去问问爷爷。我无奈的翻了
翻白眼，知道他们肯定是不会告诉我了。只好自己观察吧!

到家，爷爷已经做好了香香的饭菜，我抢先拿了筷子，准备
向美食发动强势攻击，这个时候，爸爸皱了皱眉头，说：家
风旅游去了吗?爷爷还没上桌呢，怎么可以自己先吃呢?哦，
我恍然大悟，原来这就是家风啊!我赶紧放下筷子，去厨房帮
爷爷把最后一道菜端了出来，端正的坐在桌子前，等爷爷坐
好了，爷爷说：吃饭了，我开动了筷子，大口大口的吃着饭
菜。这时，老爸拍拍我的头，说：对嘛，这才是孝顺懂礼貌
的孩子嘛!

那我们家还有什么家风呢?我大口嚼着饭菜，模糊不清的说。
老爸说：食不言寝不语也是家风!不过，还有其他的家风，你
练功的时候就能体会到了。老爸说完，贼贼的阴笑了两声，
我突然背脊骨发冷，掉了一身的鸡皮疙瘩，好可怕!

很快就到8：30了，妈妈说：悦悦，该练功了。这声音像天使
的声音那么温柔，可我觉真得像是魔鬼在召唤我一样!

oon!我痛苦的呻吟了一声，极不情愿的放下手里的书，慢慢
腾腾的开始换衣服。

半个小时踢腿、下腰、劈叉之后，我迎来了终极的考验靠墙
劈腿!这个痛从心底里钻出来，跑到我的每个毛孔里，我痛的



说不出话，连惨叫都发不出声音，我只想赶快结束这个魔鬼
时刻!可是老妈说：还有5分钟，坚持一下，舞台在向你招手
哦!要不要听首歌放松一下呀?她的声音很温柔，但我真的很
痛苦!为了上舞台表演，我只有咬牙坚持，我忍!我开始做大
口的深呼吸，调整自己的情绪，请求妈妈为我放首歌，慢慢
的，我不觉得痛了，我知道已经超越了今晚的极限我的腿麻
了!

这时，老爸推门进来了，他嘻嘻的笑着说：今天不错嘛，坚
持的越来越久了!看你的样子，再坚持八九十分钟也是有可能
的嘛!你不是问我什么是家风吗?这就是咱们的家风，吃得苦，
有毅力!

家风是一条应该牢记的座右铭。有了它，我们才可以在社会
上立足，才能让自己走得更远!铭记家风，为自己的人生奠定
坚实的基础，踏出坚定的步伐，成为国家的栋梁之才!

家风家训家规演讲篇三

说起家风、家训、家教，总觉得是一个很严厉的话题。就我
家的情况，我分别来简单的说一下。

家风就是家规，是一家子的风气。在我们家，体现在孝顺上。
爸爸妈妈常说，“百事孝为先”。孝顺孝顺，孝敬长辈，就
是什么事儿尽量让他们顺心顺意。在家里，姥姥姥爷说话，
我们都要好好的听，就算说错了，也不能当面指责，要换一
种他们能接受的方式悄悄的告诉他们。

不跟长辈顶嘴，也是孝顺的体现。长辈们说的话，我们小孩
子一定要听，让我们做什么事儿，要立马行动，不能拖拖拉
拉的。我们家的家风还体现在饭桌上。一家子人开饭了，如
果长辈们没有动筷子，我们小孩子绝对不能先吃的。都要等
到姥姥姥爷爸爸妈妈到齐了，大家才开始一起吃饭。不知不
觉中，这都成了一个习惯了。当然，这是一个好习惯。



家训，字典上这样解释“指对咨子孙立身处世，持家治业的
教诲”。由此可见，家风在人们的成长过程中起着很重要的
作用。妈妈时常教育我：做人最基本的品质就是诚实。所以，
我认为，我家的家训就是“以诚为本”。在生活中，有很多
时候我们会说谎。比如，考试成绩不好了，我会说同学们考
的都不好，以此想逃脱爸爸妈妈的训导。

殊不知，这样只会害了自己。我很小的时候，妈妈就对我说
过：做错事情不要紧，如果说谎为自己开脱，那么这个说谎
的严重性要比做错事情的严重性厉害100倍。我也曾经为了好
多的事情跟爸爸妈妈说谎，最后的结果就是被爸爸妈妈狠狠
的打了一顿。有时候做错事情，爸爸妈妈反而不会打我，根
据事情的严重程度，要么给我讲道理，要么比较严厉的进行
教育。

还有一点，就是妈妈要求我言出必行，她常说的一个词
是“掷地有声”，就是告诉我，自己说出来的话要能够做到。
妈妈说，我是个男孩子，自己的一言一行要敢于承担。无论
自己做什么事情，做之前要先想好后果。就算犯了错，也要
自己敢于承担。

家教，我自己觉得跟家风有点相像。词典上说家教的重点在
于道德礼节方面。我们在生活中，会经常听到大人说，谁家
的孩子真好啊，真有家教啊。我觉得家教就是爸爸妈妈对孩
子的一种教育。在家长的帮助和教导下，从孩子身上体现出
来的一种良好的反映。我的爸爸妈妈教育我讲礼貌，主动跟
认识的长辈和邻居打招呼。

后来，我慢慢懂得了，夸奖孩子有家教，其实就是在赞赏家
长的教育。每逢过节，家里聚会，亲朋好友也是夸我特别有
家教，此刻，爸爸妈妈也是一样的骄傲的神色。家教，也是
爸爸妈妈的一种言传身教。通常，大人们就是孩子的榜样。

家风、家训、家教有着异曲同工的方面。每个家庭都有自己



不同的体现。良好的家风、家教、家训需要家里的每个人共
同努力，不好的方面要及时改正，好的方面要一直一直延续
下去。

家风家训家规演讲篇四

俗话说“父爱是船，母爱是帆。”父爱破着浪前行，母爱引
导我在茫茫人海中不迷失方向的行驶，他们让我在成长的`海
洋中乘风破浪，让我不畏前险。”诚实守信，诚信待人”随
着时间的脚步潜移默化地成了我的好家风，他就像春天柔和
的双手温暖着我的心田，让我心中的花朵绚丽地绽放，让传
统的文明美德发扬光大。

“害人之心不可有，防人之心不可无”这句话是我的家风之
一。深深的教导：在生活中，我们不能有一点儿的害人的想
法，也不能丢了那么一点儿的预防坏人的一种正确的心里”。
而且，要尊敬长辈、勤劳节省、诚实守信、乐于组人、不骄
不躁。

记得那次我还小，去郊外游玩过程中，闲着无所事事的我，
一边用小手牵着妈妈的大手，一边观赏着唯美的画面，突然，
"呸"的一声，一口痰调皮的从我的小嘴跳了出来，随即，又
不听话地蹦到了地上，这时妈妈的顺风耳和千里眼察觉到我
的动静，立马张口就急的火着了似的“哎呀”!你什么能这样
破坏环境呢?你知道吗?环卫人士早出晚归，不管什么节日都
没有假期，可幸苦了!

家风，正像“播下了一种行为，收获了一种习惯，播下了一
种习惯，收获了一种性格，播下了一种性格，收获了一种命
运”这句话。是啊，家风给我们播下、收获了一种习惯、性
格、命运，最终成就了这么一个我，它还让我有一技之长立
足之地，让我的生活多彩多姿、无忧无虑、井井有条。现在
的我，就是你浇灌过的树，你又是一顶小伞帮我挡过那一阵
阵风，一滴滴暴雨，谢谢你，你成就了我，你的恩情我一定



用行动涌泉相报!

家风家训家规演讲篇五

大家好!

“小诺，快下来，爸爸带你去乡下太爷爷家。”听见爸爸在
楼下的喊声，我连忙穿好衣服，飞奔下楼。印象中太爷爷黑
黑的皮肤，和蔼的脸庞，一个人住，一直不肯和我们到城里
来。

还没到村口，就听到了热闹的哈哈笑声。爸爸说今天村里分
鱼，村里的人把池塘的水放完，准备一起分享呢。这样热闹
的场景我可没有见过，特别激动，迫不及待地想看一看了。
一来到村广场，就看到许多人挤在一堆，我钻进去一看，大
吃一惊，整个村广场的地面上都是大大小小、各式各样的鱼。
每个家庭能分到好几条，我看到太爷爷的面前只有很少的鱼，
而且都很小。爸爸站在太爷爷的身后往水桶里加水，太爷爷
笑呵呵地站着看。突然我看到一个人趁爸爸不注意，把太爷
爷桶里的大鱼换走，太爷爷看到这一场景，还是笑呵呵的，
没有制止。

一个个温暖的小家，和谐的小家组成了社会文明的大家庭。
让我们把“和谐”这一中华民族的传统美德一直传承下去吧!


