
最新防拥挤伤害演讲稿 儿童意外伤害的
预防演讲稿(实用5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的最新演
讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

防拥挤伤害演讲稿篇一

3月27日是全国中小学生安全教育日。有关抽样调查表明，我
国因意外伤害造成的儿童死亡占儿童死亡总量的26.1%。意外
伤害已成我国头号“儿童杀手”。记者在大连市儿童医院了
解到，仅大连市儿童医院每天都要接待数起因“意外”而受
伤的儿童，每年因意外伤害致残、死亡的儿童也不在少数。

四个方面防止宝宝发生意外伤害

1.预防交通意外：乘车时避免宝宝头、手和身体伸出窗外;坐
后排并系安全带;锁好车门，以免宝宝打开车门开关;避免在
交通状况复杂的高峰时外出行走;不要让宝宝单独在马路上行
走;不带宠物和宝宝一起上马路，避免注意力分散而发生危险。

2.预防溺水：不可让宝宝单独留在澡盆、使用中的洗衣机旁;
选择安检合格、有专业救护人员的游泳场所;雨后留意住家附
近积水情况;去嬉水乐园玩时，即使离开一分钟，也要将宝宝
抱离水池;将家里的鱼缸、水桶加盖。

4.防止气管异物事件发生：将宝宝活动范围内的小异物收好，
如纽扣、硬币等;3岁以下宝宝慎吃坚果、豆类和黏冻食品(汤
圆、果冻等);宝宝吃饭时不要说话，不要逗他大笑;走路时最



好嘴里不含食物。

发生意外伤害，家长应该怎么办

1.嗓子被异物卡住时：如果孩子突然出现翻白眼或是呼吸困
难的样子，一定要确认一下他的嗓子里是不是有什么异物，
如果有，一定要确认他吞下了什么东西，然后再采取措施。
如果孩子吞下的是糖块或硬币等，可以把孩子倒着抱起来拍
他的背，或者用两个手指伸入他的嗓子迫使他吐出来。如果
用这些方法不能取出异物就一定要立刻去医院。如果吞下的
是打糕等软东西时，要让孩子侧向躺下，用手指顺着脸颊内
侧放进去把异物掏出来。

2.误吞下异物时：如果能够确认让孩子误吞的东西比较小，
也不尖，倒也不必特别担心，但是之后的几天内每天都要检
查孩子的大便看看异物是否已经排出。有的硬币被孩子吞下
后，不仅对胃黏膜损伤很大，而且很难随大便排出体外，所
以就需要到医院，通过胃镜手术将硬币取出来。

3.头被碰伤时：孩子从床或童车等不是很高的物体上摔下来
时一般不会对大脑造成影响，但如果可能的话尽量不要移动
孩子的身体，注意观察孩子的.状况，如果孩子发生呕吐或哭
得异常厉害就要立即带他去医院。

4.被狗咬伤后：要用肥皂在流水下把伤口清洗干净，然后抹
上消毒药水，如果是被有主人的狗咬伤，要确认一下其是否
已经注射了狂犬疫苗。即使伤得并不严重也最好到外科或小
儿科接受检查。

5.烫伤时：用冷水清洗烫伤部位，然后再用剪刀剪开伤口处
的衣服，用干净的布包扎好后送到医院急救，不要听信各种
民间偏方敷伤口，有时会造成伤口的感染，同时也为医院清
理伤口造成不必要的麻烦。



6.扭伤或红肿：千万不能用手揉，或用热水敷，这样只能造
成创口面的扩大。应先用冷水敷，两天后再用热水敷，或用
药。

防拥挤伤害演讲稿篇二

大家早上好！

今天我在国旗下讲话的主题是：如何有效地预防踩踏事件的
发生

就在四天前，9月26日下午2：30分，昆明路通小学发生踩踏
事故，造成学生6人死亡、26人受伤，其中两人重伤。这对于
受伤的学生和家长来说，在非自然灾害时期，可谓祸从天降。
那么，像这样的踩踏事件屡发不止，究竟是何原因?是学校疏
忽管理吗?也许有。但是还有别的原因，那就是学生自身的原
因。如果说，每一位同学在下楼时努力做到相互礼让，不打
闹、不拥挤、不恶作剧，遇到同学不慎跌倒，立刻止步或是
帮忙扶起，待同学站起后其他同学再继续前行。如果同学们
都能这样做，那么，在美丽的校园里还会有这些惨剧的事情
发生吗?同学们，前车之覆，后车鉴之。他人的教训，我们要
吸取。

同学们，造成这些令人震惊和难过的校园踩踏事故发生的共
同原因就是：课间休息或是放学下楼时，楼梯上人口密度大，
人流向前运动速度缓慢。如果此时有同学打闹、拥挤、恶作
剧，或是不守秩序乱推乱挤，就容易造成人流塌方而出现伤
亡。那么，怎样才能有效预防拥挤踩踏事件的发生呢?只要同
学们做到以下几点，就能确保我们自身的安全。

1、课间休息或是放学后不要急于抢行下楼，要站齐队伍在老
师的带领下下楼。队伍行进过程中做到不讲话、不打闹、不
隔台阶下跳，精力集中，看清脚下安静、有序下楼。如遇上、
下楼发生冲突时，学会相互礼让，要把安全第一牢记心中。



2、举止文明，上楼、下楼都靠右行。人多的时候不拥挤、不
起哄、不制造紧张或恐慌气氛。

3、发现不文明行为要敢于劝阻。

4、尽量避免到拥挤的人群中，不得已时，尽量走在人流的边
缘。

5、应顺着人流走，切不可逆着人流前进，否则很容易被人流
推到。

6、在人群中走动，遇到台阶或是楼梯时，尽量抓住扶手，防
止摔倒。更不能爬在楼梯扶手上向下滑行。

7、假如陷入拥挤的人流时，一定要先站稳，身体不要倾斜失
去重心。即使鞋子被踩掉，也不要贸然弯腰提鞋或蹲下系鞋
带。要设法抓住楼梯扶手或是坚固可靠的东西慢慢走动或是
停住，防止摔倒，待人群过去后再迅速离开现场。

8、发觉拥挤的人群向自己行走的方向来时，应立即避到一旁，
不要慌乱，不要奔跑，避免摔倒。在人群骚动时，脚下要注
意，千万不能被绊倒，避免自己成为拥挤踩踏事件的诱发因
素。

9、在拥挤的人群中，要时刻保持警惕，当发现有人情绪不对，
或是人群开始骚动时，就要做好准备保护自己和他人。若自
己不幸被人挤倒在地，设法使身体蜷缩成球状，双手紧扣置
于颈后，保护好头、颈、胸、腹部，还要设法靠近墙角。

10、当发现自己前面有人突然摔倒在地，要马上停止脚步，
同时大声呼救，告知后面的人不要向前靠近和拥挤。

同学们，你们是祖国的未来，是未来的希望。我希望大家牢
记血的教训，珍爱自己和他人的生命，严格遵守以上几点要



求，从自己做起，从今天开始，从每天有序的上下楼做起，
做一个有素质、讲文明的小学生。让校园里踩踏的悲剧永远
不再发生！让我们在美丽的校园里健康快乐地地长。

防拥挤伤害演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们，大家早上好!

最近,社会上经常发生小孩被拐骗的事件。不法分子通常抓住
你们年龄小，缺少防范心理，容易听信别人的特点，利用引
诱、强行等手段实施犯罪.同学们，学会自我保护，刻不容缓。
我们应该掌握防拐骗安全知识，提高警惕和分辨是非的能力，
防止拐骗事件的发生。下面老师将介绍拐骗者常用的诱骗手
法，以防上当。

那么，我们该如何避免被人拐骗、绑架呢?

1、放学时如果不是自己的直系亲人来学校接，要及时地告知
老师，由老师联系家长，在不能确认的情况下不能跟别人走。

2、外出游玩时要征得家长同意并将行程告知父母或其他家人，
说明大概的返家时间，特别是放学后临时去同学家玩一定要
先打电话告知家长。

4、不搭陌生人的便车，不接受陌生人的钱财、玩具、礼物或
食物，坚决拒绝他们的诱惑。

5、碰到马路上驾车的陌生人问路，要与其保持一定距离，不
可贴近车身。

6、不独自通过狭窄街巷、昏暗地下道，不独自去偏远的公园、
无人管理的公厕。

7、不要把家中的钥匙挂在胸前。不要在外人或朋友面前炫耀



父母的地位或财富。

8、遇事先和家长老师商量，不能认为自己什么都会解决，擅
自做主,往往会导致危险发生。遇到有陌生人，佯称你家中有
紧急事情，需带你离开或带你去找父母时，不可轻信他的话，
可立即报告老师、并与父母取得联系，以确认是否属实。

9、同学们应当熟记自己的家庭住址、电话号码以及家长姓名、
工作单位名称等，以便在紧急情况下取得联系。

如果不幸发现自己已被拐卖

同学们,你们是家庭的幸福源泉，一旦你们遭遇拐卖，父母、
亲人将痛不欲生.希望大家紧记老师的话，时刻提高警惕，牢
固安全防范意识，不让不法分子有机可乘!吴老师希望你们能
平平安安、快快乐乐!我的演讲完了，谢谢大家。

防拥挤伤害演讲稿篇四

大家早上好，我是六（4）班的xx。今天我演讲的题目是《关
爱生命 防止踩踏》。

9月26日，昆明市明通小学数名先行离开宿舍下楼的学生因过
道摆放的海绵垫倒下，导致通道不畅，先期下楼的学生在通
过海绵垫时发生跌倒，造成多名学生互相叠加挤压在海绵垫
上，6名学生受挤压窒息死亡，26名学生不同程度受伤。

1、举止文明，人多的时候不拥挤，不起哄，不制造紧张或恐
怖气氛

2、发现不文明的行为要敢于阻劝和制止

3、应顺着人流走，切不可逆着人流走，否则，很容易被人流
推倒



以上这是我们每位同学都应该掌握的安全小常识，请同学们
牢记在心，时刻把安全放在第一位。最后祝愿我们的校园能
真正成为全校师生安全的港湾，和谐的乐园！我的演讲完毕，
谢谢大家。

防拥挤伤害演讲稿篇五

“生命属于我们的只有一次，而且是短暂的。”生命是唯一
的，是宝贵的，世界因有了生命而变得更加精彩。

20xx年12月7日晚，湖南一所民办中学发生了一起踩踏悲剧。
当天晚上下晚自习时，一名女生下楼梯时滑倒，后面潮水般
涌来的人群，一层叠一层的压了上去，导致8名学生不幸死亡，
26名学生受伤，8朵生命之花瞬间凋零，类似的校园踩踏悲剧
频繁发生，而且迄今为止，尚看不出悲剧被遏制的趋势。

没一起事故都有其“偶然”性，可当一场场事故几乎以相同
情节一再上演时，这背后是否存在必然的因素。湘乡育才学
校踩踏悲剧事故中，虽有四个楼梯口通向一层。因为当天晚
上下雨，52个班的学生因避雨，几乎都选择位于教学楼与同
学们的宿舍最近的一个楼梯口，导致大量人流度聚集。一场
雨就导致同学们下楼秩序大乱，教学楼的规划设计是不是需
要反思？不仅是湘乡育才中学，我们所有的中小学教舍的设
计，教师、校长及学校领导是否都把恶劣天气等偶然因素考
虑进去，对我们学生安全做了无微不至的防护，这显然是学
校的领导和市领导特别需要关注的事。

针对预防学生们拥挤，特别是我们中小学生，要格外的注意。
防止踩踏悲剧的再次发生，管理就需从学生们的实际出发。
在跑操，集合等上下楼梯活动中，不能强调快速、整齐，适
当错开时间。分年级、分班级逐次下楼，要将安全工作的各
项职责层层进行分解，落实到每一个班主任、任课教师都要
担负起对我们中小学生的安全管理尽到应尽的责任。每一个
校领导也都要对师生负起安全责任。保证我们在校时的安全。



在多起校园踩踏悲剧事故中，学生下楼时突然跌倒往往成为
事故的导火索。可是同学们下楼时为什么容易磕到呢？难道
仅仅是因为不小心吗，还有没有其他的客观因素。是不是因
为楼梯台阶不防滑，台阶宽度过窄，高度过陡，楼梯间的灯
光不够明亮，显然，仅仅这一个个细节，还得请组织专家去
做专门的调查和论证。除了楼梯扶手、照明设备、安全出口
等硬件因素之外，学校的管理制度也是需要检讨的。

我们学生的安全涉及亿万家庭的幸福，受到党和政府的高度
重视，为全社会所关注。这些年来，国家对我们中小学生的
安全格外重视。但是，为什么还有类似的校园踩踏悲剧事故
发生，这对我们中小学生安全构成了严重威胁。景何其惨烈，
老师们，要在教学楼楼梯间设置指示，警示标志；告诫学生
上下楼梯相互礼让，靠右行走，遵守秩序，注意安全。

校园内是我们学生生活和学习的地方，也是人员相对集中的
地方，如何避免此事件发生是人人都应关注的问题，安全工
作应做在事故之前，而不是亡羊补牢。频频发生的踩踏悲剧
事件，也是的解决校园安全问题迫在眉睫。特别我国教育事
业的快速发展，在校人数不断增多，学校的管理工作和安全
保证工作面临着新的难题。

一次次的悲剧为我们敲响警钟，保障学校安全，保障我们学
生的'生命安全，是家长们和老师们共同的责任。学校安全事
关人命，安全重于泰山。我们一定要保护好自己的生命安全，
避免意外和危险发生。


