
拒绝网络诱惑演讲稿(精选6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大
家。

拒绝网络诱惑演讲稿篇一

大家好！

今天我演讲的题目是《拒绝毒品，让生活更美好！》

朋友们，我们大家都熟悉这样的生活：早晨，孩子们背着书
包上学，叔叔阿姨们开着小车、骑着摩托车上班，老人在大
树下聊天、下棋；下班后，爸爸在客厅看电视，妈妈在厨房
做饭菜，老爷爷给小孙子讲故事……这是多么祥和、多么美
好的生活啊！

但是——

一个白色的幽灵正在我们身边徘徊，正向我们逼来。看！

一个个扭曲抽搐的躯体，一个个支离破碎的家庭，一双双呆
滞空洞的眼睛，一声声痛不欲生的呻吟……谁能想到，青天
白日之下，竟有群魔乱舞，歌舞升平之地，几乎成了人间地
狱。

是毒品。这吐着猩红长信的毒蛇，正在把世间的美好吞噬。
是毒品。这伸着森白獠牙的豺狗，正在把天下的亲情嚼碎。
是毒品。这喷着蓝灰烟雾的妖魔，正在把心底的梦想灭绝。

是毒品。这徘徊的幽灵，这狂笑的恶魔，这狰狞的撒旦，正



在制造着一幕又一幕的人间惨剧。

一桩桩，一件件沾满了血和泪的事件，难道不是因毒品而起
的吗？我仿佛看到那些母亲的泪、妻子的血、孩子的伤；那
些吸毒者的痛苦，贩毒者的张狂，制毒者的猖獗，忽然间我
的心里充满了愤怒！我多想化作一柄长剑，把这令人窒息的
黑暗，把这腥恶腐臭的黑暗，把这藏污纳垢的黑暗，劈开！
劈开！劈开！ 挽救吸毒者，惩罚贩毒者，消灭制毒者！蓝盾
闪亮，岂容妖孽猖狂，利剑出鞘，直刺毒枭贪狼。

共和国的土地，不容舞草作践，共和国的天空，不许毒烟弥
漫。 但是巨额的利润怎不令恶徒丧心病狂？巨大的诱惑怎会
让毒魔甘心退场？ 和毒品的战争，注定旷日持久。

毒魔迫害的主要对象，是我们青少年朋友。据有关部门统计，
我国吸毒者，有百分之七十五是青少年，而且，这个比率还
有上升至趋势。

所以，禁毒，必须从我们青少年开始。

朋友们！ 我们是祖国的未来，我们肩负着祖国的前途，人类
的使命，民族的希望，家庭幸福的重任。我们要加强自己的
思想和心理防线与毒品绝缘。朋友们，让我们携起手来，拒
绝毒品，让生活更美好！我演讲完毕， 谢谢大家！

拒绝网络诱惑演讲稿篇二

这几日，我们都在关注一件事，就是小悦悦事件。我们见到
的，系足以震撼我们心灵的情景。肇事司机的逃逸，18名路
过者的冷漠无视，更有甚者假扮肇事司机对伤者父母心灵的
再次摧残。

当我从不同途径，见到人们在谴责司机谴责路人的时候，我
不禁在想：其实这件事，只是太多同类事情的一个缩影。冷



漠，事不关己，惹祸上身等等想法，早已深刻在我们脑海里。
遇到事情的第一反应就是，不关我事。

你或许说自己力量低微。可是我相信每个人，每个点滴，都
可以汇聚成力量。例如举报公车私用的区伯，我们都有手机，
我们随手都可以举报公车私用以支持区伯，但我们做了没有?
一个人举报，或许有司会有报复，但众人举报，则能汇聚最
大的力量，迫使有关部门作出整改。

但同样令我惊讶的是，许多媒体已经迫不及待进行道德审判。
先是将恶作剧者当做真实肇事者。虽然最开始出现在媒体上
的字眼是“疑似”，但之后再传，就基本已无疑似两字，甚
至在电视上直接痛骂。肇事司机逃逸，这是事实。但在没有
听过肇事司机一方说法之前，就将“狂魔”等字眼强加于他
身上，同样是在为恶。有媒体将《这一天，他们令佛山羞辱》
登在头版头条。但仔细想想，这一天，令人蒙羞的不仅
是“他们”，还有我们每一个人。我们都是某种程度的恶人。

从来没有理所当然的`救世主。我相信，真正的决定权，好与
坏的选择权，是在我们每一个人手中。做好自己身边的每一
件事：帮人开门、不轻易开骂、不乱扔垃圾……这个社会的
好坏，这个社会的文明，就是靠这种“做”出来的小善。

拒绝网络诱惑演讲稿篇三

大家好!

近期，以武汉为源，在全国范围内爆发了新型冠状病毒，这
一切都是因为他们食用野生动物。

野生动物分为多种，在这些野生动物之中，引发新型冠状病
毒的野生动物就是蝙蝠。蝙蝠还有另一个称号，叫做“病毒
王”。因为蝙蝠身上能携带超过一百多种病毒，分别有：狂
犬病、sars、埃博拉、马尔堡、尼帕亨德拉，可谓是真正的高



致病性病毒“蓄水池”。迄今为止引起了多次大规模疫情。
拒绝野味，从我做起。

除了蝙蝠以外，还有更多的野生动物一样传染着病毒。

果子狸作为传播非典的中间宿主。身上还携带狂犬病，以及
多种体内寄生虫。包括旋毛虫，斯氏狸殖吸虫等。可损伤肺
部及中枢神经。

野生蛇体内携带有大量的寄生虫，包括舌形虫，曼氏迭宫絩
虫，颚口线虫，广州管圆线虫，线中殖孔条虫等。这些都是
人畜共换型寄生虫，一般的。烹饪，特别是烧烤，不能完全
杀死寄生虫的。吃的时候很有可能会被感染，感染可导致腹
膜炎，败血病，心包炎，虹膜炎……损害多个脏器，危及生
命。

野兔体内携带有弓形虫，脑炎原虫，肝毛细线虫，肝片吸虫。
他们会损伤肠道，肝脏等器官。野兔还带有皮虫。拒绝野味，
从我做起。

人类也应该从种.种历史事件中吸取教训，不要为了满足私欲
违法捕捉虐杀野生动物，更要学会和野生动物保持界限。

20__年的非典带走了许多人的生命。17年后的新型肺炎在更
加专业的治疗和防护工作下，依然有更多的人被确诊。如果
人类再不清醒，终将有更加恶劣的疾病侵袭人类。

拒绝野味，从我做起。从病毒中觉醒。不吃野味，国家幸福，
人民安康。

谢谢大家!



拒绝网络诱惑演讲稿篇四

大家好！

我是，非常荣幸能够来这里参加“勤俭节约”主题演讲比赛，
我演讲的题目是《粒粒皆辛苦，浪费太可耻》。

自古就有言道:“俭，德之共也；奢，恶之大也。”其实这句
话的意思就是说:节俭，是讲道德的人之间共同拥有的品质，
而奢侈却是邪恶中最大的恶。我们很早就懂得浪费可耻的道
理，但是真正的浪费现象仍然在我们身边出现！

而且我们当下最严重的浪费现象就是餐桌上的食物浪费，有
时候因为我们拿不准饭量或者为了单纯的面子，就会点满满
的一大桌子菜，当我们吃不了的时候，经常这些菜就被随意
的浪费在桌面上，这就导致了食物被大范围的浪费。但是我
们必须要明白，每一粒食物背后都是辛勤工作人员的汗水，
付出。记得有一次在家里吃饭时，妈妈给我盛了一碗米饭，
当时我并不是太饿，简单的吃了几口。还剩下小半碗米饭就
不打算再吃了，我就把打算把米饭直接倒入垃圾桶，见壮爷
爷就非常严厉地批评了我。当时记得爷爷跟我说，我这半碗
米对于他们那个年代几乎是不敢奢侈的美食，如今却被我随
意的浪费着。还有一次我不小心把饭粒撒在了桌上，爷爷直
接捡起来就吃了，我当时还怪怨爷爷不讲卫生但后来才了解
到爷爷生在那样一个年代吃饱都是问题，所以他们那代人才
更加懂得珍惜粮食。

同学们，时代在发展着，社会在不断进步着，这意味着我们
越来越好了，但同样也更提醒着我们要继续把勤俭节约这个
优良传统美德传承下去，不能因为发展就反而忘了过去老祖
宗留给们的瑰宝，越是向前看，越要懂得节约资源，因为资
源都是有限的，粮食也是有限的，懂得节约要从我们做起，
谢谢大家我的演讲完毕。



拒绝网络诱惑演讲稿篇五

你们好，今天，我演讲的主题是“拒绝零食，不乱花钱”开
学一段时间了，在我们上学放学的路上，经常会看到有些小
贩在卖些零食，同学们则经常在这里买零食。可是同学们，
你们知道经常吃零食给我们带来的严重后果吗?首先，这些零
食本身是不卫生、不安全，对身体有害无益的。零食好吃，
那是因为大量调味品的作用，零食好看，那是大量色素的功
劳。经常吃零食，会破坏正常的饮食习惯，打乱胃肠消化规
律。拖垮你的身体。身体是革命的本钱，没有健康的身体，
你的任何理想也都很难实现!

其次，常吃零食还易引发同学们的贪图享乐和无意义的攀比
心理。有一段时间，你是否曾经因为自己有零食吃而眉开眼
笑，而忘记了学习呢?你是否曾经看到别人在吃零食时自己控
制不了也想过一把瘾?你是否曾经为了吃零食而偷偷地把家里
的零钱带来用光?同学们，警惕啊!你已经被零食“毒害”了!

再则，经常买零食久而久之就会养成乱花钱的坏习惯。所谓
孩子乱花钱的“乱”，是指常买不应该买的东西、消费不应
该有的消费。较为轻微一些的乱花钱，是经常乱买零食、乱
买没有多大用处的东西??这种乱花钱的方式会导致孩子玩了
不健康的玩具，吃了不卫生的垃圾食品。较为严重一些的乱
花钱，是乱买高档衣服和用品，乱进不应当进的消费场所。
孩子往往会因此渐渐地变坏。生活中有些孩子为了进这些消
费场所，他们会想方设法采取不正当手段，向家长要钱、骗
钱的事时常会发生。因此我们从小就要养成勤俭节约，不乱
花钱的好习惯。为今后实现我们的人生理想而打下一个良好
的基础。

同学们，让我们大家携起手来，共同拒绝零食，不乱花钱，
还自己一个健康的身体，还自己一个良好的心境，还校园一
个洁净的空间!



拒绝网络诱惑演讲稿篇六

大家好！今天我们演讲的题目是《拒绝零食，关爱健康》。

亲爱的同学们，曾几何时，在我们校门外，随时可以看到这
样一幕：

有的一边走，一边有滋有味地啃着小吃摊上的麻辣串、烤火
腿；有的同学驻足观望，垂涎欲滴，有的同学心里痒痒的，
随时准备掏钱出手……我们想告诉这些同学，在我们享受着
美味的同时，一些有害物质也悄悄地进入了我们的身体，危
害着我们的健康。

同学们，你们知道吗？

常吃零食会给我们的身体带来潜移默化的伤害。

因为常吃零食，我们的胃得不到应有的休息，久而久之，"少
年胃病"就多了；因为常吃零食，牙齿得不到应有的清洁，时
间长了，蛀牙也增多了；因为常吃零食，一日三餐吃不好，
日子长了，营养不良的"瘦黄瓜"也变多了。

身体是我们学习的本钱，没有健康的身体，我们的任何理想
都将很难实现！

同学们，你们可曾知道，常吃零食还极易引发同学们贪图享
乐和毫无意义的攀比心理。

常吃零食也严重影响了我们的校园环境。

有的同学吃过零食后把包装纸果皮随处乱扔，美丽整洁的塑
胶操场不一会儿就变成了"大花脸"；有的同学吃过零食后尽
管把吃剩的东西扔进了教室的垃圾桶，但是却使教室充斥着
异味，引来一只只大头苍蝇。



我们怎能忍心看到这样的校园？我们又有谁愿意在这样的环
境中学习？

同学们，别看一包零食才五角钱、一元钱。可是，我们经常
购买，一次一次又一次，不知不觉一学期就会花掉几十元，
甚至上百元，一年就会花掉二百多元，那么小学六年花掉的
绝不是一笔小数目。

如果我们拒绝零食，把节约下来的钱捐给贫困地区的孩子们，
让他们同我们一样吃上饱饭，穿上好衣，坐在明亮的教室里，
那该是多么有意义的事呀！

同学们，让我们行动起来！和零食说再见吧！这样，我们的
校园会更加美丽整洁，我们的身体将更加健康强壮！让我们
用自己的双手创造出一个更加漂亮洁净的校园吧！

我们的演讲到此结束。谢谢大家！


