
最新演讲稿垃圾食品的危害 垃圾分类演
讲稿(通用10篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给
大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有
所帮助。

演讲稿垃圾食品的危害篇一

大家好！

蓝天下迎着初升的晨曦，我们又一次举行这庄严而隆重的升
国旗仪式。眺望着国旗冉冉升起，耳畔回荡着气壮山河的国
歌。此时此刻，我的内心无比澎湃，这鲜红的五星红旗，是
我们中华民族的象征，它时刻提醒着我们热爱祖国，热爱和
平，热爱自然，热爱环境。

当我们迎着朝阳，走进绿树环抱的小学，你想过了吗？你已
经生活、学习在了一个充满绿色的美丽的校园里。你真要为
此而感到幸福和骄傲！现代化的教学楼，郁郁葱葱的树木，
还有鲜艳夺目、争奇斗艳的花卉在迎接我们的到来。漫步在
校园里这一派绿景下，会使你感到精神振奋、心情舒畅。

我们经常看到许多同学在校园里的各个角落捡拾果皮纸屑；
用自己的双手去保护校园环境的优美。然而，我们仍然存在
着一些不足：比如，在垃圾的处理上，我们还不能做到科学
合理的分类。其实垃圾分类放置也是一种环保——绿色的环
保。

可回收的垃圾主要包括废纸、塑料、玻璃、金属和布料五大
类，应该投放在可回收垃圾桶内。



不可回收的垃圾：如腐烂垃圾、厨房垃圾、果壳、花草衣服
等投放到不可回收垃圾桶内。

有毒有害废品：如废电池、日光灯管、电灯泡、电子元件、
药品、放射线物质、盛装有毒物质的瓶罐等，投放在指定的
另一垃圾桶内。

据有关部门公布的数字，目前全国每年垃圾总量约5亿吨，价
值250亿元，其中70%以上的垃圾是可以回收利用的。一吨废
纸可造纸800公斤；一吨废塑料可炼汽油700公斤；易拉罐和
玻璃瓶再生可节约物质成本的90%以上；一次性木筷可以用来
造纸；生物垃圾可制成优质肥料；不能回收的纸屑、布头等
仍可燃烧发电。

同学们，垃圾是害也是宝，从工业生态学的角度看，垃圾是
放错了位置的资源，是终将有一天可以使用的原料矿藏。作
为国家级绿色学校的学生，我们更应该积极行动起来，将垃
圾分类存放，用实际行动保护好提供我们学习的绿色家园，
这是我们义不容辞的责任，也是我们应尽的义务。

亲爱的同学们，为了美化我们的校园环境，共建绿色校园，
让我们行动起来，将绿色作为我们生活的主旋律，用爱心去
关注环境的变化，用热情去传播环保的理念，用行动肩负起
环保的重任。同处一片蓝天，同驾一艘航船，用绿色的实际
行动，争做国家级绿色学校的环保小卫士。

演讲稿垃圾食品的危害篇二

大家好！

今天很荣幸登上舞台，与乐意做贡献的同学一起评选队干部。

学校号召垃圾分类，树立绿色低碳、环保健康的生活理念。
我非常赞同，因为生活中的垃圾并不是一无是处的废物，而



是被放错的资源！

为此我制定了具体的实施方案，以确保垃圾分类能在我校顺
利开展：

1、强化垃圾分类的意识和能力：

强化方式主要有：定期举办知识讲座、相关竞赛、设立明显
的标志。

2、增强垃圾分类的兴趣与动力：

对此，可设立相关奖励，比如卫生卡：完成回收行动，即可
获得卫生卡，卫生卡可兑换奖励，以此提升同学们的积极性。

3、监督到位：

当天的值日组长负责检查同学垃圾分类的执行情况，并记录
在册，做到奖惩分明，有理有据！

不管最后的竞争结果如何，我将用实际的行动支持垃圾分类！

谢谢大家！

演讲稿垃圾食品的危害篇三

你们好!

很多人说：垃圾是破坏地球的“不良少年”，其实垃圾只是
放错地方的资源，它们也有重新利用的价值。虽然目前我们
已经有不少环卫工人，可是只靠环卫工人是不够的，更要靠
我们的自觉。只要我们自觉地把垃圾扔进适宜的垃圾桶，把
垃圾分类好，这些垃圾就能够变废为宝，经过回收再利用。
这不仅仅能够减少污染、保护环境，还能够提高地球资源的



利用效率。我们把垃圾分一分，环境就会美十分。

你明白吗，一吨废纸就等于一棵树，如果每一个人都直接浪
费一吨纸，那要多少棵树才够我们用?我们回收一吨纸就等于
节俭一棵树，这样我们不仅仅能够把废纸再供应给千千万万
个人用，并且绿树环绕家园、森林遍布城市也不再是梦想，
所以从此刻起，一齐进行垃圾分类吧!垃圾类别有很多，有：
可回收垃圾、不可回收垃圾、有毒有害垃圾。

可回收垃圾有：报纸、书本纸、包装用纸、办公用纸、广告
用纸、纸盒、塑料杯子、矿泉水瓶等;不可回收垃圾有：皮、
剩饭、花草树叶等;有害垃圾有：电池、金属等。我们每个人
都有一个属于自我的家庭，那么垃圾也有它的家庭，所以我
们要把垃圾安放在一个适合它的“家”。

有毒有害垃圾应当“住”在红色垃圾桶，可回收垃圾
就“住”在黄色垃圾桶，绿色垃圾桶就是不可回收垃圾的家。
垃圾分类并不难，只是我们举手之劳。为了我们的家园，为
了我们的明天，从今日起，积极参与垃圾分类，共创优美社
区环境，配合垃圾分类，一齐争做礼貌市民吧!

演讲稿垃圾食品的危害篇四

大家好！

同学们，当你们在丢弃垃圾的时候，有没有想过有些垃圾是
可以回收的？

例如，废纸、塑料瓶、包装袋和罐头被倾倒在垃圾场。无论
是掩埋还是焚烧，都是资源的浪费。我们不断将有限的地球
资源变成垃圾，掩埋或焚烧。我们对垃圾无能为力吗？当然
不是，最好的办法就是把垃圾分开。

这是一种绿色环保。垃圾分类是指在源头对垃圾进行分类投



放，并将其回收为资源再利用，变废为宝。那么，如何进行
垃圾分类管理呢？首先要知道哪些垃圾可以回收，哪些不能
回收。

可回收垃圾主要包括废纸、塑料、玻璃、金属、布料五大类，
应放入操场的可回收垃圾桶。不可回收垃圾：如腐烂垃圾、
厨房垃圾、果壳、花草等。被放入不可回收的垃圾桶。

同学们，垃圾既有害又有价值。从工业生态学的角度来看，
垃圾是一种错位的资源，是一种总有一天会被利用的原料矿
物。我们应该积极行动起来，将垃圾分类存放，用实际行动
保护好我们学习的绿色家园，这是我们不可推卸的责任，也
是我们应尽的义务。

行动起来，为了我们共同的家园，让我们一起做好垃圾分类；
为了干净，我们合理投票吧。

倒垃圾。无论是在校园里，在家里，还是在公共场合，让自
己的一点点努力成为一种习惯，一种修养，一种航标。

老师们，同学们，行动起来，手拉手，手拉手，用我们的行
动激励你的家人、朋友和你身边的人参与垃圾收集！

演讲稿垃圾食品的危害篇五

大家好！

我是来自xxx班的xxx，很荣幸能站在这个讲台上，给大家带来
我的演讲。这次我给大家带来的主演讲题是最近大家都很关
注的——“垃圾分类”。

同学们，大家知道什么是“垃圾分类”吗？没错，在过去我
们将垃圾分为可回收垃圾和不可回收垃圾。在这样的情况下，
同学们只要正确的投入正确的垃圾桶，就能为垃圾分类做出



不少的贡献，为我们的城市节约下不少的资源。但是，即使
是这样，也有很多的同学或是大人们不完全的懂得垃圾分类，
这导致很多无用的垃圾进入了可回收垃圾堆，而许多的可回
收资源又被丢进了不可回收，好好的分类被搅和的乱七八糟！

但是现在，我们要面对的不仅仅是两个垃圾桶的选择了。看
看我们的身边，也许大家也已经注意到了，不知不觉，我们
的身边的垃圾桶就变成了四个！他们分别代表“湿垃圾、干
垃圾、可回收物，以及有害垃圾”。这样的变化对我们是陌
生的，但是同时也是对应潮流的。

在这里，我也就不再过多的重复提及垃圾该如何去分类，我
希望大家在日后的生活中，都能好好的去学习如何分类垃圾。
我要讲的是，我们为什么要垃圾分类！

大家可知道，我们现在每天都要生产多少垃圾？想想我们教
室后排的垃圾桶吧，想想我们小卖部下那个快要装不下的大
桶吧！仅仅是我们，每天，甚至几个课间，就能填满一个垃
圾桶！算上我们全城这么多的人口，将垃圾翻几个倍，那么
我们的城市还会是什么样子呢？大家可能会想：“也没见着
垃圾满地都是啊！”确实，我们的城市很干净，街道上也基
本上没能看见垃圾。但是，我们在生活中生产的垃圾都去哪
里了呢？总不能凭空消失。它们，确实还存在我们城市中，
就在我们看不到的地方，它们正在被等待处理。是的，每天
的垃圾这么多，要一下子全部处理掉是不可能的！

垃圾分类的意义是什么？这不仅仅是为了环保，为了减少资
源的浪费。我们是垃圾的`制造者，我们更因该了解垃圾的危
害！要是我们不去有所作为，垃圾将城市掩埋也只是时间的
问题。大家也不希望自己的城市充满垃圾，不是吗？所以，
从我开始，从手边坐起，做好垃圾分类，让我们的城市中，
少一点垃圾，多一点资源，为我们的未来，做好充分的打算！

我的演讲到此结束，谢谢大家。



演讲稿垃圾食品的危害篇六

大家好!

我是xx，现在关于垃圾分类我们学校一直都是非常重视的，那
么同学们我们在学校的时候一定要督促到位，自觉的把垃圾
扔到垃圾桶里面，那么我们也要对各类垃圾要有一个了解，
这些都是从细节做起的，同学们我们在学校一定要做好相关
的工作，做好垃圾分类我们每个人都有责任，一定不能让老
师失望，现在学校对这一块是非常重视的。

我们首先可以先去了解各类垃圾，在生活当中我们都是能够
接触到的，这一点毋庸置疑，在学习上面这些都是不可忽视
的，我们每一个人都应该去做好垃圾分类这个事情，其实老
师们也会经常跟我们讲这些相关的知识，所以说我们以后一
定不能够乱扔垃圾了，要记得做好分类，我们学校的垃圾桶
都是有两边的，可回收与不可回收，我们应该要有这方面的
意识，去了解一下哪些是可回收的，哪些是不可回收的，做
好卫生环保，只有让资源合理的利用我们的.生活环境才能能
够得到改善，其实这些往往就是我们举手之间的事情，这还
是不能够忽视的，在未来学习生活当中我们还需要继续去养
成这个习惯。

同学们不是说我们在这个阶段才做好垃圾分类，这是一个长
期的，只有我们现在开始去做，才会对以后来到我们学校的
新同学产生影响，能够起到一个带头作用这是我们值得开心
的，我们在学校在家里其实都应该养成这个习惯，我们一定
要管好自己，提倡垃圾分类我们从个人做起，让我们的学校
变得更加环保，坚决不乱扔垃圾，在一些时候会有这样的情
况出现，比方说在路上某位同学随地扔垃圾，在教室的时候
没有把垃圾扔到垃圾桶，这些都是有问题的，我们应该要杜
绝这种情况的发生，严重的影响到的校园形象，对我们上课
的教室也是一种污染。



现在提倡做好垃圾分流，这肯定是对的，我们要坚决的执行，
不管是在什么时候应该严格一点，垃圾分类不是一件什么很
难的事情，只要我们动动手，平时去了解一下各种垃圾种类，
做一名有素养的文明的小学生，从生活当中细微的事情做起，
相信大家对这是非常有感触的，有一个好的学习环境，在样
的环境下面我们才能够更好的学习，让我们做好带头作用，
同学们一起行动起来吧。

谢谢大家!

演讲稿垃圾食品的危害篇七

大家好！

x月x日上午，在妈妈的陪同下，我参加了以“我当垃圾分类
小使者之小小监督员”为主题的实践活动。在xx集团的会议
室里，我与来自不同学校的三十多名小学生还有我们的家长
一起听了一场由垃圾分类办工作人员带来的.关于“垃圾分
类”的知识讲座，学到了许多与“垃圾分类”有关的知识。

白天的讲座让我受益匪浅，垃圾分类好，生活才干净。于是
我便决定在晚上展开行动，从我家先开始。晚饭结束后，我
向长辈们提议召开一个关于实行垃圾分类的家庭会议。在家
庭会议上，我们讨论出了做好家庭“垃圾分类”的新规定，
每一个家庭成员都被分配到了做好“垃圾分类”的任务。长
辈们负责自觉做好垃圾的分类的工作，而我是家里的小小监
督员，负责提醒大家要把垃圾分类好。

作为小小监督员的我，时刻关注着长辈们，监督他们努力做好
“垃圾分类”的工作。

早上和爸爸一起出门，我看见爸爸要把装厨余垃圾的垃圾袋
放进其他垃圾的回收桶里，我赶紧提醒爸爸要把垃圾袋放进
对应的垃圾桶。



奶奶是我们家“垃圾分类”行动的榜样，她总是自觉的用专
用的袋子装起吃完饭的剩菜、果皮。她还告诉我没用的电池
不可以随便乱放，要放进有害垃圾的垃圾桶才行。

当然了，作为家里的监督人员，我自然也要以身作则，从小
事做起，把没用的纸张放进可回收垃圾桶，自觉做好垃圾分
类。

垃圾分类，从我做起，从家做起。只要人人都能自觉做好垃
圾分类，家家做好垃圾分类，我们的城市一定会更加美丽！

演讲稿垃圾食品的危害篇八

大家上午好！

我是，现在都在提倡着垃圾分类，我们大家知道怎么去垃圾
分类吗，很多人肯定是了解的不多，我们个家庭平均每天会
生产1.5千克的垃圾，大家可能对这么数字没有什么概念，总
是大家知道这是一个很庞大的数字就行了，我们生活在这么
美丽的校园，不说我们的力量有多大，我们能够做多少所少
事情，至少我们生活在这么一个环境下是有责任去做垃圾分
类的，垃圾分类是我们不得不去考虑的事情，因为我们在这
么一个环境下必须也来考虑着些事情。

我们学校是非常优美的，但是这样的优美有时候也会有一些
不足，有时候也能看到很多的的同学在乱认垃圾，还有很多
的垃圾没有扔到垃圾桶里面在，我们首先不说垃圾分类的问
题，就这么一个正常的素质还是保持的，我们是学生爱护学
校的环境这种意识肯定还是要有的，我们学校的人还是比较
多的，做好垃圾分类，我觉得每个人还是有责任的，垃圾问
题不利于我们学校的环境，我们其实能够做好垃圾分类的，
大家总是觉得自己的做不好，其实这是一个很简单的事情的，
我们提倡垃圾份分类不仅仅是现在很多人在做，而是我觉得
着很有必要，我么身为学生其实有着带头的作用，这总是需



要有人去主动地做。

做好垃圾分类我觉得很有必要，大家应该去主动地普及一下
知识，其实我们平时是没有注意到这些细节的，我们平时扔
垃圾都是不会管是可以回首垃圾，还是不可回收垃圾的，都
是仍在了一起，这样的情况不是没有我们其实要有这么一个
意识，大吉都主动一点，将自己能够分辨的垃圾做好分类，
其实学校也在重视这个事情，前段时间也做了相关的垃圾分
类知识的普及，只要我们用心一点，努力一点，垃圾分类肯
定能够做好，也能够完成这些事情。

打造一个有没得校园环境是从我们每一人身边出发的，我的
行为我们的举动，时刻在影响着这个美丽的校园，做好垃圾
分类，我们从自己做起，然后用自己的行动影响身边的同学，
一个班，然后一个年级，最后我们全校都会一起努力的，校
园的垃圾桶都是有着明确的标识，大家应该主动地去普及一
些知识，每天生产的垃圾应该怎么去处理，我相信这是会有
收获的，我们学校的优美环境一定是这么打造出来的，大家
一起努力吧。

演讲稿垃圾食品的危害篇九

在我国经济飞速发展的同时，由于单纯追求经济发展，忽视
环境保护和能源、资源节约。我国为解决能源资源消耗过大，
生态环境严重恶化问题付出了高昂的发展代价。

你们知道吗?我们每个人每天都会扔出许多垃圾，它们通常中
先被送到堆放场，然后再送去进行填埋。垃圾填埋费用十分
昂贵，处理一吨垃圾的费用约为200-300人民币。难道我们对
待垃圾就只能束手无策了吗?其实，办法是有的，那就是垃圾
分类。

垃圾分类是十分重要的，垃圾你有分类吗?下面让我们来看一
下外国是如何垃圾分类的。就拿澳大利亚来说吧!走在悉尼的



大街小巷，垃圾分类的桶一目了然。虽然乱扔垃圾的现象时
有发生，但被发现后要付出“惨重的代价”，高达1500澳
元(约合人民币9000元)的罚款就是其中之一。

现在我要向全校师生提出垃圾分类建议：

一、全校同学要确立“关爱环境从自我做起”的理念，强化
节能排减的意识。

二、可回收与不可回收垃圾分类存放。

三、倡导少用一次性用品，拒绝一次性餐具，节约资源，减
少白色污染。

四、从节水、节电、节粮为荣，让节俭美德代代相爱。

如果所有的垃圾都可以按规定分类，将会对垃圾处理带来极
大的方便，从而保护环境不受污染，让人们身体更加健康。
从现在起，大家一起将“垃圾分一分，让环境美十分”吧!

演讲稿垃圾食品的危害篇十

大家好！

然而，你是否知道？作为一座年均生活垃圾产生量超过万吨，
建筑垃圾申报量达到余万吨超大城市，也正面临城市精细化
管理环境保护巨大挑战。每天垃圾清运量达到万吨，用厢式
货车装载可以从广场排到机场，半个月垃圾量就可以堆出一座
“大厦”，“垃圾围城”已成为一个现实威胁！

那么生活中垃圾该如何进行分类呢？

蓝色垃圾桶收集可回收物。比如平时废纸张，废玻璃制品，
废衣物，塑料瓶等都是可再生资源。



红色垃圾桶收集有害垃圾。比如废电池废灯管油漆过期药品
等都是对人体或环境有害垃圾。

像过期食品，瓜皮果核等容易腐烂垃圾需放在棕色湿垃圾桶
内。除了上述垃圾之外，其他生活废物，放在黑色干垃圾桶，
统一回收。

玻璃是最容易回收利用产品，回收利用旧玻璃可以节约大量
能源，同时也减少了开采矿石带来环境破坏。回收利用纸，
对环境保护意义巨大，用废纸每制造1立方米再生纸，就等于
保护了17棵大树。塑料回收后，不但可以制造成再生塑料产
品，还可以变成原油，再从中提炼出柴油汽油，供我们使用。

垃圾分类，看似小事情，实则大文明。我们必须迅速行动起
来，自觉分类投放垃圾，并努力通过减少一次性用品使用增
加二手物品利用优先选择再生物品等方式减少垃圾产生量，
共同为环境保护贡献出自己一份力量！

同学们，让我们共同行动起来，从身边做起，从小事做起，
积极参生活垃圾分类减量工作，努力捍卫我们蓝天碧水净土，
早日将建成令人向往具有世界影响力国际化大都市！

最后我向大家呼吁洁净环保千万条，垃圾分类第一条，干湿
有害分好类，美好习惯为社会。

我发言到此结束，谢谢大家！


