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演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

珍惜为话题的演讲稿篇一

大家好！

今天我演讲的题目就是“珍惜粮食，从我做起。”

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
《悯农》这首诗我们大家都太熟悉了，一粒粒粮食从播种到
收割，再到加工成成品粮，至少要经过二十道工序，这中间
包含了农民多少辛勤的劳动呀!可以说，每一粒粮食都浸透了
农民伯伯的心血和汗水。

今天，当我们看到鲜艳的五星红旗冉冉升起，当我们唱起雄
壮的国歌，我们心中充满了自豪和幸福。我们的祖国现在是
多么的繁荣富强啊!但是在祖国的大好河山中，有一些遥远的
地方，那里就是贫困山区。在贫困山区里，人们吃不饱、穿
不暖，小孩子们还没有地方上学。人们天天吃野菜、白薯、
山里的蘑菇，连大米都不多，更别说肉了。要是两三星期能
吃一次肉呀，就是谢天谢地了。

唉，多么可怜呀，再看看我们，每天大鱼大肉，蔬菜水果，
应有尽有，却生在福中不知福，还到处浪费。也许他(她)家
里很有钱，也许他们家里有的是粮食。珍惜粮食，节约粮食
是我们中华民族的传统美德，我们不能丢掉我们的根。如果



贫困山区的孩子们看见同学们这样做一定会很心痛，并会指
责同学们。在饭馆，有的人为了炫耀自己多么大方、多么有
钱，便点了一桌子的饭菜，吃不完的，就要被店里的老板倒
去。其实剩菜可以打包回去吃，这样也是一种节约。只要存
有节约的意识，其实做起来很简单：吃饭时能吃多少盛多少，
不扔剩饭剩菜。

同学们，让我们行动起来，珍惜我们的营养早餐，珍惜粮食，
从我做起，从不乱倒剩饭做起，以节约为荣，以浪费为耻，
自觉养成爱惜粮食，节约粮食的好习惯。

珍惜为话题的演讲稿篇二

在一次测试中，我考砸了。于是心灰意冷，一整天都提不上
劲来，满脑子都装载着失望，头都要承受不住这重量了。

紧接着一天便是双休日，终于能让我的脑袋瓜有休息的时间
了。我走在庭院中，突然发现有几个黑乎乎的东西在地上蠕
动，那是什么?我俯身一看：原来是可恶的蚂蚁。只见它们三
个一帮，五个一伙，拖的拖，拉的拉，正在兴高采烈地搬运
地上的糖块。糖块很大，也不知蚂蚁们能否顺利搬走，获得
这个“大陷饼”。于是我在一旁好奇地观察它们的一举一动。

由于糖块的份量太重，前面几只蚂蚁都以失败而告终，纷纷
而逃。我以为它们放弃了，心中暗笑它们的懦弱。但是奇迹
出现了，只见糖块附近有一群密密麻麻的黑东西正在排着长
队气势汹汹地迎面而来，不过一会儿，可怜的糖块被包围得
死死的，不露一点儿空隙，它们一步一个脚印地慢慢移动着。

不知过了多久，蚂蚁们已将这个“陷饼”搬走了。渐渐地，
地面上也已经消失了糖果和蚂蚁群的踪迹，大概它们在家中
正在开庆祝会呢!

回到房间，我坐在椅子上静静地回想着今天所看到的一幕幕，



我已被蚂蚁们征服了。蚂蚁勇往直前、百折不挠的精神已深
深地感动了我，这使我明白：只要拥有不怕失败、永不言弃
的精神，任何困难都阻挡不了我们前行。

双休日过后，我又重新回到班级，这时的我已不在颓废，我
已懂得：坚持就是胜利，忍耐就是磨炼，要让“永不言弃”
铭刻在心。

珍惜为话题的演讲稿篇三

大家好！

一件物品，往往在拥有的时候不会珍惜，直到失去时才追悔
莫及。许多事情都是这样。所以我们要在还有的时候懂得珍
惜，不要只在逝去后才后悔，比如青春、时间、友谊……，
比如父母的爱。

我曾经多次听到、看到过这样一个故事，尽管多次看到，但
是每次仍然被感动，我就把这个故事的大概讲给大家吧：很
久以前有一棵又高又大的苹果树，一个小男孩天天到树下来
跟树玩耍，他爱苹果树，苹果树也爱他。后来男孩长大了，
不再来玩耍了。一天，他又来了，说：“我不小了，不能再
和你玩了，我需要玩具，可是没钱买。”树说：“你把我的
果实摘下来，拿去卖，不就有钱了？”男孩于是摘下了所有
的苹果，高高兴兴地走了，树好快乐。男孩后来一直没来。
几年后的一天，男孩又来了，树要跟他玩，他说：“我和成
家了，不能和你玩了。我需要房子，你能给我吗？”树
说：“我没有房子，不过你可以砍下我的树枝盖房子。”于
是男孩砍下了树枝，高兴地走了，树好快乐。后来，男孩又
来了，神态疲惫，他说“我要出海航行，可是没有船。”树
说：“没关系，砍下我的树干造船吧。”男孩又走了。再后
来，男孩已经苍老，当他再次来到树的身边时，树说：“我
已经没有什么可以给你了。”男孩说：“我也没有什么想要
的了，现在就想有一个可以坐下的地方。”树说：“那你坐



在树根上吧。”男孩坐了下来，树好快乐！

让我们从现在开始，珍惜拥有的一切吧！

珍惜为话题的演讲稿篇四

虽然在我们地球上，水的面积比陆地的面积多，但是你要知
道，80%的水都不能直接使用，剩下20%几乎都在淡水中，可
是，我们人类还那么不珍爱它。

我从许多资料上知道，黄河马上就要断裂了，这可是我国第
二长河啊;长江被污染，黄河要断裂，这些水事件一天天的威
胁着人坟墓。的生存，如果有一天，人类没有可饮用的水了，
那我们真是自己给自己堆可我们身边的人，依然没重视这个
问题。

他们把废电池到处乱扔，要知道，一颗小小的纽扣电池，就
可以污染60吨水;他们把垃圾到处乱扔，要知道，一公斤垃圾
可以污染50吨水;他们把污水任意排放，要知道，只要有河流
的地方，那都成了他们的下水道。有人说：金钱最珍贵;有人
说：友谊最珍贵;有人说：生命最珍贵。但是如果没有了水，
我们早就没有了金钱;如果没有了水，人与人之间的友谊早就
被太阳蒸发掉了;如果没有了水，我们的生命早就没有了。

人类啊!保护我们的水资源吧!只有水才是最珍贵的，只有保
护水，才会撑起一片蓝天。

珍惜为话题的演讲稿篇五

尊敬的领导，亲爱的老师们，下午好。

今天，我演讲的主题是《珍惜》。

我出生在莒县的一个小镇上，妈妈曾是小学老师，爷爷是一



所小学的校长。深受他们影响，我儿时最大的愿望，就是做
一名教师。

毕业那年，正是毕业生不再分配的第一年。我便以临时工的
身份，辗转在各学校代课。微薄的工资，暗淡的未来，我的
同学，都陆续转行了。可是我不舍得。就这样，代课七年后，
终于有了招考老师的政策。零九年，我突破重围，有了正式
编制。对一个毕业七年的人，在知识生疏和家庭琐事的压力
下，备考的艰辛和痛苦一言难尽。

经历过，才懂得珍惜。我珍惜这份来之不易的工作。更重要
的是，它是我此生最喜欢的工作。

可是，该如何珍惜，自己深爱的岗位呢？这是个很大的话题。
我记得学期之初，尚校长曾给我们提出了一个课题：在情智
教育下，该怎样营造师生亲情，和教师之间的友情。今天我
就借助尚校长的智慧，来谈我对珍惜的理解，来讲述我身边
的故事。

首先，我要说的是，珍惜师生亲情。

我永远忘不了，我的三年级五班。那是我从一年级带大的亲
生班级。我们一起经历了很多。那天早上，我去跟他们告别，
我想好了很多种说辞，幽默诙谐型，简单朴实型，高贵华丽
型。。。。

可是，一走进那间教室，他们沉默地看着我，我便什么型都
用不上了。工作十一年后，站在我最熟悉的这方讲台上，我
生平第一次紧张地手心冒汗，语无伦次。

“哦！”他们如释重负。

他们一动不动，沉默地看着我，沉默了几秒钟，我说：“这
位是曲老师”



我犯了一个低级的错误，把孙老师，说成了曲老师。孙老师
笑了，孩子们没笑，一直看着我，期待着我还会说些什么。

我什么都不能再说，再说一个字，我的眼泪就会喷涌而出。
我看到许多孩子眼里已经闪着泪花。

于是，我默默拿起我的.包，走到教室门口，跟孩子们挥了挥
手，表示再见，指了指孙老师，示意他们听孙老师的话。

我径直走到卫生间，大颗泪珠一连串地掉下来。就这样，我
离开他们了。

我想，这样的场景，在座的老师们，都不陌生。我们每个人
都经历过这样的分别和伤感。我不知道身边这群朝夕相伴的
孩子，能陪伴我们走多远。一旦分离，便是永久，此生此世，
我们很难再一次，做他的班主任。

因此，我时常提醒自己，请珍惜时间，有什么好的想法，就
及时去实施。对孩子的情感，要及时表达。自己的错误，及
时承认。时间太匆匆，不能就这样老去。

我深爱z，因为这里有我深爱的工作，更因为这里有一群我深
爱的人。

我常说，我要想看书了就找z，我要想吃美味了，就找z。我想
买漂亮衣服了就找z。我要想开心了，就找z。

看相同书的人，最容易成为朋友。我跟师傅牛老师就是如此。
我看了《四世同堂》，必定推荐给她，让她也一起感受老舍
式的幽默。她看完了《一句顶一万句》，也会第一个借给我，
一起发出“万千世界，知己难觅”的感慨。这些年，我们读
过的相同的书，不下二十本了吧，《蝇王》、《灿烂千阳》
《追风筝的人》《我们三》《经典即人生》《三十六天，我
的美国教育之旅》《看见》《《薛瑞平系列》《赵德发系



列》，有段时间，也一起迷恋过莫言系列。

我最喜欢跟师傅牛老师聊天，永远都有聊不完的话题。聊书，
聊自己，再聊书。一起重复某本书中的经典话语，一起吟
唱“长风万里送秋雁”，不必担心她会笑话五音不全的我。
一起笑，一起聊，夜深了，还不舍得离开。一生中，这样一
个默契、贴心，能听得懂你的疯话的人，是可遇而不可求的。

zz，是很踏实，很值得信任的闺蜜。

我要讲课，找不到合适的丝袜，z会立刻带来两双任我挑选。
出差了，把孩子交给z和z，永远最踏实。我们是朋友，我们的
三个儿子也是最要好的小兄弟。周末晚上，领着各自的男孩，
一起在植物园里跳蹦蹦床，看着灯火通明的城市夜景，在我
们眼前上下弹跳，看着彼此的笑脸，在灯光中忽明忽暗。那
种童心不泯的快乐，让我们每一个，都深深地温暖和感动。
难忘在一起时，那些快乐的时光。

亲爱的老师们，今天，我演讲的主题，是珍惜。我想说，请
珍惜这我们自己选择的这份工作，请珍惜跟孩子们相处的时
间。请珍惜身边的闺蜜好友们，愿我们在白发苍苍时，依然
一起哭，一起笑，一起逛街，一起臭美。

珍惜为话题的演讲稿篇六

大家好！

不要总抱怨自己拥有的太少，其实是你没有察觉，每个人都
有自己的独特之处；不要总觉得上天对你不公平，其实是你
没有把握好机会。

珍惜现在拥有的，才是快乐的。这并不是说不思进取、放弃
梦想，只是应该学会满足。只有用心观察，你会发现幸福、
快乐离你如此之近。



珍惜为话题的演讲稿篇七

那两只老虎，如果舒舒服服地生活在笼子里，不会死在野外；
如果野老虎不贪图笼子里舒适的生活，就不会困在笼子里。
从上面的故事中，我们可以知道，每个人都有自己的幸福，
我们需要珍惜自己的幸福，不能羡慕别人的幸福而忘记自己。

在这个时代飞速发展的今天，像那两只老虎一样的人还是很
多的。他们总是认为自己得不到幸福和关心，总是羡慕别人
的幸福生活。于是成都就出现了他们的儿子因为被迫读书而
被迫杀死母亲的悲惨场景，校园里有很多跳楼之类的事情。
这些都是因为他们觉得自己不幸福，父母总是逼着他们学习，
觉得自己失去了关爱。所以才有了老虎事件。其实这也是因
为他们不懂得珍惜幸福。其实幸福就在他们身边。

一位热心的母亲手中的线，为她任性的儿子的身体做衣服，
她小心翼翼地缝好，彻底地修补，害怕会耽误他回家。父母
对我们做的就是关心我们。我们应该学会理解和珍惜他们的
幸福。父母的话语和问候都体现了他们对我们的爱。我们应
该感受到幸福。我们比不上别人。每个人都有不同的幸福。

我们不应该羡慕对方的自由或安逸，因为别人的幸福不一定
适合自己。不要学前面那两只笨老虎。如果他们都懂得珍惜
自己的幸福，他们都会幸福地生活，健康地成长。

珍惜幸福，需要付出更多，要学会关心、照顾、孝顺父母，
要学会感恩父母，不要等出现“孩子想养，父母不等”这样
的情况，那我们会加倍难过。我们应该尽早认识到幸福，珍
惜幸福。

幸福就在我们身边。我们要把握好自己的幸福，把父亲的爱
融进自己的收入，认清自己的幸福，珍惜自己的幸福，知足
常乐，不要提太多要求，把别人的幸福当回事。



珍惜自己的幸福，做一只聪明的老虎！


