
最新课前三分钟演讲善良(模板7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

课前三分钟演讲善良篇一

大家好！

人生有善，才会发光，人生有诚，才会完善，人生有善和诚，
将会无限美好！

每个人的成长里程碑里，都会有真诚和善良的一面，生活中
的每一个人都是有善心的，关键在于你自己愿不愿意去做善
事，每个人的心曾经都是真诚的，但是在经历过一些事情后，
有些人的心会变得很凉，很冷淡，而有的人则会“让有的话
穿耳而过”，瞬间“雨过天晴”。

在一次外出的日子里，我和妈妈在商场里逛街，正在我和妈
妈走在路上的时候，有一个小伙子跑的很快，从我们身边飞
奔而过，正好前门有个老太太，他也没看见，当他看见的时
候已经来不及刹车了，一下子撞倒了那个老太太，我本来还
以为那个小伙子要扶起老太太，水质那个小伙子刚起来，一
溜烟的跑掉了，我赶快跑过去八老奶奶浮起来，问她有事没
有，摔伤了没有，我和妈妈还带她去医院检查了一下，还好
没有大碍，老奶奶十分感谢我们，后来，我终于明白了善良
和真诚对于一个人是多么重要，我觉得以后一定要一直做个
善良、真诚的人，不要向那个小伙子一样没有一点善心和诚
意。

真诚和善良，是我们人类最光辉的一面，让人成为一个有正



义感的人，用自己的善心去帮助他人，用自己的真诚去善待
他人，如果世界上的每个人都是如此的话，世界将会有无限
的光环照耀，世界将会变得更加和睦，更加温暖。

带着善良和真诚上路，尽情享受我们精彩的人生！

课前三分钟演讲善良篇二

大家好！

人生有善，才会发光，人生有诚，才会完善，人生有善和诚，
将会无限美好！

每个人的成长里程碑里，都会有真诚和善良的一面，生活中
的每一个人都是有善心的，关键在于你自己愿不愿意去做善
事，每个人的心曾经都是真诚的，但是在经历过一些事情后，
有些人的心会变得很凉，很冷淡，而有的人则会“让有的话
穿耳而过”，瞬间“雨过天晴”。

在一次外出的日子里，我和妈妈在商场里逛街，正在我和妈
妈走在路上的时候，有一个小伙子跑的很快，从我们身边飞
奔而过，正好前门有个老太太，他也没看见，当他看见的时
候已经来不及刹车了，一下子撞倒了那个老太太，我本来还
以为那个小伙子要扶起老太太，水质那个小伙子刚起来，一
溜烟的跑掉了，我赶快跑过去八老奶奶浮起来，问她有事没
有，摔伤了没有，我和妈妈还带她去医院检查了一下，还好
没有大碍，老奶奶十分感谢我们，后来，我终于明白了善良
和真诚对于一个人是多么重要，我觉得以后一定要一直做个
善良、真诚的人，不要向那个小伙子一样没有一点善心和诚
意。

真诚和善良，是我们人类最光辉的一面，让人成为一个有正
义感的人，用自己的善心去帮助他人，用自己的真诚去善待
他人，如果世界上的每个人都是如此的话，世界将会有无限



的光环照耀，世界将会变得更加和睦，更加温暖。

带着善良和真诚上路，尽情享受我们精彩的人生！

课前三分钟演讲善良篇三

总是太困惑，总是太懦弱，总是太伤感，总是太傻瓜。成长
着，成熟着，太多的心事无法言语。一件又一件事情压在胸
口，明明是承受不住的，却偏偏伪装着，所有的痛苦独
自“享受”。

此时此刻，我不知该如何去面对现在的社会，承受不起人心
叵测，承受不了社会的黑暗，那明争暗斗的计谋。自己也不
明白为何会想这些与年龄不相符合的事情，只是我没有能力
去迈入，没有勇气去融入社会之中去。

从小，我就很傻瓜，我总会觉得身边人都是好人，但是妈妈
总是教导我说“人心难测”，可是我感觉为什么大人会如此
想呢？大家在一起和平不是最快乐的吗？小，不懂得很多，
一直到现在才体会到人心如此的令人发指，心的黑暗，自私
以及随时随刻的心计，在我到来这所学校的同时，令我深有
体会！

我是属于极其心软的一类，从不曾想过向任何人索要什么回
报，从不曾想过去装与做作。我很直白，也不算懂得表达情
感与情绪大大落落的。只会想到身边的人，而忘记自己的人，
只会与别人分享快乐，而独自承受悲痛的人。也许别人说我
不会是这种人，可是我就是这样的人。只懂得对朋友用心的
我却得到一个“装”字，那刻，天塌下来，手足无搓，在湖
边大石头上伤心的哭。

骂自己笨，骂自己傻，骂自己做的是不是不好……

想了几天，明白了，自己该坚强起来，朋友们的绝情，我懂



了，以后，我也不要再傻了。这些事，也许又是一次成长吧！

善良，有时，也是一种傻瓜，一种懦弱的表现！

课前三分钟演讲善良篇四

大家上午好!

“爱人者，人恒爱之;敬人者，人恒敬之。”友善是中华民族
历史中最可珍贵的传统，是我们内心最可宝贵的财富，是我
们彼此心灵相通的链桥，是我们构建和谐社会的内在要求。

善良是中华民族的传统美德。“千里家书只为墙，让他三尺
又何防。长城万里今犹在，不见当年秦始皇。”这是清朝时
期一位名叫张英的宰相给家人回信中说的四句话。一纸家书，
化解了邻里纠纷，成就了一条六尺巷。张英正因为与人为善，
才化解了纠纷，赢得了尊重。这种宽容大度、礼让为先的友
善精神，泽被后世，懿德流芳。

善良是当代公民的基本道德规范。“请让我来帮助你，就像
帮助我自己。”越来越多的中国人践行着助人为乐、关爱他
人的高尚情怀，在关心他人、帮助他人中实现内心的充实，
获得人生的美满。 他是罗新雄，她是曾翠茹。他和她来自不
同的家庭，他和她没有血缘关系。她，患有先天性脊椎疾病，
肢体一级残疾。他，像哥哥一样用他单薄的双肩担起了生命
的重量，他用自己的行动告诉她——我是你在学校的“双
腿”。 在深圳市坪山中学，罗新雄背曾翠茹上课，已成为一
道动人的风景。当他背着她走在校园里，来来往往的同学们
都会自动让道;如果罗新雄偶尔有事，别的男同学也会主动背
她上课。

对于同学们的无私帮助，坚强的曾翠茹把感激埋藏在心里，
她刻苦学习。学习成绩出色的她总是在学习上主动帮助同学
们，大家有什么弄不明白的问题也总会想到她。



志同道合、携手奋进。罗新雄的这种友善精神让我们感动，
也让我们觉得践行友善其实就在我们的身边，只要我们有心，
我们就从身边的小事做起。积小善为大善，善莫大焉。“善小
“是积累个人修养的基础，是铸就伟大品格的基石。友善精
神，人人可学;奉献爱心，处处可为。

同学们，让我们为那些需要帮助的人捧出爱心，发出自己的
一份光和热。让我们努力践行社会主义核心价值观，积极向
上向善，以实际行动书写新时代善与美的故事，让善良之花
在祖国大地处处开放。

我的演讲结束，谢谢大家!

课前三分钟演讲善良篇五

善良的人运气总不会太差，下面是本站小编为你整理的几篇
关于善良的演讲稿，希望能帮到你哟。

故事发生在一个极其贫困的没落的小村庄。村里的天空像一
块灰蒙蒙的抹布罩在每个人的头顶，掩盖着每个人的想象，
村里的空气浑浊极了，每呼吸一口气就能感受得到那浓浓
的“香味”，一切都毫无生机，也许是长期生活在这样的环
境下，村民们那颗水晶般纯洁透明的心也逐渐被吞噬了，只
剩一副恐怖的骷髅。

村里有一条唯一与城市接轨的小路，如果没有那条小路，这
个村庄将会变成一个连乞丐也不会去的地方。在这条小路上
常常有载满货物的货车经过，由于整个村庄的村民们常常吃
不饱，穿不暖。有人就悄悄地把货车上的东西“顺手牵羊”
牵出来，结果其他村民也那么做了，正当全村人品尝着不劳
而获的果实时，警察找上门了，可全村人并没有因此而金盆
洗手，反而更加嚣张，他们敢在光天化日下拦路抢劫，每次
作案都近乎天衣无缝，没留下一丁点蛛丝马迹，使警察也束



手无策。

当然，那段小路也被列为全市最危险的路段之一，再也没有
司机敢走那条路了，甚至一些行人宁愿绕个大弯子也不会走
那条道。寂静的小路上只有一些野猫敢光顾。正当全村人因
为没东西抢而急得团团转时。在一个清晨，一辆载满货物的
卡车来了，村民们当然不会放过这块“肥得流油”的肉，村
民们蜂拥上去，三下五除二就把那个年轻司机制服了，他们
从卡车上搬下一袋袋货物，那是一袋袋工业淀粉，从外形上
看和食用淀粉无异，可是一旦服用就能毒死一头猛虎。年轻
司机告诉村民：“那是工业淀粉，不能吃的，快还给我
吧。”无知的村民已经饥肠辘辘，当然不会相信司机的话，
他们恶狠狠的说：“别以为这样就能骗我们，你当我们傻子
啊?!”年轻司机急得满头大汗，他想报警，可转念一想不行，
货物不见事小，可他们如果吃下那些工业淀粉就是华佗在世
也救不了啊。

年轻司机想到一个好办法，也是唯一的办法。他一家一户的
敲门，告诉他们千万不要吃那些淀粉，会死人的，实在遇到
铁石心肠的，他便不惜下跪去恳求他们，把淀粉还给他。也
许村民们被他的善良之心给打动了，他们把淀粉喂给几只小
得可怜的家禽，过不久那些吃了淀粉的家禽全死了。村民们
这才醒悟过来，心里充满了深深的愧疚，他们抢了年轻司机
的东西，年轻司机不但没有痛恨他们，还为了保住他们罪恶
无知的生命给他们磕头下跪。村民们心中沉睡的被年轻司机
那颗充满爱的心唤醒了。他们再也不为非作歹，而是自己开
垦荒地，播种粮食。过着自食其力的生活。小路又出现了消
失已久的车辆，然而村民们再也不偷不抢了。

年轻司机告诉我们，再怎么十恶不赦的人，心中还是存在着
一份善念，只不过那份善念因为某种原因正在沉睡，只要我
们不放弃，只要我们充满信心，用我们的真诚，我们的善念，
我们的热情去帮助他们，关怀他们，那么爱，就可以唤醒善
良。



那是一个盛夏的下午，老师告诉我们明天就要开始历时三天
的夏令营。我悠哉悠哉回到家里，兴奋得一晚失眠。到明月
和星星都累了的时候，我才浑浑入睡。

如今，一有出租车从我眼前驶过，我都会朝里望一望，看一
看是不是那位好心的司机。他的善良一直激励着我。

秋日的风吹得日益猛烈，使得那飘零的树叶也加快频率的舞
动着，似乎也是确凿它们也通了人性，为我们欢悦的心鼓舞。
看台上的人们为场上拼搏着的运动健将鼓舞着，也祝福着。
那短短几分钟，又或者是几秒钟的力争上游，也许并不炫目
也没有得到荣誉，可在那黄昏的夕阳西下时，那挥汗如雨的
身影却永远铭刻在你我的脑海中。

通过一个月的期待，终于迎来了我校的运动会。激动，欢笑，
哭泣，都刹那间循环成了一个焦点，运动，证明着自己的体
力，证明着自己的势力有多么的强。3年，善良的绽放从此开
始，让我好几次都使自己骄傲，那时的1，2，3定非属于我的，
那是我曾为它不曾的辛苦过，我为跳远奉贤，很久我一直以
它的名义让我好几次得到老师的好评，可今天的灿烂它并不
是属于我，我哭了，第一次没有拿到奖状的那种滋味才刚刚
开始，顿时的哭泣只是一种发泄，并没有在后来得到优势，
可以说，20xx年奔放在秋季的运动会，是一次心灵的洗
涤;20xx年奔放在秋季的运动会，是一次灵魂的交流;20xx年
奔放在秋季的运动会是一次人生的回味……看着他们的胜利
而归，我又激动又难过，那时只是默默的哭泣，可是我
又……做在我的位置上，我沉没了许久，为什么!

为什么我的结果会是这样，几次，400我也失力了，我坐在跑
道上，心理难过着十分内疚，团体奖怎么办又是我糟糕了!坐
在看台上，我几次想要和同学，老师们道歉，因为我没有拿
到好名次，各班同学一浪高过一浪的为运动员的加油呐喊声。
这一切的一切是为了什么!我很对不起大家，每一场比赛我都
看的很重要，因为那就是自己的成绩有多少，看着老同学的



胜利归来，我也感到十分的不是滋味。当年的我不是这样的
容易失败，我答应过他们，我还会赛出成绩给他们看的，可
是我失败了!眼眶湿润的不止流下。听着广播是同学为我助威
的，我十分高兴，可是有十分表示我的歉意。对不起!

地坛体育场经历了多少春秋，开过多少次运动会，记载了多
少笑声与汗水，承载了多少光荣与梦想，书写了多少成功与
失败，见证了多少感动与喜悦，一路上途径天下无敌，轰轰
烈烈的青春这些收获数不胜数。

一年一年的运动会，我们懂得很多很多……

一年一年的运动会，你会发现你在长大，

一年一年的运动会，你会发现你在成长，

一年一年的运动会，串连着青春，通向未来。

课前三分钟演讲善良篇六

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《善心、善性、善行》

千万里，他们从天南地北回来为你送行。你走了，你没有离
开。教书、家访、化缘，埋头苦干，拼命硬干。你是不灭的
蜡烛，是不倒的脊梁。那一夜，孩子们熄灭了校园所有的灯，
而你在天上熠熠闪亮。

这是20__感动中国人物莫振高的颁奖词。莫振高，学生口中的
“莫爸爸”，他只是一位很普通的校长，但在任教三十多年
来他用他微薄的工资以及筹集的善款圆了近1.8万贫困学子的
大学梦，同时也圆了他自己的人生梦。而最终，“莫爸爸”
却因积劳成疾于20__年3月9日永远地离开了人世，也离开了
那群他可亲可爱的孩子们。然而，他的善心、善性、善行将



永远不会被时间的沙漏所过滤，如同夜空中最亮的星，指引
着我们前进的方向。因为罗素先生亦曾说过，在一切道德品
质中，善良的本性在世界上是最需要的。而善并不遥远，它
就躲藏在我们内心最柔软之处，当一打开心之闸门，爱便如
潮水般奔腾不息。

行善虽易，坚持不易，而日行一善最是难能可贵。它无需刻
意，不经彩排，是最为真情流露的现场直播。真正意义上的
行善，不是为了攒积别人的赞许，不是为了完成给予的任务，
更不是为了炫耀崇高的精神，它纯粹是一种本性的驱使，道
德的驱动，生命的运动。

行善，一定是一种无法控制的“传染”。它绝不止于被帮助
的人，相反，角色的转换会使其将更多的善带给更多需要帮
助的人或事，而得到善的人亦会将善送至该至之处，如此循
环往复，终有一天，你自己也会得到他人给予的善的馈赠，
而它来得并不是无缘无故，而正是自己之前的爱的积淀。这
就是所谓“帮助别人，正是在帮助你自己”。所以，让我们
一起将善牢记心间，将善洒遍脚下，让我们存在过的每一寸
土地都大放“善”彩!

如果说，一个人的善如萤火之光，那么千万人的善便可与日
月同辉。

生活不止诗和远方，还有我们的善心、善性与善行。

最后，请同学们举起右拳，和我一起宣誓：持一颗善心，秉
一丝善性，为一种善行，让善与我们一路同行。

谢谢大家!

课前三分钟演讲善良篇七

大家好!我是来自xx班的xxxx，我演讲的.题目是《善良和睦以



诚待人》。

生活就是一片湖水，你心怀友善地来到湖边，就会出现一个
正向你微笑的人;而你暴躁地看它，就会出现一个正向你龇牙
咧嘴的人。

我曾经读过这样一则故事：一个少年在企图行窃时，被一位
女孩发现了。女孩并没有报警，而是装作并不知道他是小偷，
热情地邀请他与自己聊天。他们聊得挺开心。少年临走前，
女孩用自己的阿马提小提琴为他拉了一首曲子，然后又把琴
送给了少年。后来，当少年再去找女孩时，女孩因患骨癌已
离开了人世，在她青色的墓碑上镌刻着“把友善奉献给这个
世界，所以我快乐”。少年从此变了样，他在贫困和苦难中
重拾自尊，心中燃起了走出逆境的熊熊烈火!最终，昔日的少
年成材了，在世界第一流的悉尼大剧院，他深情地拉起了悠
扬的曲调——把它献给那位女孩。小女孩善待少年，是为了
体面地维护他的尊严。她也许永远不会意识到，她的善良、
宽容和爱心——就如紫罗兰把它的香气留在那踩扁了它的脚
底上，怎样震撼了一个迷途少年的心，让他重新树立了信念，
扬起生活的风帆。一次友善的交谈，一首优美的曲子，就这
样改变了人的一生!

其实，善良就是宽容和理解，这种宽容和理解在生活中无处
不在。美国的试飞驾驶员胡佛，有一次飞回洛杉矶，在距地
面九十多米高的空中，飞机失灵，幸亏他技术高超，飞机才
奇迹般地着陆。胡佛立即检查飞机用油，正如他所预料的，
他驾驶的那架飞机，装错了飞机用油。当他召见负责保养的
机械工时，对方已吓得直哭。这时，胡佛并没有像大家预想
的那样大发雷霆，而是伸出手臂，抱住维修工的肩膀，信心
十足地说：“为了证明你能干得好，我想请你明天帮我的飞
机做维修工作。”从此，胡佛的飞机再也没有出过差错，那
位马马虎虎的维修工也变得兢兢业业，一丝不苟了。

对呀，善良是金。俗话说：是金子总会发光的!一个人有了善



良，他的生命就会闪光。


