
2023年时间为题演讲稿(实用8篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

时间为题演讲稿篇一

你们好！

珍惜时间就是爱护生命。

大发明家爱迪生平均三天就有一项发明，他正是抓住了分分
秒秒的时间去探索去研究，才取得如此大的成就。大文豪鲁
迅曾说过：“哪里有天才，我是把别人喝咖啡的时间都用在
工作上罢了。”“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”然
而，在我们的生活中，有的人却不好好的珍惜时间，他们有
的抱怨时间太慢，整天无所事事，得过且过。有的感慨时间
的稍纵即逝，却不付诸行动去把握时间。

同学们，珍惜时间，科学地分配时间，使每年、每月、每天、
每小时、每分钟都过得有意义，这样才能实现每个人的价值。

让每一秒钟都成为我们创造辉煌人生的基石吧。珍惜时间，
从我做起！

我的演讲到此结束！谢谢大家！

时间为题演讲稿篇二

清晨的第一束阳光照到窗口，当阳光从玻璃中透出照在我的
被子上时，我知道，时间在流逝。冷空气来到武汉，马上到



冬天了，吸口气再吐出都有一股白烟，冬天来了，今年要下
一场大雪，明年一定会很高兴，马上就要择校了，今年要加
油，明年要踏进名牌学府的大门。到了学校，我都会慢慢地
走，感觉校园总是那么美丽，总有看不完的风景，最后一年
了，我对学校建立了深厚的感情，也许这就是珍惜吧，无情
的时间总会让我们学会珍惜!

每天的七节课变得有趣，我终会认真的把每节课听得很认真;
老师的唠叨变得有趣了，因为我喜欢在批评中对自己反思，
更喜欢反思得到的心得;同学们的邀请我也会热心接受，我想
永远记住他们，记住这美好的回忆，因为童年最可贵，所以
留下这个纯洁的回忆，当长大我想起他们的时候，我一定会
有所想法。

时间为题演讲稿篇三

2、谁虚度年华，青春就要裉色，生命就会抛弃他们。——雨
果

3、浪费时间是一桩大罪过。——卢梭

4、合理安排时间，就等于节约时间。——培根

6、时间像弹簧，可以缩短也可以拉长。——柬埔寨

7、谁吝啬时间，时间对谁就慷慨。——俄罗斯谚语

8、从不浪费时间的人，没有工夫抱怨时间不够。——杰弗逊

9、浪费时间叫虚度，剥用时间叫生活。——扬格

10、一切节省，归根到底都归结为时间的节省。——马克思

11、放弃时间的人，时间也放弃他。——莎士比亚



13、没有人不爱惜他的生命，但很少人珍视他的时间。——
梁实秋

15、辛勤的蜜蜂永没有时间的悲哀。——布莱克

20、一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。

时间为题演讲稿篇四

1. 世上真不知有多少能够成功立业的人，都因为把难得的时
间轻轻放过而致默默无闻。

2. 我生命里的温暖就那么多，我全部给了你，但是你离开了
我，你叫我以后怎么再对别人笑。

3. 同一天的周而复始，若不在哪里留下折痕，说不定会产生
错觉。

4. 岁月，对人来说，是一样人捉摸不到的东西。然而，就是
这样东西，使人更珍惜自己的时光。如果，岁月可以给每一
个人愿望。我希望，岁月可以倒转。

5. 当你知道了许多真实、虚假的东西，就没有那么多酸情了。
你越来越沉默，越来越不想说。该得到的要付出努力抓到手，
不该得到的想也不要去想。没有到手的东西，总是比到手的
稀奇，但不一定比到手的更好。

6. 书籍是横渡时间大海的航船天才无非是长久的忍耐，努力
吧!

7. ___还没有在身体里完全退去，不知道能否静静的就这样
睡去。

8. 融进银河，就安谧地和明月为伴照亮长天;没入草莽，就



微笑着同清风合力染绿大地。这样，才算得上善待生命，不
负年华。

9. 青春的梦想，是未来的真实的投影。

10. 只可惜时光匆匆，人生匆匆。我们都只是一名过客，辗
转于红尘中每一处角落。匆匆而来，又将匆匆而去，只留下
些许记忆驻扎在心头。

11. 趴在桌子上，不起想任何事，只是一个人寂静的流泪，
舒服的睡去。

12. 童年的那一个个追逐嬉笑的日子，有如行云流水般在我
的生命的旅途中流淌。

13. 回首逝去的年华，青春岁月就像几片薄薄的纸，它只能
浓缩成一部影片匆忙的几个镜头。激动和憧憬仿佛就是昨天;
青春和今天仿佛就是一夜之隔，时间的列车怎么就那么快地
驶过了青春的月台，而我们竟没有来得及领略青春月台的风
景，就懵懵懂懂地来到下一个站台。

14. 时间好比河水，只能流去不能回。

15. 青春的我们，小小志高。梦想着踏上异国的土地，领略
迥异的风俗人情;盼望着成为文坛上的托尔斯泰、雨果，科学
上的牛顿、居里夫人，音乐上的贝多芬、莫扎特。青春的我
们有着无数的梦想，当一个幻灭时，另一个又冉冉升起，永
远生生不息。

16. 青春是生命的深泉在涌流。青春气贯长虹，勇锐盖过怯
弱，进取压倒苟安。如此锐气，二十后生而有之，六旬男子
则更多见。年岁有加，并非垂老，理想丢弃，方堕暮年。岁
月悠悠，衰微只及肌肤。



17. 三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，黑发不知勤学早，
白发方悔读书迟少年易学老难成，一寸光阴不可轻少壮不努
力，老大徒伤悲。

18. 莫等闲，白了少年头，空悲切岁月是无情的萤火，在离
开时总不忘带走寂寞的灵魂。

19. 在所有批评家中，最伟大、最正确、最天才的是时间。

21. 应当赶紧地，充分地生活，因为意外的疾病或悲惨的事
故随时都可以突然结束他的生命。

22. 青春，在我们的世界中，或许真的遥不可及。但离我们
最近的，却是我们自己的心灵。不妨在心中开拓出一片纯洁
无瑕的空地，虔诚的许愿，让自己的青春的种子永远驻扎在
那里。这样，我们就都能在心中拥有属于自己的青春。用心
呵护它，让青春在心灵深处生根发芽，以自己的方式向世界
宣布，我的青春，一直都在。

23. 也许在以后长大的岁月里，我们从未改变，只是越来越
清晰的成为自己……看着夕阳西下，有种莫名的伤感，看着
眼前的这片在白天下温暖了一天阳光的草地，在夜色慢慢来
临之际也开始拥有着秋天的凉意。

24. 青春的那些誓言，那些人，那些景，终将沿着岁月的足
迹逝去。也许只有如此，我们的人生才算完美。那些兜兜圈
圈，只不过是言情小说里的纯情少女梦，现实就像命运一样
颠沛流离。可是，我还是不会与青春说再见，即使再也不见，
我心中依然有五彩的梦。

25. 你要学会接受自己的脆弱和不堪，会流泪，会失望，允
许自己懦弱，允许自己不知所措，放过那个一时软弱的自己，
放过那个一时不堪的自己，给自己一点时间，给自己一些期
限，你会在不知不觉中获得生命里最安静的坚强。



26. 党的历程，从黑暗走向光明，从光明走向神坛，从神坛
走到清明。

28. 逝去的岁月也如溅起的细小的水花，静静地涤荡着陈旧
泛黄的思绪，如一段没有声音的影像，尔后就不见了踪影。

29. 树苗如果因为怕痛而拒绝修剪，那就永远不会成材。

30. 在时间里面，我们什么也不能留下。包括痛苦，快乐，
和生命。

31. 我们总以为时间还很多，生命还很长，今天没有机会做
的事情，明天还可以继续，今天无法完成的梦想，明天或许
有机会去实现，今天禁锢着的心，总有一天会绽放。

32. 人生有一道难题，那就是如何使一寸光阴等于一寸生命
人寿几何逝如朝霞。时无重至，华不在阳。

33. 别让你的努力，毁于低效率的勤奋。低效率的勤奋往往
流于形式，忽略了真实的努力，不过是为了让自己心安罢了。
勤奋不是嘴上说说而已，而是内心真正的渴望和热忱。

35. 封伤的回忆慢慢流走，吹散不去的疼痛。

36. 岁月的流年尘封逝去的往事，看着庭前花开花落，那落
花时节，蕴含多少年轮记忆，多少欢愉的过往。

37. 时间的锐齿能啮尽一切，只是对真理无能为力。

39. 时间总是眷顾珍惜它的人，对于不懂珍惜它的人，时间
也会给予他应有的惩罚。朋友，请珍惜时间。不要让时间讨
厌你，不要等你回过头来的时候才发现时间已经走远了。

40. 不饱食以终日，不弃功于寸阴。



41. 时间漫步过宿命的转轮，覆盖住纷繁的凡世，事过境迁，
早已是物是人非了。转眼间，岁月匆匆。四千多日子从我手
中溜去，如同一滴水滴在大海里。没有声音，没有影子，没
有任何踪影。

42. 珍惜拥有的，用积极的心态应对一切，不管时光飞逝，
还是度日如年，我们的生活总是美好的!

44. 用“分”来计算时间的人，比用“时来计算时间的人，
时间多五十九倍。

45. 那一季风偷恋花的香气，这一季你又住进谁的心。

46. 我想，我还会架一支鱼竿，独钓岁月那一边的故事。

47. 当看破一切的时候，才知道，原来失去比拥有更踏实。

48. 风轻花落定，时光踏下轻盈的足迹，卷起昔日的美丽悠
然长去。在夜的最后一章，散尽了那段甜甜的香。

49. 在别人的轨迹里看到自己曾经那么认真，那么虔诚，可
是却无比悲凉的足迹，想到自己一路这么千山万水地跋涉过
来，我就想哭。

50. 浪费时间是所有支出中最奢侈和最昂贵的。

51. 岁月如梭，韶光易逝。重回首，去时年，揽尽风雨苦亦
甜。夜阑珊，读无眠，听尽春言，每天都是新的一片，不再
清闲，望着洒满月光的星星一路向前。

52. 时间太瘦，悄悄地从指缝间溜走，握也握不住。

53. 只有时间的消逝，才使我们注意到时间。

54. 一个社团的基本努力或许就是设法使其成员平等，但其



成员个人的自尊心却总是希望自己出人头地，在某处形成某
种对自己有利的不平等。

55. 走过岁月，走过生活，心里有许多感慨，也有所感悟。
生活犹如万花筒，喜怒哀乐，酸甜苦辣，相依相随。也许真
的生活不如意，但不必太在意，人生本如梦，岁月不会迁就
任何人，要学会看淡一切。

56. 岁月的流逝，那些曾经的往事，是否还记得它呢，如今
的伤感和走过的路，感情和事业的撞击下，会随着岁月而变
淡，时光的书卷因年久而变得模糊不清，总经不起时间的考
验。

57. 时光流逝了，记忆往事走远了，却深深的留在了记忆和
脑海中，当岁月流逝，青春不再的时候，我就慢慢懂得了人
生的意义和精彩之处，我们很多人都很舍不得这个世界，对
于生活充满着眷恋。

58. 静守时光，兰香泼墨，点滴温婉，情深意长;狂吻岁月，
似火流年，画意诗歌，一路飞扬。

59. 冬者岁之余，夜者日之余，阴雨者时之余。

60. 时光在不经意中流逝，翻开旧日的笔记，字里行间充满
着情深意境的交错。仿佛回到了那曾经经历过的风风雨雨，
坎坎坷坷中去，旧时的回忆依旧，只是少了几分忧郁，几分
繁华，多了几分沧桑。

61. 在今天和明天之间，有一段很长的时间;趁你还有精神的
时候，学习迅速办事。

62. 也许曲终人散之后，离开的离开，忘记的忘记，然而旋
律最好的时候，感谢上天让我们是在一起的。



时间为题演讲稿篇五

时间，就在身边匆匆地流过，但无法挽回。

水滴落地时，我触摸到了时间，它是那样地急促，当我回过
神来，它已销声匿迹。时间婉如那天边的彩虹，其景再美，
也会被时间慢慢的吞噬。人们活在幻想中，想象那一刻美丽
的景色。

北雁南飞，这一年平淡地结束了，触摸着时间，它还是不慌
不忙的走着。回忆过去的一年，更让我体会到了时间的珍贵。
“请在给我点时间。”我的口中不禁喊起了这样一句话。触
摸了时间，才想起过去时间里平庸的生活。

钟表上的秒针一格一格地走着。它既不会多走，也不会少走。
时间前进的动力，我无法阻挡。我曾幼稚地将钟表上的电池
扣掉，可我还是自己欺骗了自己。

触摸了时间，我才领悟，时间对每个人都是公平的。抉择的
是你，你如何把握它，就看你自己了。只有敢于与时间赛跑。
才会赢得更多的时间。时间的价值是靠在这段时间里，你干
了些什么来衡量的。

时间的充实与饱满，让生活在幻想中的我从幻想中爬了出来。
我要与时间赛跑。追赶那即将落下的夕阳。时间赛跑。追赶
那即将落下的夕阳。

时间为题演讲稿篇六

我开始意识到掌握一门外语的优势了——在前人已将“光阴
似箭”、“日月如梭”诸词用烂之后，我还得以再找一个能
准确表达那一刻我的惊讶之情的句子。是的，当我如往常一
样，眼皮粘得死死的，从被窝里挣扎起来，右手伸到空中乱
摸一阵，拍到响个不停并震得发慌的手机，将烦人的闹铃关



掉；然后眼皮中间稍微露出一点缝儿，向那白亮亮得刺眼的
屏幕看去的时候：2012年10月20日。

于是我好像被什么电了一下，大声叫出来：已经10月20日
了？！

我也不知道自己为什么会这样突然，为什么不是10月18
日？19日？也许是一直与三次元短路的部分忽然接通了吧。
我开始掰着手指算起来：自8月15日第一次踏进这个校门，我
已经反复进出有两个多月了——我却完全没有这样的感
觉——我的手指不够数了。

第一天上课，老师大都是做些自我介绍，讲些笼统的东西，
每节课都充满欢声笑语，时间应是极好消逝的——结果恰恰
相反。当我认为大概有两天过去了的时候，被告知还有三个
晚自习才能放学——一天十三节课！想想就觉得难熬。无聊
的时候膜拜些刻苦学习的童鞋，或者前后左右聊些不着边际
的话题——然而越是这样，时间反越是凝滞。于是我想到
了“度日如年”一词。

千万不要认为我是在抱怨！相反，我十分享受这样的生活。
我的每分每秒都是充实的'，都是有价值的。每一瞬间，我都
会创造出一项成就，然后沉浸于成就感中大约也是三秒，便
开始另一个新的征程。不知道在哪里见过这样一句荒唐的话：
治疗懒惰，最好的办法就是忙碌，忙碌会使人的精神抖擞。
于是我这样一个出了名的懒人，在突如其来的忙碌中竟也找
到了自己的节奏，于是开始享受点滴奏出的美妙的音符。

读起用来敷衍积累的励志名言，不禁心潮澎湃。虽说“宁
静”才能“致远”，但若将这份激情一路保持下去，也能勇
敢地驶向远方。——大约吧。

“志存高远，脚踏实地。”



时间为题演讲稿篇七

1、永远不要把你今天可以做的事留到明天做。延宕是偷光阴
的贼。抓住他吧!

2、不浪费时间，每时每刻都做些有用的事，戒掉一切不必要
的行为。

3、时间是消无声息的，人世间没有人不走过风风雨雨，大大
小小的困难的事。但在途中要和困难作斗争和时间赛跑。用
最短的时间把一件事做好，这样不是又节省了时间又高兴又
兴奋，多么好!而在困难中为了更好更快的做好它一定要认真
思考用最短的时间完成它。

4、时间是一个故事，他有很多开始，也有很多精彩的结尾，
可是每个人只能有一次开始，听一次结束，所以请珍惜时光
的情节，珍爱生命的故事。

6、整个的生命是日子的问题。只有那该死的梦想家才会把自
己放在虚无缥渺间，而不去抓住眼前飞逝的光阴。

7、盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。

8、迁延蹉跎，来日无多，二十丽姝，请来吻卧冬衰草枯杨，
青春易过。

9、时间是宝贵的珍藏，刻在记忆的深处。时间是真正的财富，
创造不凡的人生。愿你爱惜光阴，不虚度年华，过一个真正
有价值的生活。

10、人生有很多不如意，我们不能回去，命运有很多不顺利，
我们不能回头去，时间总在奔流，明天才是拥有，今天需要
珍惜，时刻把握所有，充实快乐今天，幸福没有遗憾。



11、我们要向课文中的小主人公学习，学习他那抓紧时间的
精神。我们应该从小做起，从一点一滴做起，从小就养成良
好的行为习惯，这很重要。还是一句话说得好：珍惜时间等
于珍惜生命。是啊!我们不应该浪费时间，决不能让它白白过
去，要做到分秒必争。

12、青春是用来__奋斗的，不是用来随便挥霍的;今天是用来
努力拼搏的，不是用来悠闲享受的;时间是用来珍惜把握的，
不是用来丢弃浪费的;愿你好好珍惜时间，利用好每分每秒，
让自己的每一天充满精彩与意义!

14、明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎。
世人若被明日累，春去秋来老将至。朝看水东流，暮看日西
坠。百年明日能几何，请君听我明日歌。

15、大风起兮云飞扬，时间一去兮莫心慌，抓住现在就是好
主张，珍惜眼前才会掌握方向，把握好时间生命之船才能远
航。朋友，珍惜时间，助你成功在望。

17、君不见，黄河之水天下来，奔流到海不复回。君不见，
高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪。

18、应当仔细地观察，为的是理解;应当努力地理解，为的是
行动。

19、时间一去不复返，珍惜时间，珍惜现在的一切，趁现在
还年轻我们要好好疯狂!

20、不要老叹息过往，它是不再回来的;要明智地改善现在。
要以不忧不惧的果断意志投进扑朔迷离的未来。

时间为题演讲稿篇八

大家好!



我是来自xx班的一名学生，我叫，今天的天气格外的好，我
也很高兴能站在这里进行演讲，我所要演讲的题目是《珍惜
时间，勤奋学习》。

大家都知道，学习是我们学生最为重要的任务，我们来到学
校里，也是为了能学习到更多的知识，然后考取更好的学校，
这样才不会忘老师和家人失望。其实学习不仅仅是为了别人，
更多的是为了自己，因为现在的社会中竞争压力太大了，学
习是我们最好的出路，所以大家必须要珍惜好现在的时间，
勤奋的去学习，这样才能让自己不感到后悔。

在学校里，我们没有什么其他的任务，学习就是我们的职责，
要是连学习都做不好，那以后更别谈工作了，毕竟学习说难
也难，说容易也容易，这完全取决于你的学习态度。学习也
是分好几种的，有些人在学校学的很随便，有些人在学校学
的很认真刻苦，这两种学习方式就决定了你的学习结果，所
以不要再抱怨老师教的课不好、作业太难了，只要你肯花时
间，那么我相信任何学习上的问题都难不倒你，只要把困难
解决了，我相信你会有非常大的收获。

时间，对于每一个学生来说都是很多的，因为我们还很年轻，
有着许多的时间可以去消磨，但是时间同样也是宝贵的，因
为我们在校时间其实并不长，到了学习的紧要关头时，我们
就能发现时间是多么的重要，每多一点时间，就能让我们多
学一点知识。特别是到了快毕业时，我们就能发现时间过的
是多么快啊，这时候再想好好地学习就已经很困难了，毕竟
时间不等人，而且学习是循序渐进的，不是一下子就能把所
有的知识点记住。

所以，同学们，趁着现在还有时间，还有机会，赶快的去学
习吧，珍惜好现在的每一份每一秒，把自己的全部精力都投
入到学习中，保持着勤奋学习，这样才能让自己一直都保持
着进步。对了，除了勤奋的学习外，大家也得注意自己的学
习方法，找到一种合适自己的学习方法是非常有必要的，同



时大家也得注意劳逸结合，不要因为学的太认真了而不注意
自己的身体状况。总之，我们要抓住现在的每一分每一秒去
学习，别让老师和家长失望，也别让以后的自己感到后悔，
赶快行动起来吧!

谢谢大家!


