
装饰工程监理规划(通用5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是小编
帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

微笑面对生活演讲稿篇一

大家好！

有人说：“生容易，活容易，生活不容易！”而在此，还
有“微笑”这一限定语，则更是难上加难。它虽没有阳光的
闪耀，没有春风的和煦，没有鲜花的斑斓，但却需要慢慢地
正能量去播种。

微笑是一种标志，更是一种态度。

前几天，下楼回家的途中看见胡诚有节奏的蹦跶着，颇有自
娱自乐的味道，便逗趣的说：“你很欢腾呀！”他从容的答
道：“这叫微笑着面对生活，你不懂了吧！”我在心里嘀
咕“倒是挺会活学活用，实在不懂，你并没有微笑啊！”事
后再仔细一琢磨，不禁摇头感慨。

“微笑”不只是一种外在的表现，更是一种内在的达观才对。
虽然他说这话时有点儿“投机取巧”的味道，但我相信，他
确实是深有感触后的自然流露。

开心是一天，不开心也是一天，何不开心的过每一天？现实
生活中总有这样一群让人难以理解的人：成绩不好还天天自
得其乐，长得对不起大众还出来吓人，说不清楚话还总喜欢
在人前显摆……我们常常被这种过于阳光的心态所折服，即
使忍无可忍，也只是嗔怪他是“男神”或“女神”再加上一个



“精”字！他们不易受外界环境的干扰，尽管我们常常对此
类人的“作为”做“鄙视”状，却也常常在心里对他（她）
竖起大拇指。

不要以为他们天生乐观，他们只是重拾了一份面对生活的勇
气，从而活出了自信，创造了自己的新天地。

人生事，看得穿，想得透，还能放得下，才可真正的“微笑
着面对生活”，这是一种智慧，也是一种修为，更是一种很
高的人生追求。

那如何让常常扎实苦干，又常常不得志的人做到这一点，我
想的办法是“苦中作乐”。前段时间，我遭遇了史上最强风
暴，处于舆论的风头浪尖上，过了把明星瘾！事情的起因总
是那么的微不足道，可有人总拿着加大版的放大镜去找问题，
确实也如他所愿，循着了蛛丝马迹，上演了一出真人版“三
人成虎”的生活剧。既然是剧，有高潮也有低谷，当它快落
下帷幕的时候，他们甚至视作为主角之一的我为“瘟疫”。
我只能“沉默是金”，在谣言的漩涡里不能自拔的时候，清
楚的是珍惜身边的人、做好该做的事、每天怀着感恩的心告
诉自己，又过了一天，再过一天，还过一天……静坐在桌子
上，放空自己，呆看着你们的一颦一笑，原来一切还是那么
的美好。

有人曾对我说：“为何忧伤，还有什么比失去亲人还令人痛
苦？”14岁，我送走了至亲的人，离开了熟悉的家，受到过
同学的排挤，煎熬着学习的压力，虽比不上邓小平的“三上
三下”，但总算经过些风浪。即便如此，我总记得开学时第
一次雷鸣般的掌声，给予过温暖关切的老师，陪伴在身边给
予过帮助的同学，常怀感恩，时时微笑，即便残缺，始终相
信总会守得云开见月明！



微笑面对生活演讲稿篇二

大家好!

微笑，它是甜美的歌声，能唱出生活的快乐，它是温暖的阳
光能驱散心头的阴影，它是无边的春风，能蓬勃事业的生机。

生活像一个圈，而我们就漫步其中，虽然时常会有风雨袭来，
但，那又怎样，只要以自己最灿烂的笑容来面对它，它总有
一天会消散。

记得一位名人说过：“把脸一直面向阳光，这样就不会见到
阴影。”是啊!这好比人生中的苦难，一直紧跟着你，你却不
敢面对，试试用微笑去面对它，就像把脸面向阳光，待那灿
烂的阳光照耀在你的脸上，阴影自然会褪去。

微笑是和煦的阳光。每当挫折把你击倒，阳光洒在你的脸庞
的时候，有的人继续躺在原地品味绝望，有的人却睁开自己
明亮的双眸，坚毅的爬起来，让微笑继续在脸上绽放，拍拍
身上的灰，向前走去。

微笑是赞许的鼓励。每个人都有不如意的时候，有的人会给
予一个冷眼，而有的人会给他一个微笑，让他原本颓废的心
得到慰籍，从而充满信心，勇敢地去挑战未来，尽管下一次
也许还是失败，可他学会了微笑，学会了一种智慧的生活态
度。

微笑是冬日的暖阳。在逆境中，得到一个帮助，无疑是的幸
福。我们不断的祈祷着，盼望有谁能来救我们，可是，却忘
了自己才是生活的主角，我们不能总是依赖别人，试着以微
笑来面对生活吧!

微笑还是……



我们走在人生路上，随着我们的成长，忧郁渐渐萦绕于心头，
可每当阳光照在脸上，就扫去了心中的阴霾。

微笑是和煦的阳光，使我们充满信心;微笑是赞许的鼓励，是
我们的心灵得到慰藉;微笑是冬日的暖阳，扫去我们心中的阴
霾!

给生命一个微笑，用微笑来面对人生。微笑像歌声，唱出生
命的快乐，微笑像阳光，扫去心中的阴霾。

微笑面对生活演讲稿篇三

如果生活是无情的战场，那么微笑就是一面旗帜，指引着勇
士们冲锋陷阵，英勇向前。

如果生活是一杯浓郁苦涩的咖啡，那么微笑就是一块糖，它
的融合使生活中到处都潜伏着失败与苦难。这咖啡变化更加
清醇可口。

别以为贝多芬活得精彩，五指间流动的交响乐曾迷醉了一代
又一代人;别以为阿炳美满幸福，两根琴弦奏出的“二泉映
月”传唱至今。两位大师一个失聪，一个失明，以往痛苦地
生活在无声无光的世界!可是他们始终乐观豁达，笑对生活，
在漫漫的人生道路上找到了属于自我的坐标。

是啊，若是没有海浪与礁石的猛烈撞击，哪有美丽的浪花开
放若是没有铁锤与铁钻的急剧敲打，哪有璀璨的火星迸溅若
是没有笑对生活的勇气，哪来生命的光辉时刻“不经一番寒
彻骨，怎得梅花扑鼻香”在生活的道路上，仅有那些不是风
吹雨打，扬帆前进，始终面带微笑的人，才能感受生活的磅
礴气势，才能看到前途的壮丽风光。

仅有善于微笑着面对生活，生活才会对你微笑。



是的——

面带微笑，即便是在泥泞的小道上艰难跋涉，精神也始终乐
观;

面带微笑，即使是在凄风苦雨中抗争，心中也永远充满阳光;

面带微笑，即使是一千次失败，也阻挡不了我们一千零一次
奋起!

看见那微微翘起的嘴角了吗看见嘴角那浑圆的酒窝了吗哪便
是微笑。

微笑面对生活演讲稿篇四

微笑，一种言语之外的美好;微笑，一种平淡而让人感动的幸
福;微笑，像一缕春风吹过泛绿的草甸。

微笑，编织了爱的美妙，洒落早每一个角落，超出了权势，
金钱，国界和美丑。小的温暖，不要刻意去感受，最真诚的
微笑，每个人的心底，都会感受到。交换一个微笑，使大家
懂得了拥抱世界的没好，懂得了希望无处不在。

在生活中，微笑也是必需的。

每个早晨，对自己微笑，对爱你的人微笑，对你爱的人微笑，
就会觉得自己充满着朝气，做事更有劲儿，这样的人生才有
意义;这样的生命才值得努力去奋斗!

微笑不一定要开心的时候。尝试用微笑去面对每一个挫折，
尝试用微笑去迎接每一个挑战。这样，人生才会更多姿多彩。
一个微笑能唤醒所有低头的细胞，一个微笑更可以点燃生命
中的曙光!



把那哭丧的脸从自己生活中抹去…人生是那么无常，紧握在
你手里的风筝也可能会断线飞去…不要灰心，不要哭泣，也
许你很快就能拉起另一个风筝，再次在空中翱翔，这一切都
会实现，只要你放得开伤心悲痛，站起来对它挥手微笑!

人生大部分时候都在等待。在等待开往下个站的巴士，在等
待属于自己的天空，在等待机会、曙光……何不在等待的当
儿，微一微笑，下一站也许会更精彩!让过去随风飘走，让微
笑承担你的悲痛，这样生命会是美好的!

微笑，更可以推动他人前进的决心。微微笑吧!让所有人已落
泪的细胞再度活起来， 继续歌颂生存下来的每一秒钟!

让我们保持微笑…给自己多点依靠，我们须保持微笑，为寒
冷的心批上外套，继续走下去。直到走到路的尽头，也要微
笑着闭上双眼!

微笑面对生活演讲稿篇五

大家早上好!我是xx班的xxx，我发言的题目是“拥抱微笑”。

微笑，你曾给予过谁?谁又曾赠予过你?微笑是一股暖流，缓
缓地流向人们的心田;微笑是一种力量，推动着我们前行。生
活中竞争无处不在，真正的竞争不是一场厮杀，残酷只是表
象，你是否吝惜给对手一个祝福的微笑?人生时刻都在pk，你
不pk，就可能被pk掉。有时被pk败了，也不要忘了给自己一
个不怕失败的微笑。

命运只留给霍金几根能活动的手指，而他总是微笑着面对自
己身体的残缺，心灵洒满阳光。在这种极端身体状况下，霍
金和罗杰彭罗斯合作，共同证明了奇性定理，并独立提出
了“霍金辐射”理论。他虽无法用健全的步履行走，但乘坐着
“思考机器”，一次又一次越过了想象的边界，在统一广义
相对论和量子力学方面迈出了重要的一步;他虽无法用正常的



声音表达，但在电脑的帮助下，一次又一次地成功演讲，提
出自己对世界的看法。霍金从未放弃过生命的微笑!我们要学
会微笑着面对挫败和磨难，努力创造奇迹!

生命中如果缺少了微笑，那将多么黯淡!微笑与生俱来，没有
人会对微笑免疫。当你用微笑拥抱他人，拥抱生活，拥抱这
个世界时，幸福和快乐也会紧紧拥抱你!俗话说“笑一笑，十
年少。”微笑着面对一切，保持乐观的心态，那么即便岁月
无情地流逝了，你的心灵也会永葆青春的笑容!

以微笑开启每一天，让你微笑永驻心灵!让我们尽情拥抱微笑
吧!

微笑面对生活演讲稿篇六

大家好!

今天能在这里为大家演讲感到十分荣幸，我今天为大家演讲
的题目是：用微笑面对生活!

我们在这个多姿多彩的世界里生活，经历过快乐，也有过悲
伤，在失败中体会到了人世间的酸甜苦辣，在成功里找到让
自己继续前进的自信心。现实的社会里，微笑是人间最真实
的语言，失败的时候给自己一个微笑，让自己更深入的了解
自己，在这次的失败看到自己的不足，在下次避免走上次同
样的弯路，这样似乎每一次失败在生活中都起了重要的角色，
现在失败得越多，以后所遭遇到的失败就越少。最后我们走
上的一是条已经经历过风霜磨练，平坦无阻的大道。

泰国商人施利华，是商界上拥有亿万资产的风云人物年的一
次金融危机使他破产了，面对失败，他只说了一句：“好哇!
又可以从头再来了!”生活，也应该如此，在每一次失败中微
笑，给予自己继续前进的自信心，把失败看作是成功的垫脚
石，学会拥抱成功，走向成功。在平凡无奇的生活中，我们



遇到了挫折，当我们望一望身边的人，也许我们就会感到心
中的一点欣慰。在我们身边总不缺少一些绞绞者，他们是成
功的代表者，但谁又知道他们生活背后又是遭到了多少挫折
和失败呢?失败故然可怕，但是没有接受失败的能力就更加可
怕了。一个人没有接受失败的能力，只看到了成功的一面，
这样在每一次失败中就会降低自信心，没有好好认识失败对
自己的意义，把失败看做自己的敌人，执意己见，最终失去
了锻炼自己的机会，成了一个迷途的人。

向自己树立一个目标，朝着目标勇往直前，在刻苦认真中无
暇顾及身边的风雨，最终达到目的，我们最后会为这自己付
出而得来的喜悦微微的一笑。“啊，这件事太难了，以我的
能力肯定不能做到的，啊那件事也是，我还是挑一些小的来
做吧。”这种想法在身边随处可见，但我们却没有在每一个
成功的人士口中听到一个难字。

在媒体发达的当代，当有一个成功人士面对重大困难时，媒
体总是加以炒作，这件事就成了众所周知的话题，然而每一
位成功者都只是微笑着回答这些不知道将要怎样将他们的事
情颠覆的记者。他们都把他们自己的事放在最后，用微笑去
迎接世界。《战争与和平》的作者托尔斯泰大学时因成绩太
差而被退学，老师认为他既没读书的头脑，又缺乏学习意愿。
发表《进化论》的达尔文当年决定放弃行医时，遭到父亲的
斥责：“你放着正经事不干，整天只管打猎、捉狗捉耗子的。
”另外，达尔文在自传上透露：“小时候，所有的老师和长
辈都认为我资质平庸，和聪明是沾不上边的。”爱因斯坦4岁
才会说话，7岁才会认字，老师给他的评语是：“反应迟钝，
不合群，满脑袋不切实际的幻想。”他曾遭到退学的命运，
在申请苏黎士技术学院时也被拒绝。这些为人类做出贡献的
伟大的科学家，从小资质就没有其他人高，平庸的资质让他
们在生活中注定要遭到更多的失败，以至于他们在无数失败
中成长，在无数失败中纠正错误，最终都走向了成功。

所以，每一次失败都成了一笔巨大的财富，我们应该珍惜每



一次失败，用微笑去珍惜它，认真面对它，细心的体验它，
这样，我们最终就会走向成功。现在，我们可以很自豪向生
活发出这从容的微笑了。

微笑面对生活演讲稿篇七

大家好！今天，我演讲的题目是：用微笑面对生活。

一说到微笑，我们总会对它拥有许多不同的`见解。在诗人的
眼中，微笑是美丽的。一句“回眸一笑百媚生”就勾勒出了
一幅赏心悦目的画面，这微笑让人心生向往。在画家的眼中，
微笑是灿烂的。达芬奇笔下雍容华贵的蒙娜丽莎让每一个驻
足欣赏的人都叹为观止，这微笑让人感到无限美好。不同的
人对微笑有着不同的诠释，但微笑并不只是停留在表面上的，
而是拥有许多内涵的。

微笑，是遭遇挫折之后对自己的鼓励。就拿我们的成长过程
来说，从我们呱呱坠地，到学习拼音，再到进入初三，可以
说我们生命历程的每一段都在经历无数次跌跌撞撞、起起落
落。我们以后会遇到的挫折和挑战可能会更加艰巨，当你陷
入低谷而萎靡不振之时，该怎样去面对生活呢？最好的办法
是：给自己一个微笑。微笑就像是昏暗的天际下射出的一米
阳光，照亮心中不散的阴霾。给自己一个微笑，就相当于给
自己留了一条出路，一条走向正规的出路，一条走向光明的
出路。

微笑，是经历挑战时对困难的不屑。这就如同前体操运动员
桑兰一样，她在一次跳马比赛前的热身练习中，在高空中动
作变形，摔下来时头朝地。这次事故让她永远不能够再站起
来感受这个世界，她永远都只能坐在狭窄的座椅上来生活。
但，这样的困难并没有击倒她，面对伤痛，她选择了微笑；
面对人生，她也选择了微笑。就算这样沉重的打击，也没能
让她放弃生活的希望，这一个释然的微笑，是对那些阻碍人
生的挫折的一种不屑，是一种顽强奋斗的精神。



微笑，是对待失败的积极乐观。生活就像是一面镜子，如果
你对它哭丧着脸，那它一定也对你垂头丧气；而如果你对它
微笑，那它一定也会回你一个微笑。同样面对一个相同的失
败，悲观的人会觉得自己已经无药可救，从此一蹶不振；换
做是一个乐观的人，他对此不过是淡然一笑，认真地反省自
己的过失，为下一次的挑战作好充分的准备。泰戈尔曾说过：
如果错过太阳时你流了泪，那么你也要错过群星了。这就告
诉我们，如果不能以一个平和的心态去对待失败，不能用微
笑去面对你遭遇的失败，那么就永远不能跨过这一道坎了。

微笑的含义如此之多，但归根究底是一种对人生的态度，一
种乐观的精神。当我们开心时，我们会微笑；而当我们不开
心时，我们更应该微笑。微笑是一种宣告，宣告你不会被面
前的挫折所击倒，不会在成长路上止步不前！

微笑如同寒冬里第一束勇敢的阳光，它会消释你心头的痛苦。
就一个微笑，你可以跨越那些你认为不能跨越过的障碍，走
向成功的正途！

微笑面对生活演讲稿篇八

微笑多好。不喜笑着，太沉；乐喜笑者，太奸。最好的莫过
于二者的折中：微笑。

微笑着面对生活，其关键在微笑。而微笑即心态平衡，始终
有着自信、雅量与大度。

因此有了微笑之后，眼光会为之一亮，阴沉的浓雾随之被清
除，从而迎来希望与光明，思想本不为大脑所接掌，而是被
眼界所左右，眼界的高低成就着一生。当眼界开拓时，心也
开拓了，自然而然要绽开微笑。微笑可使你的身子为之一轻，
以至于学习上的，生活中的困难都荡然无存了。因此说解决
不了的困难，大部分是急出来的，而并非是吓出来的。



曾经的孔明是这样，王猛是这样，陶潜也是这样。

而像曹操之流一生疑心，几多微笑，而命终丧之于痨根；像
南朝宋时，刘湛处心积虑恩将仇报，终不得好*。如果杨坚无
忌妒之心，薛道衡也与李白齐名了。

这些人命该不是如此，而能微然一笑耳，敞开胸怀，放弃名
利成见，也不会这样，严重者像杨坚人心离散，成为一代亡
国之君。

同学们，汝不知哄堂大笑的冯道和凝位列人臣之首；阔气非
常之石宗王恺，腰缠万贯之财。此何等人物，但他们大喜欢
笑了，终不是微笑。

微笑好，为什么不微笑？微笑可以暂缓胸中之闷气，忘记种
种大是大非。能舒经活络，其益无限。

所以在生活面前，我们就应该微笑。


