
爱家人演讲稿(优秀5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

爱家人演讲稿篇一

最近我一直在看《挑战不可能》，最震撼的是一个盲人带来
的挑战：通过声音的反射音判断出周围是否有障碍物。值得
人高兴的是她挑战成功了，全场热烈的掌声给予了她充分的
肯定。当评委董卿询问她是怎样练出这样的特殊本事的时候，
她向我们讲述了她的人生故事在那个挑战者出生五个月的时
候，医生确诊她先天性失明，父母果断地选择放弃了她。幼
小的她从小就被姥姥抚养长大。但她可悲的人生好像才刚
刚“开始”。在她五岁的时候，她的姥姥就让她自己去买东
西，自己去公园玩，自己去上学听到这，我觉得这对于一个
失明的孩子来讲，无疑是很残忍的，我觉得这个姥姥给她这
么多折磨还不如当初不要把它抱回家抚养。可是她后来讲述
的事，我又彻底推翻了刚才的想法。她的姥姥对她说
过：“我只有一个愿望，就一个愿望，就是你可以自食其力，
因为我不可能跟你一辈子，保护你一辈子，所以你必须学会
自食其力!”令全场震撼的一段话。她说：“我每次自己单独
出去，其实姥姥都跟着我，她跟了我20xx年”姥姥当初的一
切残忍不合情理的要求，成就的是一个用耳朵彻底代替眼睛
的奇迹，当时全场观众都落泪了，为这项不可能的挑战，更
为那位伟大的姥姥看到这里，由她也想到了自己，我好像明
白了什么!

故事发生在前几天元旦放假的那天，因为等车耽误了太多时
间，等我真正坐车回到家的时候，天已经黑了，通往家的那
条小街道没有路灯，我最怕的就是黑暗，一个我听一听就觉



得恐怖的词语。我打电话让家里来接我，我以为那么疼我的
家里人一定会把我接回温暖的家的，可我错了!妈妈很坚决的
说：“自己回来，多大的人了。”说完啪的一声就挂了我的
电话。我整个人都楞了，这是平常那么疼我的妈妈吗?我从小
就怕黑的毛病她不是不知道啊，我又打了好几通电话过去，
但是都没有人接。冬天的夜晚真的好冷，我已经冻的不行了，
所以只好壮着胆子走进那条没有路灯的街道。我打开了手机
的手电筒，那一点点灯光是我唯一的依靠，对母亲的不理解
更是支撑着我要自己回家。好像走了很久，我终于看见了家
里厨房的那盏灯，然后疯狂的跑了过去…进了家门，看着迎
着我走来的妈妈，我没有理会，径直的走进了我的房间。那
天我没有和妈妈说一句话。

自从听完了这个挑战者的故事，我一直都在思考，我的妈妈
是不是就像那位挑战者的姥姥呢?她是不是在锻炼我?带着很
多疑问，我走向了妈妈的房间。

妈妈看我进她的房间好像很惊讶，她开了开了口，却没说什
么。我把我的疑问一股脑的全吐了出来，妈妈笑了，她挥挥
手让我坐在她的旁边。说了好长好长的话：“你从小就怕黑，
这是你的弱点，现在爸妈还健在还可以保护你，但无论是哪
一个亲人，都不可能每次在你陷入黑暗时就给予你帮助，与
其让这样怕黑总依赖别人的你在以后的人生道路上重重的跌
上一跤，不如从现在就锻炼你，让你自己去摸索，自己去克
服。孩子，妈妈是爱你的，是最爱你的。”我哭了，依偎在
妈妈的怀里嚎啕大哭。不过我也懂了，理解了。

从那天开始，我怕黑的毛病就不见了，以后再走夜路，灯光
已经不是依靠，鼓励我前进的是妈妈的给予的爱的力量，我
相信自己不仅仅在黑暗上有了突破，以后更会在不同的挫折
中毅然选择坚强!选择勇敢!

正如文章开头所讲：我们每一个人会有不同的人生。但无论
是谁的人生都会遇到不同的困难，这个时候就要坚信我们一



定都会在爱中茁长成长，在困难中不断坚强，收获属于自己
的辉煌!

爱家人演讲稿篇二

大家好。

我是工商管理学院x级1班的刘钊。今天我演讲的内容是关于
我的家乡，也是大家现在生活的城市——开封。对于开封我
可能会有一些夸张的赞美，但是也不会逃避它发展中的不足，
更不会去攻击别的地区，毕竟我又不叫“刘立波”嘛。

说到开封，人们总爱在前面加上“七朝古都”四个字。开封
确实很古，自建城以来已经有了2700多年的历史，由于开封
地势平坦，河湖纵横，气候温和，交通便利，所以是中国最
早开发的地区之一。战国时期的魏国，五代时期的后梁、后
晋、后汉、后周以及北宋和金七个王朝曾先后在这里建都，
其中最为辉煌的就是在北宋时期：赵匡胤、赵光义兄弟用了
二十年时间结束了五代十国的封建割据局面，将开封打造成
了当时世界上最为繁华富庶的城市。也将宋朝打造成了中国
有史以来经济最发达，科技最发达，城市化率最高，人民生
活水平最高，将欧洲距离拉的最大的朝代，总之，不是一个
公款吃喝、行贿及受贿、官与匪结合十分严重但是仍自称亚
克西的朝代。一千年前的中国的在第一第二第三产业都是世
界第一，其gdp占到了世界的50%。这些在诸多文献中都有着
明确的记载，如果非要说无图无真相的话，那张择端大师的
《清明上河图》应该就是对开封当时繁华的最好诠释。

开封有着悠久的历史，璀璨的文明，但是开封人并不怎么文
明。他们随便、粗俗，还有一些蛮横。开封人还有一个普遍
的诟病就是像我刚才一样只会吹嘘曾经的辉煌。随着李自成
攻打开封、黄河决堤等一系列的天灾和人祸后，开封逐渐落
寞并一蹶不振，时间将它冲刷成了一座落后的小城。尽管开
封再也不像以前光鲜亮丽，但是开封人民对生活乐观的态度



却从未改变。他们自命不凡，依旧把开封当做皇城，把自己
当做天之骄子；他们可爱，生活的并不好但总能找到快乐的
理由；他们小市民，没见过大世面却还爱吹牛；他们无奈，
因为吹来吹去可以供他们吹的牛只有那么几头。开封像是迟
暮的英雄，虽然年老体衰却还不停地向别人夸耀自己曾经的
气贯长虹；她又像是过了气的名角儿，虽然人老珠黄却还津
津乐道于自己当年的花样年华。

尝口包子，听段豫剧，去趟鼓楼。听听耳边铿锵有致的开封
话，看看身边淳朴可爱的开封人，你会发现现在的开封是一
个很适合人们生活的地方，这里没有高楼大厦、红灯绿酒，
也没有表情麻木的白领，势利虚伪的阔太太；但是有红砖黄
瓦，寺庙园林，也有活力四射的年轻人，勤劳殷实的劳动者。
开封人实在是一群擅于享乐的家伙，不论男女，在饮食上都
丝毫将就不得，男人们热衷于泡澡堂，女人们热衷于聊家常，
人人知足常乐，热爱生活，认真地做着自己分内的事，从不
奢求得到太多的东西。傍晚走在开封繁闹但是不繁华的夜市，
你会深刻感受到开封的随性、真实和易于满足。不论房价油
价如何放肆的上涨，国家出台怎样靠谱或不靠谱的政策，开
封人总会守着这古老的一亩三分地无忧无虑的生活着；开封
也总会安详地懒懒地躺在黄河下游，深情地默默地望着这片
飞速发展中的神州大地。

我爱开封，我爱开封，我爱开封。开封可能不发达，开封可
能不繁华，她沉默、孤寂、与世无争，有着说不完道不尽的
沧桑。我希望通过我短短的演讲能让大家认识、了解、热爱
这座将至少陪伴你们四年的城市。最后，我代表开封，代表
开封人，欢迎大家来到这座古朴有味儿的城市读一所同样古
朴有味儿的大学。谢谢。

爱家人演讲稿篇三

大家好！我是谢承翰。



今天，我演讲的题目是《我的家乡，余姚》。

我的家乡余姚，是一座历史悠久，文化灿烂的城市。这里是
史学家视为奇迹的河姆渡遗址，距今已有七千多年的历史。
这里涌现了许许多多彪炳史册的历史文化名人；这里是浙江
省历史文化名城。我深深地爱着我的家乡，余姚。

我爱她，是因为我的家乡特产丰富。余姚的杨梅举世闻名，
种植历史已经有两千多年了。它颗粒很大，色彩红艳，汁水
酸甜，味道鲜美，十分美味。榨菜也是家乡的特产之一，它
的色彩微黄，具有质地嫩，脆的特点，味道一流，是家家户
户餐桌必备的下饭菜。还有梁弄大糕，陆埠豆酥糖，三七市
年糕，大岚杮子等都是余姚的招牌美食。

我爱她，是因为我的家乡风景优美。四明湖景色秀丽，碧波
荡漾，湖水和山体交相辉映，美不胜收。它的面积是西湖的
两倍，湖中大小岛屿点缀其间，四周峰峦叠嶂，环湖古迹众
多，四窗岩风景优美，四窗石室，内有石乳倒悬，形状怪异，
纷呈五色。

我爱她，是因为我的家乡有着浓郁的文化底蕴。河姆渡遗址，
河湖泥沙沉积，土壤肥沃，水资源丰富，有良好的条件种植
水稻等农作物。浙东抗日根据地，是全国十九个抗日根据地
之一，位于青山碧水之间的横坎头村，是中国的红色摇篮谱
写了中华的壮丽诗篇。

啊，余姚。我爱你特产的丰茂；我爱你风景的优美；更爱你
文化的深邃。让我们从此刻起奋发图强，努力进取，成为一
名优秀的新余姚人。保卫余姚，建设余姚，让余姚发展得更
强大，更美丽！

爱家人演讲稿篇四

大家好！



我演讲的题目是：《我不是一张牌》。

大家一定都有玩牌的经验。每副有四种花色共54张。每张牌
捏在我们的手中，它们的命运也掌握在其中，就连“大王”和
“小王”也无法主宰自己的命运。

有时，我也在想，我们这场人生是否也是一盘牌局？我们每
个人是否都如命运掌握在别人手里的牌？回顾十几年的成长
历程，在家里，要受父母的管制，有时甚至是厉声的呵斥；
在学校里，要受纪律的约束，老师的训导；长大了参加工作
又要受社会环境的限制，而不能由自己的意愿我想干的事。
十一二岁，在儿时的憧憬里，该是一个充满阳光的辉煌灿烂
的季节，然而，当你自己亲身乘上这趟列车，又常会感到身
不由己。

就拿考试来说吧，考好了，家长会把你当宝贝，对你寄予的
希望也就越大！早上牛奶，晚上咖啡，似乎牛奶加咖啡就能
把一个普通的人灌概成人才，甚至一条虫也能变成龙或凤！
老师们提起你时也往往带着一种自豪的口气，脸上会泛起一
阵欣慰的笑容，左邻右舍碰到你，也会瞅个没够，说个没完。
那真是横着看你有出息，竖着看你前途无量；左看你是个人
才，右看你是个栋梁。而当你付出汗水和努力后却未有收获
的时候呢？家长虽只轻轻地说一句：“考大学可是你的选择
啊！”但你听起来却感觉好沉重好压抑；老师不会说什么，
只是用一种期待的目光定定地盯着你，一直盯得你好惭愧好
内疚；左邻右舍呢？他们也不过在与你擦身而过的一刹那，
用一种令他自己也解释不清楚的神色瞅着你，那神情，足以
令你原本伤感的心辛酸得掉泪！

果真这样吗？

不！我在心里这样对自己说：我们绝不是一张牌！

毕竟没有思维，而我们，却是一群有着高级思维能力的活生



生的人啊！我本该拥有与截然不同的人生！自己的历史靠自
己去书写，自己的青春靠自己去创造，自己的世界靠自己去
闯！而不是像牌那样在冥冥中失去自我！

谢谢大家！

爱家人演讲稿篇五

你们好！

我是xxx，今天我要演讲的是《我爱家乡》。

家乡于我是一个特别的地方，我从家乡出生长大，我的家乡
一直在我的记忆中，即使是因为求学的原因，选择了背井离
乡，但是内心总是对家乡有一种深远的记忆存在。我不管自
己为了读书，要远离家乡多久，每年的寒暑假我都会抽出时
间去家乡待一段时间，那里还有我的爷爷奶奶。现在我已经
长大，选择了离家乡有千万里远的地方读大学，我还是很爱
我的家乡，家乡留给了我特别多的记忆，孩童时期基本上是
在家乡——xxx村过的。所以家乡是我承载记忆的地方，是我
那个时期拥有了很多美好的时光。

记忆中，家乡一年四季都特别的分明，从春季到冬季，气候
很明显。春季春雨绵绵，夏季炎热多暴雨，秋季菊花开遍路
边，冬季大雪纷飞，一层层的裹着大地，就怕不知道冬天来
临。当然家乡的四季，我也是格外的爱冬季，冬天里，小孩
子的我，是不怎么怕冷的。因为大部分的注意力都被吸引到
玩雪上去了，根本就感觉不到冷。学厚厚的铺在地面上，一
踩一个深脚印，在上面的大小脚印，形成了一幅幅的画，很
有趣。冬天是个团结的季节，接近年关，各家各户的人都从
外面归家团员，一大家子坐在火炉旁边烤火唠嗑，这样的情
景好不欢乐。我特别喜欢这种气氛，小伙伴们也都在家，大
家相互陪伴着，可好玩了，跑到外面一起玩雪。冬天虽冷，
可是心却是暖的。这时的家乡给人的感觉就是特别的有生气。



虽然现在已经很少回到家乡，而家乡也随着社会的发展而发
展，很多东西都变了，有些时光也已经成为了过去，但是我
依旧爱家乡，爱这个养育我培育我的xxx村，给我的人生中添
加了很多的美好。不论未来的家乡变成什么样，我始终对着
它都有一种怀念，那是不管自己以后多大，对家乡的爱都是
不会变的。大学的我，离开家乡已经多年，寒暑假虽然会回
去，可是总感觉还不够，总想再多呆一段时间。同学们，我
爱那个给我留下无限美好时光的家乡，我想你们肯定也是，
家乡对我们来说是一个永远都不会忘怀的地方，不论多大的
年龄，都会记着家乡赠与我们的所有。我爱家乡，那是我生
我养我的地方。

谢谢大家，演讲已经结束。


