
2023年青春与信仰为的演讲稿(优秀7篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿
模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

青春与信仰为的演讲稿篇一

当早晨的第一缕阳光轻轻抚平眉心的褶皱时，我们又开始了
新的征程;尽管昨天的失败仍萦绕在记忆中，尽管明天仍然是
个未知数，但是世上没有比脚下更长的路，比人更高的峰。
只要坚持，再长的路也能走到尽头;再高的山，也能攀到顶
峰;再硬的石头也敌不过水滴百年;再傲的峭壁也挡不住浪打
千回……总之，坚持就是胜利。

马克思曾说过：“在科学上没有平坦的大路可走。”因此，
在我们学习的过程中，坚持不懈的精神是必不可少的。当困
难绊住你成功的脚步时，当失败挫伤你进取雄心时，当重担
压得你喘不过气来时，不要退缩，请不要放弃，不要裹足不
前，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈才能通向成功。

河水奔流不息，是因为它的坚持不懈，无论山岭阻拦，无论
沙漠阻隔，终有大海容纳百川的时候;船舶斩浪劈波，是因为
它的坚持，无论狂风巨浪，无论险滩暗礁，前面一定有它停
靠的港湾。

坚持是一个意志的体现，是一种品质;坚持是一种积极向上生
活的态度，是获得成功的一种方式;坚持是一种自豪，没有勇
气的人不敢坚持。

人生之路长漫漫，有许多坎坷需要我们去踏平，有许多荆棘



需要我们去斩除，面对一道道学习上的难题，面对一个个需
要我们克服的难关，我们要像骑士一样去战斗，永远都不要
低下高傲的头颅。

青春与信仰为的演讲稿篇二

什么是信仰?人为什么有信仰。我想每个人的回答都不尽相同。
什么是辅导员的信仰?辅导员为什么有信仰?更是我们全体辅
导员共同追问自己的职业课题?穿过历史的长河我们不难发现，
第一个涌向理想彼岸的无论是潮涌还是浪花，都离不开坚定
的理想和信念。遥望广阔的星空，我们不难理解，为什么照
耀人间的是日月而不是短暂的流星，因为片刻的辉煌不代表
永恒的理想，坚定不移的信念才是持之以恒的力量。因为人
有了“信仰”人才会有力量、人有了“信仰”人生才会闪耀
光芒。人有了信仰人活得才坦荡。人有了信仰，人生的道路
才能越走越宽广。有人说：医生的信仰是医治病痛、救死扶
伤。有人说：运动员的信仰是超越自我，超越梦想。还有人
说：农民的信仰是播下种子，收获希望。而我说，我的信仰，
一个平凡地、普通地高校辅导员的信仰就是：“沐浴党伟大
的光芒，为国家培养优秀的栋梁”。这不在是印在辅导员工
作手册上简单的文章。而是铭刻在我心中的“一种责任、一
份担当和一个理想”。

什么是辅导员的信仰?是一件件，一桩桩为学生们办理的小事。
是每天穿梭于各个教室检查学生的出勤情况。是炎炎夏日里，
为学生找工作而忙碌。是皑皑白雪中，行走于家访的道路上。

什么是辅导员的信仰?是每一次与学生促膝长谈。是每一次对
学生谆谆教导，是每一次检查学生宿舍的安全隐患，是每一
次主持的团会班会。是学生军训中与学生共同出现在炎热的
操场上。

什么是辅导员的信仰?是认真做好每一次贫困生助学工作。是
操行评语上，一字字，一句句真诚的希望。是在学生在各项



比赛活动中获奖的无比自豪，是四届辅导员技能大赛中的不
断成长。

什么是辅导员的信仰?是坚定共产主义信念。是忠诚于党的教
育事业。是为社会主义事业后继有人奉献青春和力量，是为
党和国家培养合格建设者和可靠接班人而奋斗终身的期望。
这就是辅导员的信仰，这就是辅导员简单平凡的信仰，这就
是辅导员光荣而伟大的信仰。

十年树木，百年树人。也许，我们的一生朴实无华、平凡无
奇。也许，在过十年、二十年、三十年，美好的青春岁月离
我们远去。也许我们已经白发苍苍，日近夕阳。到那时，我
们要问自己这一生做了什么，得到了什么，收获了什么。我
们的答案是肯定的，我们一生中做了最对的一件事，那就是
选择了阳光下最高尚的事业——辅导员事业。我们得到是人
生中最宝贵的财富，那就是我们的学生遍布于祖国的大江南
北，服务于社会的各行各业，已经成为党和国家的栋梁。我
们收获的是桃李遍天下，我们收获的是幸福、希望、高尚、
无线荣光。

青春与信仰为的演讲稿篇三

在战场上没有长胜将军，在生活中也一样，不会有人总是一
帆风顺，而无坎坷的，而路遇挫折后的表现是很重要的，它
可能会改变整件事情的结果。

这，就是那位创造了一千多个发明的科学家面对失败时的表
现，一个真正成功者的表现。

微笑着面对失败，就已经成功了。

当你成功的时候，请记得，给自己一个微笑。鼓励、嘉奖自
己。这时的微笑既是对过去的肯定，又是对未来的希望。胜
不骄，败不馁，学会微笑面对成功，就不会停滞不前，悔恨



终生了。

比尔·盖茨曾有过一段被奉为经典的有关自己成功经验的话：
我成功是因为当所有的人都沉浸在失败的痛楚中，我却早已
开始了新的设计。当所有的人都享受在成功的喜悦中，我却
早已尝试着失败。中国有句名言：胜不骄，败不馁，我之所
以不被胜利和喜欢击倒，也不会被失败和懊恼摧残，这里面
只是一个微笑而已。

这，就是一个微笑的力量--顺境中，对成功的嘉奖；逆境中，
对创伤的理疗。

人生在世，难免不如意，不过，不论遇到什么， 请记得，常
给自己一个微笑，因为--生活就是一面镜子，你对它微笑，
它也对你微笑。

打开一扇窗

有一句十分著名的话是这么说的，上帝在关上一扇门时，也
会为你打开一扇窗。可现实并不总是这么简单和容易，处于
逆境之中无门可走的人们，往往需要用自己的力量去走出困
境迎接希望。因此我认为，打开一扇窗，战胜挫折迎接希望
需要自我的`不断努力。

打开一扇窗，需要毅力。法国大文豪巴尔扎克曾有过一段非
常艰难的时期。父亲想要他成为一名律师，对于儿子的写作
梦想不予支持，甚至断了对儿子的经济供给。巴尔扎克无门
可走，他只得依靠自己去走自己的人生道路。他开始向报社
投稿，却一次又一次地被退回。他没有放弃，而是凭着顽强
的毅力，钢铁般的意志继续创作，最终成为一代文学巨匠，
名垂青史。巴尔扎克的那一篇篇退稿见证着他的不懈努力和
顽强毅力，铺成台阶让他最终打开了一扇窗，成就了艰辛而
又辉煌的人生，由此可见，打开一扇窗需要毅力。



打开一扇窗，需要智慧。20xx年诺贝尔物理学奖的获得者是华
裔科学家高锟。上世纪六七十年代，他大胆提出了以光作为
传送信息的媒介的设想，却遭到了学界的一致否定和打压。
在众人的议论、不解与讥笑声中，高锟带领着他的团队开始
了艰苦的研究。他在自己的真觉和丰富知识的指引下，寻找
一种没有杂质的玻璃来作为介质。事实证明，他成功了。高
锟没有遵循常规思维，而是运用智慧大胆设想，另辟蹊径，
克服困难蔑视嘲笑，打开了一扇窗，为人类信息技术的发展
做出了不可估量的贡献。假如高锟没有运用自己的智慧，他
就不会打开这一扇窗，成为光纤之父。

其实还有许多伟人和他们一样通过自身努力打开了一扇窗，
像文学家司马迁，残疾人士的楷模海伦·凯勒我们青少年虽
然年纪尚轻，但也应该学习伟人们战胜挫折过程中的毅力、
智慧、勇气、乐观，在生活中学会去为自己打开一扇窗，从
而实现理想，成就自己别样的人生。

青春与信仰为的演讲稿篇四

今天，二姑带我们一行四人去宾州登香炉山。

因为，我们是从下山道上去的，上山道下来的，所以走的路
要比别人艰难得多!但就是因为这艰难的道路才使我明白了让
我一生受益的道理。

也看不到头的山，总会有些失落，心想这怎么还没走到山顶
啊!在休息的时候，还想到过：“前面的路肯定会非常的陡，
我肯定走不上去。”但是，当我走过了“一线天”和“天
桥”的时候，便打消了这个念头。

在到达山顶前要路过“天桥”，它是用铁链和木板做成的桥，
下面是深深的山沟，我虽然很害怕但还是坚强的走了过去。
过了天桥，旁边的路人说：“前面的‘一线天’很陡，这小
朋友不一定能过得去啊!”当时我想：如果过不去怎么办?连



大人都说难，我可怎么办呢?于是我壮着胆子想：来都来了，
试一试吧!我们走向前一看，哇!这路其难无比啊!要走过去，
不容易!于是，我和二姑在前面，二姑告诉我要反着下，面向
山一侧，我按照二姑的脚印走，不一会果然走下来了!从那时
起，我是相当有自信了，而且知道了我们一定要自己试一试
那些别人说太难，认为我们无法做到的事情，要相信自己的
实力。

走着走着又有一些上山的人对我们说：“下边你们下不去，
我们刚过来，大人都不一定过得去，这小孩更过不去”。但
是我们并没有听信于别人，我们小心翼翼，手紧紧抓住铁链，
一点一点的移动脚步，居然顺顺利利的下来了!当我们走了一
段虽然平缓但很漫长的山路后就到了山脚下了。

其实，登山就像生活一样，无论遇到多么大的挫折，都可以
过去，只要记住这一点，会受益一生的!

当我看到山的尽头，马上就要结束此次登山活动时，就像是
打了场胜仗的战士一样高兴，心想当时那么多人阻止我们，
但是我们无数次的坚持，终于得到了胜利。

青春与信仰为的演讲稿篇五

大家好！

先给大家点个赞！

没有比人更高的山，没有比脚更长的路。只要迈开脚步，踏
上征程，就能站在山之巅，就能到达海之滨。昨天的第一节
课大家能自觉、安静地学习，这不就是自律的开始吗？这不
就是超越自我，走向优秀，走向卓越的开始吗？没有那么难，
只要开始做，就能做到。坚持下去，水滴就能穿石。

昨天的培训中，我感受比较深的一点是：我们的阅读缺少了



规划，缺少了深度。我们停留在了阅读的表面，虽说也读了
不少的书，可没有主题，不成系列。这样在有限的时间里，
没有进行有效的阅读，我们的思维和视野就不能达到应有的
高度。培训老师讲到他的家教经验是从历史书籍开始到人物
传记到科技，到高中时期读学术著作，两个孩子培养的非常
优秀。同学们可以和家长商量、讨论，根据自己的特点，家
庭情况规划一下自己的读书计划。班级内眼前我们要做的是
做好期末复习，取得优异成绩。下学期的班级读书计划，老
师打算从推荐的书中，选取一本开展主题阅读。通过这一本
书，将语文知识，语文能力，学习方法和习惯相结合，感受
祖国语言文字的魅力，从而提高我们的语文综合素养。

一路前行，不惧风雨。谷音山回，我们师生携手共同创造属
于我们五年三班的班级文化。

青春与信仰为的演讲稿篇六

“竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先知”。盼望着，东风来了
春天的脚步近了。小草祛祛地从土里钻出来，睁开朦胧地双
眼偷偷地望着这个万物复苏的世界。墙脚下爬出了一株迎春
花，预示着春天的到来，给人们暗示着时节。于是，在这个
万物复苏的世界我学会了惜时，明白了“一寸光阴一寸金，
寸金难买寸光阴”的道理，是它时刻鞭策着我珍惜时间。

语文学习在生机勃勃的夏天里

语文学习在硕果累累的秋天里

在这百花枯萎之际你却尽情绽放，多么高尚的精神，乐观的
心态呀！于是在这个硕果累累的世界我得到了一笔无价之
宝——不追求名利的高尚节操与乐观的心态。

语文学习在银妆素裹的冬天里



“梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香”。在银妆素裹的世界
里，你不畏严寒，独自在墙脚枝头尽情绽放，你可曾知道，
你那股劲头已深深打动了我。于是，在困难面前我没有退缩，
是你教会了我什么叫作坚强。

四季有了花儿的点缀才更加迷人，人生有了语文的陪伴才更
加绚丽多彩，我将乘上刻有“语文之花”的船帆，驶向成功
的彼岸。

教师点评：作者紧紧抓住春夏秋冬四季，表现语文天地之广
阔，“处处留心皆语文”给读者带来新的体验。全文运用总
分总的结构，严谨完整，浑然一体。各段中心句既有自然之
瑰丽，又有语文之色彩，开启了新的语文天地-----生活.自
然。巧用诗词名句，如信手拈来，为读者创造了诗意盎然的
语文大世界！

云外的天空

语文学习不只是在课堂上，它的天地是非常广阔的。 树之所
以高大，是因为它采集地面的养分；花儿之所以娇艳，是因
为它吸收阳光的热量；鹰之所以雄健，是因为它博得天空的
容纳。一个人要想真正长大，就应该学会放眼外面的世界。
学习亦是如此，课堂不仅应在教室中，更应在大自然中。

小学时，我对学习语文的兴趣并不是很浓，所以语文成绩也
一直中下游水平。可是五年级的那一堂课彻底改变了我。

那是同往常一样的一天，我们在教室静静地等待老师来上课，
老师来了，她手里拿着一枝柳条，我们都很惊讶，她
说：“这节课我们出去上，好不好啊？“我们都说“好！”
于是怀着愉悦的心情走出了教室，想走到外面去感受自然。

老师带着我们走出了教学楼，“吹面不寒杨柳风”。同学们
四外乱跑，老师让大家寻找自己眼中的春天，找到后用一句



诗来形容。同学们都不亦乐乎，呼朋引伴一起寻找。25分钟
后老师把大家召集在一起，询问“找到的春天”。

为什么说这一句，我说在我寻找过程中，看到了一个清秀的
女孩，在草地上欢乐地玩耍，我便认为这是春天里最美的景
色，老师点点头，我开心地笑了。

语文的学习很广阔，这句话不假。在大自然中处处可以感受
到语文所制造出的美好景物。如果语文学习是秋风的枫树，
那内容就是枫叶，它会飘落到各处，它会引人驻足欣赏，但
无论在哪，它都始终处于自然的环境中。生活中处处有语文。
就像云外的天空更加广阔。

教师点评：多种修辞手法综合呈现，排比、比喻、引用、化
用，信手拈来，写景状物，抒发情感、叙写感悟，行文富于
文采，形式富于变化，体现作者丰厚的文学底蕴。

馨香的书墨

语文学习不只是在课堂上，它的天地是非常广阔的。 语文就
像一副望远镜，可以帮助我们开阔视野；语文就像一簇美丽
的花朵，馨香扑鼻；语文就像一篇篇优雅的乐章，悦耳动听。

语文就是我们生活中的一部分，与我们形影不离。 中外名著
伴我成长

十岁时，我多了一个新朋友。它就是《童年》。我感受到了
阿寥沙成长的艰辛过程。他慈祥的外祖母让他充满了爱，可
他的祖父十分刁钻，他的两个舅舅十分丑恶，但他都坚强地
度过了自己的童年，成为了一个善良的人。

看完这篇名著，我体会到了我们的生活多么幸福，我一定要
珍惜这美好的生活！



十五岁时，我得到了一部名著《水浒传》，书中人物形象鲜
明，令我记忆犹新。我喜爱宋江的深明大义，喜爱吴用的机
智过人，喜爱武松的侠肝义胆。但他们最后的不幸遭遇令我
深深叹息。

古代诗词引我深思

青春与信仰为的演讲稿篇七

大家早上好！

在今天这个美好隆重的日子，我给大家演讲的主题是“梅花
香自苦寒来”。

同学们，你们应该认识梅花吧？梅花，是一种性格顽强的花，
无论大学纷飞，无论寒风彻骨，它依旧傲立雪中，它是多么
有灵魂，有骨气啊！梅花那美丽的外表，那迷人的花香。这
些美丽的背后，却都是艰苦的。

班级里也存在着“梅花”，这些“梅花”亭亭玉立，是同学
们中最耀眼的“星星”。他们，就是我们口中常说的“学
霸”。这些学习好的人，并不是因为他们有着优秀的学习天
赋，而是他们坚持上进，奋发图强，励精图治，勤奋地学习，
去吸收知识。学习优秀，并不是天生的，更不是天上掉下来
的！而是他们日日夜夜，奋发图强，一步一步积累养成的！

梅花香自苦寒来。就像那些伟大的科学家，脑袋中的学问与
知识，都是艰难地学习钻研来的；还有那些警察叔叔，一身
厉害的本领，也是他们勤奋地学习请教得来的。那些辉煌的
背后总会拥有一些艰苦的路途，无论是知识的渊博，还是厉
害的本领，来源都是艰难的，都是艰苦的。只有经过风欺雪
压，才有成功！

同学们，希望你们也要向顶天立地的梅花学习！可依旧有些



懒惰的同学，不勤奋，不努力，却又十分羡慕学习好的同学，
以为学习优秀遥不可及。这样的同学怎能成为祖国的骄傲？
我们一定不能懒散，一定要努力，勤奋上进，创造学习中的
梅花魂！

是啊！未经一夜寒彻骨，怎得梅花扑鼻香！保剑锋从磨砺出，
梅花香自苦寒来！我们要学习梅花，勤奋，努力，坚持上进。
共同创造和谐的家园；共同迎来美好，成功的明天吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！


