
2023年幼儿园秋季招生工作实施方案 幼
儿园周计划的心得体会(精选6篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

即兴演讲稿篇一

大家好！

我是xxx，很高兴能有机会与大家见面。马上就要进行中考了，
大家一定都很紧张，因为这将是你走向人生之路的第一步，
也是最关键的一步。不过，我还是奉劝大家，不要过分地紧
张，因为过度的紧张，会造成人的身心疲劳，反而会影响成
绩的发挥。相反，张驰有度，顺其自然，效果反而会更好。
在这里，我预祝大家，在中考中取得好成绩，实现你梦寐以
求的愿望！

下面我想利用尽可能短的时间，跟大家谈一个话题：读普高，
上大学，是每个成功者的必由之路（或者说是唯一出路）么？
不是！就读职业技术学校也是一条不可多得的成功的捷径。
下面我从6个方面说明我的观点。

一．我国职业教育持续保持高就业率

不管你读多少书，最后的目的只有一个，那就是就业。纵观
这几年，普通大学毕业生就业难的问题越来越突出，每年有
相当数量的大学毕业生不能顺利找到工作。相反社会对各类
技能型人才（比如说职高毕业生）需求量却很大，有时还供
不应求。社会上普遍反映：大学生就业不如高职生容易、高



职生就业不如中职生容易。什么是高职生大家知道吧？就是
各种高等职业院校的毕业生。中职生呢？就是中等职业学校
毕业生，也就是职高毕业生。据统计：大学生、高职生，中
职生三者每年的就业率分别为：（写于黑板
上）40%↓、68%↑、95%↑。仅从三者的就业率来看，你认为
上什么学校最合适呢？识时务者为俊杰！我相信你是一个聪
明人，你一定会做出正确的判断，进而做出科学的选择！

即兴演讲稿篇二

大家上午好！

“千里之行，始于足下”，我们在人生的道路上不断的前行。

在入学的三年里，哦在学习，我在成长。从各个方面在改变
自己，完善自己。特别是在“四入”教育，即“入学即专，
入座即学，入室即静，入校则安”的指引下，我严格要求自
己，在各方面都有很大的进步。

在这里我着重汇报一下晨诵，午书，暮醒方面的心得。

“一日之计在于晨”，早晨脑子记忆力是最好的阶段，我们
一定要善于利用它。我主要背学过的课文（包括段落，句
子），听英语磁带，并大声的跟读。下午进行书写练习，
（认真仔细的完成）。晚上回家复习当天的内容，并反省自
己学到了什么，还有什么需要补充学习。每当这个时候我会
想起“做最好的自己”。

“一分耕耘，一分收获”，要收获的号，必须耕耘的好。同
学们，让我们从现在开始，抓紧时间，养成良好的习惯，做
最好的自己吧！为我们有一个美好的明天奋斗吧！



即兴演讲稿篇三

我就是我，一个开朗活泼、健康向上的我，一个热爱教育、
乐于工作的我，一个孝敬父母、尊敬长辈，继承着中华民族
许多传统美德的我，更是世界上独一无二的我！

儿时的我，梳着两根小辫子，蹦蹦跳跳，沐浴在党的阳光下，
成长在老师的教育中，生活在父母的疼爱里，不懂悲伤是感，
不知忧愁为何物，像一只小niao一样自由自在，无忧无虑。

我就是我，安于清贫、阳光生活的我；我就是我，投身教育、
永不言悔的我；我就是我，世界上独一无二的我！

即兴演讲稿篇四

今天的国旗下讲话是《做最好的自己》，我感受很深。我是
一个好胜心特别强的人。一年级的时候，总是想要把所有人
都给比下去。在一年级下册更是尝到了甜头，觉得自己比谁
都厉害，任何科目都是我最强。

可是渐渐地，我发现要是当所有科目的第一，那可不是太累
了？我慢慢感到自己已经与其他同学产生了距离。音乐方面
始终唱不上去，美术方面实在没有别人画得好，每一次小报、
画画，都做得差强人意。我发现了自己的很多缺点，但努力
想改正，却总是没有办法。

有什么关系呢？我要比的可是自己！

每一次唱歌，只要我尽力地学，向低声部发展，便可以和同
学良好的配合。每一次画画，画得自己么满意就行了。如果
真的要比个高低，我想说：我可能不是最好的一位，但我一
定是最努力的那个人。

上学期我们班出了一个“写作新星”陈奕含。他的作文突然



写得很好，吴老师常常当作范文来展示。我想超越她，于是
在开学给自己定了一个目标，每天的“素材积累”写到一篇
以上。可是今天，她居然没有写日记。我一直仰慕的写作大
王居然会干出不写日记这种事情。放学之后，我去问她为什
么会变成这样，她竟然说，任何事情要有始有终。那时我才
明白，自己为什么会比其他人厉害一些，是自己身上的一份
坚持，一份努力！

要是以一个人的天赋来决定他的命运，那这世界将不会有一
个成功的人。古往今来，任何一个有成就的人都是经过不懈
努力的。所以说，不害怕任何人，让自己努力与坚持，不做
他人的梦想，只追求更好的自己！

即兴演讲稿篇五

大家好！

同时我也羡慕那些家里有钱而且父母有文化的孩子，他们看
中的名牌衣服和高档玩具父母都可以满足他们，而学习上遇
到困难时也可以向父母请教，而我想要买的东西只能在商店
的橱窗外看看而已。遇到难题时只有在第二天才能到学校问
老师，因为我的父母都是学识不多的农民，我多么希望突然
有一天一觉醒来我变成他们呀！

随着年龄的增长，我渐渐明白了，我的脑子虽然没有别的孩
子聪明，但我却因此养成了勤奋的好习惯；我的家里虽然贫
穷，但我却养成了勤俭节约的美德；我的父母虽然不能为我
辅导功课，但我也因此养成了独立完成功课的好品质。我也
明白了虽然我没有很多人优秀，但在父母的眼中，我是骄傲。
此刻我已不再羡慕别人，因为别人再优秀也不可能成为自己，
而我唯一能做的就是逐渐把自己变得和他们一样优秀，甚至
更优秀。

做好自己就应该正视自己，不要刻意放大缺点而缩小自己的



缺点，我们应用正常的眼光来对待自己。到时候你就会发现，
原来自己的缺点并不可怕，只要稍加改正便会消失。我们还
应注意到自己的优点是否发挥到极致了呢？这样的话，无论
缺点再多的人也会一点点变的优秀。

做好自己，请不要一味的羡慕别人；做好自己，请不要盲目
的模仿别人；做好自己，就应大胆地走自己的路。

即兴演讲稿篇六

大家好！

我就是我，再怎么差劲也找不出第二个我。即使我们是独一
无二的，还是要做最真、最善、最美的自己。

最真是什么呢？最真是指无论什么情况下我们都要真材实料。
说谎者付出的代价永远不止自己内心的混乱，而是根本没人
相信他。最真是指无论什么时候，都不要虚假。考试即使考
不好也不应该掺水分。相反的，有些人抄了别人的，但也是
一个低分。所以我们应该要诚信考试。最真是指我们不要向
别人掩饰自己的缺点。人不可能是十全十美的，即使做得最
好，也还是会有缺点。如果我们掩饰身上的一个缺点，那就
会暴露另一个缺点。

最善是什么呢？善是指我们要与人为善，要有宽大的胸襟和
容人的肚量。不应该为了一点小事就和别人争吵不休，争吵
只会两败俱伤，退一步才会海阔天空。善是指我们为人要善
良。我们对待别人不应冷冷清清，漠不关心，甚至麻木不仁，
而是要乐于助人。善是指我们要做善事不做恶事。我们要多
接济穷人，有爱心，坚决不做伤天害理的事。好人始终有好
报，坏人只能自食恶果。

最美是什么呢？美不是表现为简单的华丽外表，美丽的容貌，
而是表现为一颗美丽的心。张丽莉，黑龙江佳木斯第十九中



学没有编制的女教师，20xx年5月13日在一辆失控的汽车即将
撞向学生的危机关头，她挺身而出，蓄力拉开两名学生，自
己被车碾轧，双腿截肢。她虽然残疾了，但赢得众人的赞美。
由此看来，是否美，主要取决于你是否拥有一颗美丽的心。

总而言之，我们要做最 好的自己，就要做到最真、最善、最
美。

即兴演讲稿篇七

大家好！今天我演讲的题目是“做最好的自己”。我想，大
家在小时候曾经经常发生这样的事，在外面玩了一天把衣服
全弄脏了，回家后则少不了父母的责骂，而他们的责骂近乎
都是统一的标准：你怎么又把衣服弄脏了，真是一个不听话
的坏孩子，你看别人家的某某某，温文尔雅，一问知所以，
再看看你，成天像个什么样子。

当你长大了，开始努力地学习，终于在你的不懈努力下得到
了一个你自以为非常优秀的成绩，拿着满是红色对勾的卷子
回家，想得到父母的赞扬，甚至和一些额外奖励。

于是，你就迎来了你的低谷期，你开始认为没有人会理解你，
也变得不想努力，自甘堕落的状态。

如果你认为你不可能会成功了，那你就错了，就大错特错了。
我们应该避开那些刻意去贬低你的话，只要有目标、有理想、
有志向，又怎会不成功？然后回过头来再看那些不如你却还
瞧不起你的人。

最后，我想用一个事例来结束我的演讲：加拿大比比利时的
时间早了3个小时，但比利时的时间也并不慢；有的人22岁就
上完了大学，5年后才找上工作，有的人25岁就当上了ceo；有
的人27岁就结婚了，有的人则一辈子单身，有的人看似走在
你前面，也有的人看似走在你后面，但每个人都在自己的时



区里走着，每个人都不比谁差，每个人都不比谁优秀。但，
只要记得永远记住自己才是最好的！

所以，让我们坚定信心，重拾自己的勇气，不要害怕困难，
也不要退缩。记住！永远要记住：只有做自己才是最好的！
并且要做最真实的自己。

我的演讲到此结束，谢谢大家！。

即兴演讲稿篇八

最好的奖赏不是成把的钱，最好的奖赏不是令人垂涎三尺的
美食，最好的奖赏更不是单调的夸奖。最好的奖赏是，在你
付出了所有的努力后，你所取得的成功和别人无法感受到的
快乐。

那是很久之前的一个夏天，我在准备人生中的第一次钢琴考
级。

夏天总是闷热的，知了在树上有气无力的叫唤着，烈日被稀
疏的枝条分成碎片，却丝毫没有减弱它的热烈。练琴的房间
里也闷热的吓人，尽管风扇总是摇到最大，汗水却还是浸湿
了衣服。但是，一群同样是考级的孩子们却挤满了琴行——
一天至少四个小时的练琴时间是无论如何也不能少的。

时间一天天的度过，离日历上被红圈圈起来的日子越来越近，
而上课被老师骂哭的人越来越多。老师却只说我进步很大，
对于考级，还只是淡淡地说要继续努力。我拿着书本扇着微
弱的风，咬咬牙，还是有进步的，有进步就是好的，我只要
更努力，比别人更加努力，就一定能超过他们。

之后的日子变不停地练，别人在练习，我在练习；别人在聊
天，我依旧在练习。当我走出试室的时候，我按着砰砰跳的
心脏，问自己何必要这么努力？我又能得到什么奖赏？是父



母的奖励？是老师的信任？还是同学的羡慕？这些似乎并没
有自己想象中的重要。

但是，当我拿到通过证书的那天，眼泪在那一瞬间便不可抑
制地流了下来。我要的奖赏，不是那些物质，不是别人眼中
的骄傲，而是属于自己的成功，而是在付出汗水和时间之后
的快乐。我牺牲了玩的时间，却收获了如此巨大的奖励，仿
佛是茫茫沙漠中一片快乐的绿洲，它将是我这一生中，最好
最珍贵的奖赏。

即兴演讲稿篇九

亲爱的同学们：今天我讲的主题是：“生命的意义”。

大家知道我们的生命是怎么开始的吗？我们每一个人，在生
命形成的那一刹那，就已经是一个奇迹。大家明白我在说什
么吗？我们还在妈妈肚子里的时候，从一个“小蝌蚪”长成
呱呱坠地的婴儿，我们生命旅程的开始是如此的奇妙和不容
易！不管是大人，还是小孩，不管是男人还是女人，我们都
一样，天生就是赢家！站在这里，看着你们，每一个人都是
那么的不一样，那么的独特，那么的鲜活，我的心中升起一
份感动，感动于生命的美好和奇妙！

请注意你的呼吸，（停顿长一点时间，讲的人也跟着这么做）
也许我们以前从来没有注意过，这呼吸从出生开始，每时每
刻陪伴着我们。这呼吸提醒我们，我们活着。活着，鲜活而
美丽，最为宝贵，值得我们好好的对待，好好关爱与守护。

烦恼和忧愁，是人生必然的组成部分，恰当应对，可以积累
经验，增强自我力量，并最终长大成人。不经历风雨，怎么
见彩虹？历经风雨的生命才更加绚丽多彩！请你尽情享受生
命吧！


