
2023年文化自强自信心得体会(大全6篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们想要好
好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家
整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

文化自强自信心得体会篇一

大家早上好，很荣幸做这次国旗下讲话，今天我讲话的主题
是自理、自律、自主、自强。

“天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以厚德载物”。两
千五百年前的老子告诉我们：君子当心理自尊、生活自理、
行为自律、学习自主、性格自强。

圆通的智慧，生动的人格，一如千年大江，从现代流到将来，
也涛声依旧。霍金饱受病痛的折磨，却微笑着说：“我生活
得很幸福。”不断探索科学的奥秘，梅兰芳蓄须明志，拒绝
为日本人演戏。

现实生活中的我们也更应该做到自律、自立、自主、自强。
回顾过去，思索着我们学到的东西，会发现原来我们学到的
是成功的秘诀，胜利的秘诀——自理·自律·自主·自强。
也就是说，我们应做到行为上的自理，精神上的自律，学习
上的自主，精神上的自强。

行为上的自理，即能自己照顾自己。学习固然是好，可也应
该注意身体，因为身体是革命的本钱。只有有好的身体才能
更好的投入到学习当中。自觉遵守各项规章制度，自觉自愿
的学习，不让老师担心，让家长放心。

精神上的自律即能够自己约束自己的行为。不作违反纪律的



事情，不能无组织无纪律。平时上课我们应尊重老师，自觉
学习，不该说的时候不说，该说的时候抢着说。下课时不四
处乱窜;作业能够自主完成，不借助别人的劳动成果。

学习上的自主即能够自主复习预习。我们现在实行高效课堂，
这是对我们同学的考验，我们应多向老师讨教学习的方法，
多与同学老师交流思想，自觉参与到学习中来。每天坚持复
习今天上课的内容，预习明天上课的内容，坚持整理错题集，
不因放假而松懈。永远记住学习是为自己而学，不是为他人
而学。只有明确这一点，你的成绩才会有所提高。提高学习
效率，可以在当天完成的任务坚决不拖到第二天，与时间赛
跑。

精神上的自强即中华民族的传统美德自强不息。自信+坚强=
自强。我们应该先树立自信心，战胜困难的勇气。我们要有
不被困难打倒的韧劲，有不达目的誓不罢休的决心。我们要
争做懂礼仪、会学习、爱生活的阳光学生。

多少次你回回头，看看自己走过的路。你会发现，我们还有
很多东西需要学习，我们还有很多地方需要改进。同学们，
我们正走在前进的大路上，新世纪需要的.是具有积极进取的
精神，具有自主性、独立性和创造性的各类优秀人才。让我
们在参与学校和班级的自主管理中提升主动性，培养“自律、
自理、自主、自强”的品质，培养善于思考、奋发拼搏、勇
于创新的品格，成为一名充满自尊和自信的中学生!

我的演讲完了，谢谢大家!

文化自强自信心得体会篇二

第一件事是让他脱光衣服到市集去走一趟。少年听后大吃一
惊。第二件事是让他去奉承一位富人，并且让那位富人赏给
他一写钱，少年听后满脸疑惑。第三件事是如果少年的叔叔
当了大官，让少年到处去炫耀，有的人会对他另眼相看，小



年听后，扭头就走。

相信这位少年已经得到了答案。尊严就是要尊重自己、爱护
自己，同时，还要让别人也尊重自己。

自尊是健康人格的基石，是一种对自己人格的重视和肯定的
情感，自尊就是尊重自己、爱护自己、从身体、仪表到行为、
心灵，维护自己作为一个人的尊严，不做有损人格的事情，
不向别人卑躬屈膝，也不容许别人歧视或侮辱自己。

悲观叹息不能使我们前进一步，而自强不息却可以改善我们
的不足。

在我们大家身边，自信自强的例子有许许多多。

前世纪重量级拳王乔·佛雷基在比赛前，都会想到寝室天花
板上贴着的那张用英文着“yes .i can doit(我能行)”的大报纸。
佛雷基说：“哪怕是受到猛烈的一击，只要想到这几个字，
便会产生一种奇妙的力量。”从而打败对手。大家熟悉霍金
吧，这也是一个映像深刻的人物。他从小体弱多病，面临绝
症而树立了良好的信心，凭着这一点自信，居然出现了奇迹，
战胜了许多病魔。

当然，也有许多就差一点信心而与成功擦肩而过的事例。

年，英国一位女医生弗兰克林在衍射的照片中发现dna的螺旋
结构，经研究，她提出大胆的假说，并以此为题作了一次出
色的演讲。但许多人怀疑照片的真实性，在这些压力下，她
动摇了，想了想，一个普通医生怎么能有这么大的研究呢?便
公开否认了自己的假说。后来，另外两位科学家在这个领域
取得了重大的成果。并获得了诺贝尔奖。但比弗兰克林晚了
两年。中国体坛上曾经有一位耀眼的新星，由于缺乏自信，
也最终败了下来。



成功可能是属于你的，但也可能与你擦肩而过，这都要看你
自己到底有没有信心将成功夺过来。

在这里，我想告诉大家：自尊使我们能更好的立身社会，自
信使我们的人身更有价值。我们应该实事求是的认识自己。
让我们共同誓言：作一个脚踏实地、自尊自爱、自信自强的
中学生吧!

文化自强自信心得体会篇三

大家好！

我叫苏xx，是体育人文社科系新闻采编与制作的学生。今天我
演讲的题目是励志自强 感恩诚信——让花盛开不败。

每个人的成长历程都是一个学着长大的过程，在人生的道路
上成功、失败、快乐、忧伤，或深或浅都记录着我们成长的
深度。面对这些我们更多的是，要感恩诚信更要励志。感谢
那些让我们成功或者失败的事情，感谢那些让你快乐过，忧
伤过的人们，因为感恩，我们才会有温暖的亲情因为诚信，
我们才会有这个多彩的社会 ；因为励志，我们才会要奋斗的
精神，顽强的意志，才会有我们自己的“中国梦”。

要我们对得起自己，不让自己的意志消沉，这就是对帮助过
我们的人的最好的感恩了。这样我们才会为了自己的中国梦
去努力奋斗，社会的感恩之花也会盛开不败。

文化自强自信心得体会篇四

大家好！

我是来自***。很荣幸能站在自强之星的舞台上。

今天，请让我带着大家一同重温我的自强之路。



我出生在湖南郴州一个普通的小镇，从小无欲无虑的我一直
都是父母的掌上明珠，直到十七岁，父母的一次次争吵打破
了我平静的生活。因为生意的失败，父亲的脾气变得非常暴
躁、抽烟喝酒成了家常便饭、夜不归宿的也早已习惯。母亲
一次次的容忍，我夹在中间左右为难。小错可以原谅，但是
感情的忠贞出现问题却难以原谅。为此，母亲毅然向法院提
出了离婚请求，从此我便和母亲搬离了那个吵闹的家，住在
母亲的单位，每天打地铺睡觉。相依为命的生活从此开
始，“家”不再是“温暖”的代名词。我开始讨厌放假，因
为每次看见身边的朋友开心地收拾东西回家，我的心都很沉、
很痛。因为我已无家可归！上大学后，父亲把所有的不满发
泄在我身上，母亲把所有的怨气撒在我身上，我突然被压得
喘不过气来。不知道心里的苦该向谁说。他们让我真切地感
受到，自己来到这个世界是他们的负担，让我感觉到自己不
是爱情的结晶，而是一次意外。白天的学习让我暂时忘却了
家里的烦恼，但是晚上一个人的时候，还是会躲起来哭泣。
朋友们都说“快乐的小妮子不见了。”我也在问自己，这到
底是怎么了，难道这些精神的折磨就把我打倒了吗？每次接
到母亲的电话，听着她对我嘘寒问暖，想起自己读大学前对
母亲许下好好学习，拿国家励志奖学金的诺言，内心隐隐作
痛，我问自己，未来的路是被环境所影响，混沌地过一生；
还是走一条自强之路，做自己命运的主人。我决定推翻过去，
重头来过。

带着这股决心，我努力调整好自己的心态，让自己微笑着过
每一天。朋友对我说“不论你在哪，不论你的环境如何，不
论你的遭遇有多不幸，生活中的美并不会消失，它在你心里。
只要你肯用心，你能看到，你能感受到生活中仍然有许多美
好的存在。”他的这席话让我开始省视自己的学习生活，读
书不再是逃避烦恼的工具，而是充实、激励自我的良师益友。
我不再把学习当成一种负担，而是真真切切地爱上了学习。
每做出一道题，我都有一点小小的成就感，早读课我从没有
缺过席，作业从没落下一次。我开始喜欢图书馆，一个星期
要去好几次，甚至一天去几次，找到一本书，直接坐在地上



如饥似渴的看起来。生活并不会总是乌云密布，认真地生活，
生活也会对你认真。勤奋总会有收获，经过不懈努力，曾经
落下的功课全都补回来了，学年平均成绩专业第一，并且有
幸评上了国家励志奖学金。我实现了对母亲许下的承诺。

我坚信，人一生成功或失败与你的环境无关，与你的态度有
关。人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不能被打
败。今天我站在这个舞台上就是一种成功。但我想，实现梦
想以后，我会更成功，生活还在继续，自强之路仍在继续。

快乐的人对生活总持积极态度，贫困不是博得同情的资本，
自立自强最重要。为了不让母亲再受欺负，我必须变得坚强。
生活的逆境让我比别的同学多了一份思考，多了一份压力，
多了一份责任。大一时，在学校摆过地摊，做过推销员，20xx
年暑假期间在长沙飞网公司打工，在那当话务员。每天给不
同的陌生人打电话推销产品，每天被顾客拒绝几十次，做成
一单生意的背后是数十次拒绝的艰辛。但这些困难与家里给
我带来的痛苦相比，显得微不足道。渐渐地发现，这些大伙
眼中的困难都能被我坦然接受，我的生活不再有抱怨，有的
只是对生活的感恩，有的只是收获成长，自立自强的喜悦。

今天，在这里，我要感谢所有帮助过我的老师、同学，是你
们的关心和支持让我从消沉、迷茫中振作起来；感谢学校对
我的支持让我有幸评上国家励志奖学金；感谢自强之星，给
了我一个展示自我的机会。

谢谢大家！

文化自强自信心得体会篇五

大家好！今天我演讲的主题是自强，自律，健身心！这是新
学生守则的第三条。同学们，自强是一种美好的品德，是一
个人活出尊严，活出人生价值的必备品质，也是一个人健康
成长、努力学习、将来成就伟大事业的强大动力。“自强不



息”是中华民族优良传统美德之一。几千年来，中华民族正
是以自强不息的精神，才创造了伟大的东方文明，屹立于世
界民族之林。无数优秀炎黄子孙的人生轨迹中，都显明地印
刻着“发愤图强”“矢志不渝”的崇高品格。

自律则是修身励志，成大事者必备的能力和条件，我们每个
人都要养成自律的习惯，在我们的生活和学习中要注重自我
约束，作为中学生，我们是12小学的支柱，是民族的未来，
是祖国的希望，少年时代也是我们形成自己健全人格的关键
阶段，所以如何做一名自律的12小学生是我们应该努力探讨
和践行的。其实生活中很多同学都给我们树立了良好的榜样。
每天，他们迎着朝阳准时到校，课堂上精神饱满积极思考，
课下主动预习、复习，并高质量的完成作业，考试时他们交
出一份份诚信的答卷。诵读经典和做课间操时他们铿锵有力，
毫不松懈，值日时他们用汗水换来窗明几净……自律使我们
变得优秀，自律让我们变得自信而充实！“少年强则国强”，
而少年怎样才能强呢？大家都知道，生命在于运动，而运动
其意义在于增强体质，提高健康水平。生命是宝贵的，保持
健康的身体离不开运动，运动在于锻炼，锻炼在于坚持，坚
持就是胜利！

同学们，我校于本月30日将举办一场秋季运动会，其中有多
个参赛项目，在此，我呼吁大家要积极参与，你们一定将是
体育中的骨干和精英，你们参加的不仅仅是为自己的班级争
光添彩，更是对自己身体素质的一个肯定！

最后，希望12小学的全体师生一同自强，自律，健身心！

我的演讲完毕，谢谢大家！

文化自强自信心得体会篇六

大家好!



自强不息助成个人梦。前几个月，阿里巴巴在美国上市，阿
里巴巴的执行主席马云成了一个聚焦话题，是新一任国内首
富，身价达到218亿美元。起初，阿里巴巴刚成立，只有8个
人，而现在达到了一万多人。今天所有的成就源于马云的执
着和信念，马云有句名言：“今天很残酷，明天更残酷，后
天很美好，但大多数人死在了明天晚上。”意在告诉我们坚
持不解，自强不息，成功的汗水是甘甜的。还有一名荷兰传
奇自行车运动员，她叫莫尼克·范德沃斯特，他为了备
战20xx年里约奥运会狠心抛弃那陪伴她20xx年的轮椅，每天
始终如一的训练，冲破魔鬼的障碍，他的新目标是站在20xx
年里约奥运会的领奖台上。她说，她有信心，我想，我们没
有理由不对她充满信心。

自强不息铸成民族梦。“少年时寻见光，青年时遇见爱，暮
年到来的时候，你的心依然辽阔。一生追求革命、爱情和信
仰，辗转于战场、田野、课堂。人民的满意，是你一生最美
的勋章。”他就是感动中国十大人物之一的龚全珍，她还是
第四届全国道德模范，她的一生充满了传奇和挫折。xx称赞她为
“老阿姨”，她用她的爱心诠释了一个高风亮节的品德和为
人民的宗旨，也铸就了一个民族梦的守护者，我们向老阿姨
致敬。

自强不息成就个人求学梦。熊十力老先生有这样一句
话：“做学问就要立志做第一流的学者，要像上战场一样，
义无反顾，富贵利禄不能其心，艰难挫折不能其气。”我国
二十世纪中叶数学家陈景润为了研究数学，他不辞劳累和辛
苦，夜以继日研究“2+1”，经过他的刻苦努力，成功证明
了“2+1”，他取得成就是不容易的，在那样环境下，他义无
反顾，始终在头脑中思考问题，他的精神是后人值得借鉴和
发扬的。

只要自强不息，平凡的人生也能走出不平凡的路。我们在挫
折中成长，多少的坎坷阻止我们向前的步伐；多少的汗水湿
润了我们的后背；多少的泪水排满了我们的眼眶。但我们始



终没有放弃自己的梦想，一味向前迈去坚定而不后悔的步伐。
我们走着踏实，走着高兴，走着坚定，勿忘初心，方得始终。

成功来自坚持，执着创造奇迹。

我的演讲完毕。

谢谢大家!


