
只有购房合同的房屋如何买卖(实用8篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演
讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

拒绝的演讲稿篇一

大家上午好!

今天我讲话的主题是“预防校园暴力，共建和谐校园”。

今年3月28日是第xx个“全国中小学生安全教育日”。

学校正通过“南通市学校安全教育平台”组织开展“预防校
园暴力?共建和谐校园”的专题教育活动。

暴力，是指不同的团体或个人之间,如不能用和平方法协调彼
此的利益时,用强制手段以达到自己的目的方式。

校园暴力主要表现为：欺负弱小的同学，受害者怕事，默默
承受而不敢反抗和告发。

例如：叫受害者侮辱性的绰号;对受害者拳打脚踢、掌掴拍打、
推撞绊倒、拉扯头发;毁坏受害者的个人财产、教科书、衣
物;对受害者进行敲诈，强索金钱或物品;恐吓、威迫受害者
听从命令等等。

抵制校园暴力，做为中学生的我们应该做到：

1、培养自己良好的心态，增强自我控制能力，用包容的眼光



对待人和事。

“己所不欲勿施于人”应成为我们生活中的行动准则。

2、要养成良好的生活习惯，正确对待网络、自媒体等的渲染。

自觉远离、拒绝生活中的一些灰色文学、暴力游戏等，不受
传媒中的暴力现象的影响，更不能模仿。

3、学会采取正确的

方式缓解各种压力，通过恰当的途径进行排解，在压力面前
要保持平和的心态，积极与同学、老师或家长沟通，通过交
流来释放压力。

4、学会与人交往，提高交往能力，正确处理自己的人际关系。

谨慎交友，拒绝与校外不良青年交往。

在受到威胁时候要及时向学校、家长、老师报告或报警求助。

5、要加强法律知识的学习，提高自身的法制意识，增强自身
的法制观念，学会运用法律武器保护自己。

同学们，生命是美好的，生活是多姿的，拥有这一切的前提
是安全。

我们都生活在亲情、道德、责任、义务等等交织的社会生活
当中，为了自己和他人的安全，为了家人的幸福，让我们积
极行动起来，共同创建和谐平安校园。

谢谢大家!



拒绝的演讲稿篇二

大家好！今天我们演讲的题目是《拒绝零食，关爱健康》。

亲爱的同学们，曾几何时，在我们校门外，随时可以看到这
样一幕：

有的一边走，一边有滋有味地啃着小吃摊上的麻辣串、烤火
腿；有的同学驻足观望，垂涎欲滴，有的同学心里痒痒的，
随时准备掏钱出手……我们想告诉这些同学，在我们享受着
美味的同时，一些有害物质也悄悄地进入了我们的身体，危
害着我们的健康。

同学们，你们知道吗？

常吃零食会给我们的身体带来潜移默化的伤害。

因为常吃零食，我们的胃得不到应有的休息，久而久之，"少
年胃病"就多了；因为常吃零食，牙齿得不到应有的清洁，时
间长了，蛀牙也增多了；因为常吃零食，一日三餐吃不好，
日子长了，营养不良的"瘦黄瓜"也变多了。

身体是我们学习的本钱，没有健康的身体，我们的任何理想
都将很难实现！

同学们，你们可曾知道，常吃零食还极易引发同学们贪图享
乐和毫无意义的攀比心理。

常吃零食也严重影响了我们的校园环境。

有的同学吃过零食后把包装纸果皮随处乱扔，美丽整洁的塑
胶操场不一会儿就变成了"大花脸"；有的同学吃过零食后尽
管把吃剩的东西扔进了教室的垃圾桶，但是却使教室充斥着
异味，引来一只只大头苍蝇。



我们怎能忍心看到这样的校园？我们又有谁愿意在这样的环
境中学习？

同学们，别看一包零食才五角钱、一元钱。可是，我们经常
购买，一次一次又一次，不知不觉一学期就会花掉几十元，
甚至上百元，一年就会花掉二百多元，那么小学六年花掉的
绝不是一笔小数目。

如果我们拒绝零食，把节约下来的钱捐给贫困地区的孩子们，
让他们同我们一样吃上饱饭，穿上好衣，坐在明亮的教室里，
那该是多么有意义的事呀！

同学们，让我们行动起来！和零食说再见吧！这样，我们的
校园会更加美丽整洁，我们的身体将更加健康强壮！让我们
用自己的双手创造出一个更加漂亮洁净的校园吧！

我们的演讲到此结束。谢谢大家！

拒绝的演讲稿篇三

我有一个同学，他就是因为没有学会拒绝，从而使成绩一落
千丈。这个同学本来学习很好，在班里的成绩一直是名列前
茅，但是他的家里特别穷。有一天，我们班里的几个坏学生
邀请他去网吧玩，他没有拒绝，就跟随他们去了。去了之后，
他完了一些游戏，可是万万没有想到的是，他玩游戏上瘾了，
他三番五次的去网吧，还经常逃学、旷课，导致了成绩一落
千丈，并且他还骗父母要交学费、书费等钱去网吧。最终家
里的钱都被他花光了。从此以后，老师学生们再也不喜欢与
他接触了，亲戚朋友也不再理他，疼爱他。可这又能怨谁呢?
只能怪他自己，怪他自制力差，没有学会拒绝。

所以，我们一定要学会拒绝，学会说一声：“不”，你就不
会执迷不悟，让我们一起学会拒绝吧!



我有一个同学，他就是因为没有学会拒绝，从而使成绩一落
千丈。这个同学本来学习很好，在班里的成绩一直是名列前
茅，但是他的家里特别穷。有一天，我们班里的几个坏学生
邀请他去网吧玩，他没有拒绝，就跟随他们去了。去了之后，
他完了一些游戏，可是万万没有想到的是，他玩游戏上瘾了，
他三番五次的去网吧，还经常逃学、旷课，导致了成绩一落
千丈，并且他还骗父母要交学费、书费等钱去网吧。最终家
里的钱都被他花光了。从此以后，老师学生们再也不喜欢与
他接触了，亲戚朋友也不再理他，疼爱他。可这又能怨谁呢?
只能怪他自己，怪他自制力差，没有学会拒绝。

所以，我们一定要学会拒绝，学会说一声：“不，”你就不
会执迷不悟，让我们一起学会拒绝吧!

拒绝的演讲稿篇四

大家好！

现在越来越多的人开始喜欢吃野味。原来销售安全食品的店
铺一家家倒闭，而野味店的数量却与日俱增。不同种类的野
味成为一道道招牌菜，不论多贵，人们都舍得买。

我不明白，为什么人们会喜欢吃野味。他们在享受野味，给
他们带来美味的同时，又何曾想到过杀害野生动物的残忍。
吃野味，实际上是一种残害生灵的行为。

你知道20_年的非典吗？那是由sars冠状病毒感染而引起的疾
病，它曾给许多人的生命造成威胁。经调查，这可怕且传染
性极强的疾病，竟是由广东一带的人食用了果子狸这一野生
动物引起的。果子狸本身就携带这种病毒，但由于部分人喜
欢吃所谓的野味儿，残忍的将果子狸杀害并食用，导致了这
种病毒出现了跨物种之间的传播。

而如今，中国再次面临比非典更加严重的新型肺炎，它比非



典更可怕，患病人数最高达到了数10万人。让人惊讶的是，
导致这种病毒爆发的原因竟也是由于人们吃野味儿。病毒_海
鲜市场销售的野生动物，有人食用了携带新冠病毒的野生动
物，病毒再一次爆发，中国人再次受到吃野味的惩罚。

冠状病毒的再次爆发已向人类敲响警钟，让我们共同努力，
严厉打击食用野生动物的行为，拒绝野味。

拒绝的演讲稿篇五

（赵）亲爱的同学们：

（合）大家好！今天我们演讲的题目是《拒绝零食，关爱健
康》。

（贺）亲爱的同学们，曾几何时，在我们校门外，随时可以
看到这样一幕：

（贺）有的一边走，一边有滋有味地啃着小吃摊上的麻辣串、
烤火腿；

（合）我们想告诉这些同学，在我们享受着美味的`同时，一
些有害物质也悄悄地进入了我们的身体，危害着我们的健康。

（贺）同学们，你们知道吗？

（赵）常吃零食会给我们的身体带来潜移默化的伤害。

（赵）因为常吃零食，牙齿得不到应有的清洁，时间长了，
蛀牙也增多了；

（贺）因为常吃零食，一日三餐吃不好，日子长了，营养不
良的“瘦黄瓜”也变多了。



（合）身体是我们学习的本钱，没有健康的身体，我们的任
何理想都将很难实现！

（赵）同学们，你们可曾知道，常吃零食还极易引发同学们
贪图享乐和毫无意义的攀比心理。

（贺）常吃零食也严重影响了我们的校园环境。

（贺）有的同学吃过零食后尽管把吃剩的东西扔进了教室的
垃圾桶，但是却使教室充斥着异味，引来一只只大头苍蝇。

（赵）同学们，别看一包零食才五角钱、一元钱。可是，我
们经常购买，一次一次又一次，不知不觉一学期就会花掉几
十元，甚至上百元，一年就会花掉二百多元，那么小学六年
花掉的绝不是一笔小数目。

（贺）如果我们拒绝零食，把节约下来的钱捐给贫困地区的
孩子们，让他们同我们一样吃上饱饭，穿上好衣，坐在明亮
的教室里，那该是多么有意义的事呀！

（合）同学们，让我们行动起来！和零食说再见吧！这样，
我们的校园会更加美丽整洁，我们的身体将更加健康强壮！
让我们用自己的双手创造出一个更加漂亮洁净的校园吧！

我们的演讲到此结束。谢谢大家！

拒绝的演讲稿篇六

今天我讲话的题目是《拒绝校园暴力，共建和谐校园》

所谓“校园欺凌”就是以大欺小，以多欺少，以强凌弱，像
这样的事例在我们的校园内外时有发生，让我的心情不免沉
重。它不但会伤害你的身体，还会使一颗纯净的心灵走向弯
曲，使人精神受到痛苦折磨，严重时，还会威胁你身边人的



生命安全。这不仅违背了中华几千年来的传统美德——友善，
而且不利于践行社会主义核心价值观，更重要的是极其容易
伤害到同学们的身体心理以及家庭。

首先，要学会宽容。宽容就是人与人之间相处时能充分的理
解他人、体谅他人，拥有宽阔的胸怀。同学们生活在一起，
产生一点摩擦是正常的。在平时生活中，应该学会说：“对
不起”。你可别小看这三个字，它的作用可大了，在处理同
学关系时有着出奇的效果。但是矛盾发生后，应该学会忍、
包容、体谅他人，不能斤斤计较，应该让矛盾迅速化解，也
就是人们常说的：“退一步海阔天空”。所以，我们应该学
会友善待人，使自己的周围充满欢乐。

其次，学会正确处理同学间欺凌现象。宽容友善不是无原则
的饶恕和纵容，当你发现别人或自己受到欺凌时，应该及时
寻求家长、老师甚至警察的帮助，用正确的方式处理同学间
的矛盾和冲突，把校园欺凌化作校园和谐相处，让友善的微
笑常挂你的脸上，做一个合格的盘中人!

同学们，文明和秩序是任何一个社会，任何一个学校所必不
可少的。让我们大家一起共同努力建设书香校园、阳光校园，
做一个讲文明、守纪律的宽容友善之人，共建我们友善和谐
的`校园!

拒绝的演讲稿篇七

现在的低头族啊，真是越来越多了：马路上、饭桌上、地铁
上，随处可见，一个个低着头，或沉迷于游戏，或陶醉于微
博朋友圈，却不知道他们已成了手机的奴隶。电子产品，在
给人便利的同时，也严重影响着我们的生活。

前几天，我就在新闻上看到有人专门在马路上“碰瓷”低头
族，他们看见低头族就迎面撞上去，故意把手里的物品散落



一地，还敲诈低头族说东西很贵重。低头族因为只顾看手机
没看清事情的经过，只能乖乖掏钱。多不合算呀!现在“马路
杀手”也越来越多，都是那些开车看信息的，幸运的话只是
擦擦碰碰，严重的甚至会夺走他人或自己的生命。多危险啊!

我的妈妈也是个手机迷，吃饭看手机，上厕所看手机，开车
等红灯看手机，睡觉前不看微信、微博肯定睡不着。现在她
的眼睛经常流泪，颈椎也不好，那都是手机惹的祸。我真想
扔掉她的手机。

如果有一天有能力，我一定要创立一个节日——拒绝低头族
节。让所有人丢开手机回到正常的生活中来。聚会的时候，
大家在一起谈心聊天，嘘寒问暖，而不是拿着手机低头不语。
晚饭后，全民都要加入到运动中去，而不是瘫在沙发上看手
机，还要规定在公共场所不允许有低头族出现。嘿嘿!想到这
儿我心里似乎宽慰了许多。

这样一来，大街上就会变得热闹非凡，每个人的身体都不是
亚健康;爸爸妈妈也有更多的时间陪我一起看书，一起散步。

让我们一起努力，让手机更好地为我们服务，拒做它的奴隶，
改掉低头的坏习惯!多感受亲情的温暖，做一个身心健康的
人!

拒绝的演讲稿篇八

大家早上好！

今天我演讲的题目是《拒绝零食，关爱健康》。

面对喷香的烧烤、油炸食品，面对花花绿绿的糖果、饮料?你
是不是经常驻足观望或者经常掏出口袋里的零花钱买一些解
解馋瘾？ 同学们，你们知道吗？当你享受这些美味的同时，
不仅破坏了环境卫生，一些有害物质也悄悄潜入你的身体。



有资料显示，零食已经成为危害青少年健康的“头号杀手”。
零食吃多了，影响消化，使胃液分泌失调，消化功能紊乱，
食欲减退，营养得不到保证。零食吃多了，很容易增加热量，
增加体重，还会引起慢性胃炎、腹泻等疾病。我们有些同学
就是吃多了零食，人吃胖了，路也走不动了，影响了正常发
育，不利于安心学习。

同学们，吃零食还会造成环境的污染。我们学校是一所环境
优美、景色宜人的学校，干净、整洁的校园给我们提供了良
好的学习环境。

那么，我们怎样才能拒绝零食的诱惑呢？

第一，我们要真正从思想上认识到零食给我们带来的各种危
害，只有这样才能从根本上抵制零食的.诱惑。

第二，要控制身边的零花钱。把零花钱用到学习上和其他有
意义的事情上。

第三，同学们要相互提醒，相互监督。即时提醒身边买零食
的同学对自己的身体负责，响应学校的号召。

同学们，让我们大家携起手来，共同拒绝零食，勿以恶小而
为之，勿以善小而不为。同学们，为了我们的健康，为了我
们美丽的校园，为了我们辛勤付出的父母，让我们行动起来
吧，拒绝零食，净化校园，还自己一个健康的身体，还自己
一个良好的心境，还校园一个洁净的空间！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


