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演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一
看吧。

以梦想为的演讲稿篇一

大家好!

今天，我演讲的题目是——《放飞理想的千纸鹤》

儿时，我看见鸟儿在空中潇洒地飞翔，便痴痴地望着天空，
梦想着自己也能长出一双有力的翅膀翱翔蓝天。上学了，看
见老师在讲台上挥动着神奇的教鞭，我便梦想着当一名光荣
的人民教师，奉献三尺讲台，抒写精彩人生。今年暑假，我
读了《理想点亮人生》里茅以升、邓亚萍等杰出人物的成长
故事后，我才明白：理想，并不是匆匆许个愿就能实现的，
而是要用一生去坚持、去拼搏、去奋斗!

终于在一个星期六的早晨，我赖在被窝里不愿去舞蹈学校了。
妈妈哄我、训斥我，见我死活不肯去，似乎有些无奈地
说：“那我们起床去看电视吧!”妈妈打开电视，插上优盘，
屏幕上立即出现了杨丽萍阿姨优美的孔雀舞，邰丽华阿姨漂
亮的千手观音......突然，激昂的鼓声响起，屏幕上一个女
孩在一个硕大的鼓面上刚劲优美地舞蹈......最使我吃惊的
是她竟然没有双腿。我从记者对她的采访中知道，她叫廖智，
是一名舞蹈教师，汶川大地震使她失去了双腿，失去双腿的
她还坚持跳舞，就是想告诉大家：活着就是尽自己最大的努



力，做好自己能做的事情。看完这段视频，我忽然明白了，
妈妈早就料到我会有怕困难退缩的一天，她不知啥时早就给
我准备好了这一切。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”4年，8个学期，128
个周末的努力没有白费，去年暑假，我在“全国艺术新星国
际大赛”中荣获了舞蹈专业一等奖。当我手捧鲜红的获奖证
书时，再一次流下了眼泪……这泪里有辛酸，更有我终于战
胜困难的幸福和甜蜜!

亲爱的同学们，让我们放飞理想的千纸鹤，为实现我们的美
好理想祈祷。请在场的各位评委为我们作证，为了实现我们
的美好理想，我们会用一生去坚持、去拼搏、去奋斗!请在场
的老师为我们祝福，愿这理想的千纸鹤越飞越远，越飞越高!

(我的演讲完毕，谢谢大家!)

以梦想为的演讲稿篇二

青春，一个美丽的词语；梦想，一个人人在追逐的东西。谁
不曾拥有青春，谁不曾拥有梦想。可是我们又有几人在把握
自己的青春，追逐我们的梦想呢？因为很多人都感觉自己生
活得浑浑噩噩，所以我们不得不反思一下我们这样的生活是
否有意义。

雨果曾说：“谁虚度年华，青春就会褪色，生命就会抛弃他
们。”现在的我们正值青春年华，还有许多的梦想还未实现。
或许我们觉得自己还很年轻，还有大把的光阴去挥霍，但是
时间是不等人的，它如流水一样从我们身边悄悄溜走，走得
悄无声息。

马克思也说过：“青春的光辉，梦想的钥匙，生命的意义，
乃至人类的生存、发展……全包含在这两个字之中……奋斗！
只有奋斗，才能治愈过去的创伤；只有奋斗，才是我们民族



的希望和光明所在。” 在这里，大多数都是二十来岁的年轻
人，我们坐在这不错的教室里面学习，可是我想问一下有几
个人敢自信的说一声：我在认真学习，没有浪费青春。

有人说，大学生活是美好的，可是却仍然有很多人感受不到
这份美好。在我看来，美好或不美好，在于你选择一种怎样
的生活方式。如果你浪费时间，浪费青春，生活得浑浑噩噩，
你自然会感受不到大学生活的美好了。相反，如果你积极的
去面对大学生活，用一种积极的方式去生活，你的生活也就
会变得多姿多彩了。如果你确定了你的.梦想，确定了你的目
标，你便可以根据自己的目标去奋斗，不会像一只无头苍蝇
一样瞎忙活。为生活而奋斗吧，为梦想而奋斗吧，别给青春
留下遗憾。

不错，每个人都有梦想，但要让这美好的梦想变成现实，关
键还要看自己。俗话说：“有志者，事竟成”。我相信，只
要我们努力塌实的学习，一定会使自己的梦想成真！

梦想是石，敲出星星之火；梦想是灯，照亮夜行的路。

梦想是火，点燃熄灭的灯；梦想是路，引你走向黎明。

这首诗写出了梦想的真正内涵，也阐述了梦想的重要性。梦
想是一种动力，是一股力量，它告诉着我们在前进的道路上
不要气馁。

把握住我们的青春年华，为梦想搏一把，为梦想奋斗一次。
因为我们年轻，所以即使失败我们也输得起。不要给青春留
有遗憾，为青春奋斗一次，为梦想拼得一回人生的精彩！

以梦想为的演讲稿篇三

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的
梦想。



我们的梦想，是一个简单的信念，是一份对自己未来与生命
的责任。也许，是二十岁的豪情壮志;也许，是青春期的迷茫
与冲动;也许只是一份平淡的渴望，渴望掌声，渴望成功。无
数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充满
奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬芳
弥漫。

为了修身养性，母亲让我6岁开始学习书法;因为还没断奶就
会说话，母亲又断定了我有语言天赋，从小安排大量的语言
训练;又因为母亲年轻时的“作家梦”，我从8岁开始接受正
规的写作辅导......就像一块机械的海绵，疯狂的吸收那些
陌生的课业知识，外语课、电脑课、家政财经课.....凡是母
亲认为应该要学的，那就是我的义务。

当一个人看着奖状麻木的时候，我几乎找不到自己的方向;刹
那间对于整个未来的失望，在所有人认为你可以成功的时候，
我毅然地选择了放弃。

高考前的离家出走，为了去寻找所谓能够坚持奋斗的理由。
在陌生的城市，徒步行走，在刺眼的阳光中曝露了自己的愚
蠢。

放弃复读，放弃留在沿海甚至去北京深造的机会，只为了摆
脱父母的安排，只为了走自己的路。

当一切安顿下来，回想起父母和自己一路颠簸来到这穷乡僻
壤;回想起父母离开时，眼里不舍的泪花;回想起恩师们一遍
遍劝说我回去复读的短信、电话......我才恍然，我的梦想，
付出了如此的代价。

当同学对我说，为什么你什么都会的时候。我第一次对母亲
充满了感激。那一刻，我才明白，自己一直想要反抗的人，
其实是最理解我的人，学会了感激，也学会了正视自己的梦
想。



是的，我的梦想。一份从一而终的守望--给我的学生希望，
给我的读者温暖，给我的爱人幸福。是的，我的梦想。从第
一次站上讲台开始迷恋这个地方，从第一次发表文章开始憧
憬文字世界，从决定留在这里开始，坚守心底的渴望。

无论岁月在我们脸上增添了多少痕迹，无论世事在我们胸口
划过多少到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦
想的激情!只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的勇
气!

落红不是无情物，化作春泥更护花。选择坚持，选择珍惜，
选择成就生命的激情，勇敢的成就心中最初的梦想!

以梦想为的演讲稿篇四

大家好。人活在世界上，不能没有梦想；为了自己的梦想，
要付出艰辛的努力。既然你是一个完整的生命，你就应该拥
有自己生命中的辉煌。

一只小毛毛虫做了一个梦，梦见自己在大山顶上看到了整个
山谷。它喜欢梦中看到的景色，它决定将它变成现实。蝗虫、
鼹鼠、青蛙和花儿都以同样的口吻劝小毛虫放弃这个打算，
但小毛虫始终坚持着向前爬行······最终小毛虫变成
蝴蝶飞到了大山顶上。重生的小毛虫终于实现了自己的梦想。
这是寒假我偶然看到的一个故事，却给我很大的感触。

对小毛虫来说，一块石头就是高山，一个水坑就是海洋，一
根树干就是无法逾越的障碍，它历经艰辛，为的只是化为蝶
的梦想，只是翩然展翅的美丽。

或许现在的我成绩平平、没有什么才能。但那又何妨？！梦
想从来都是美丽而鼓舞人心的。不是么？张海迪身患高位截
瘫，而她在病床上，用镜子反射来看书，最后张海迪以惊人
的毅力学会了4国外语，并成功的翻译了16本海外著作。当我



决定走这条路时就早已做好承受寒风冷雨的准备。

相信热爱生命的我一定会赢！

谢谢。

以梦想为的演讲稿篇五

大家好！

作为新时代的大学生，我们每天都沐浴在灿烂的阳光下，享
受着来自亲人，朋友和许许多多陌生的关爱之中，似乎我们
从来不曾寂寞孤独过。可是，就在离我们生活不远的地方，
还有一群人他们在默默的经受着他人的冷眼，随时等待着死
亡的来临，在寂寞中挣扎着，孤单着，痛苦着，他们就是--
爱滋病患者，一个需要关爱的群体。

“爱滋病”一个多么刺眼的词语啊！目前中国艾滋病的流行
趋势处于世界第14位，亚洲第二位。艾滋病病毒感染者每年
以40%的速度在递增着。可是我们对于爱滋病.艾滋病患者的
关注却远远没有跟上这一数字，从而有更多的人给予爱滋病
患者的是恐惧的双眼，刺耳的话语！也许从某种程度上说艾
滋病的确可怕，但更可怕的是人与人之间那曾冷漠的屏障！

人的一生之中什么都可以缺少，就是不能缺少希望，缺少关
爱。也许你不经意间的一个微笑足以让他们感到温暖，也许
你不经意间的一丝关怀足以让他们看到希望，更也许你的一
份关爱足以改变他们的一生。我始终坚信有爱就有一切，有
爱就有希望！

防治艾滋病，这是一场没有销烟的战争，这是一场只有爱心、
耐心才能战胜的战争，人性的善良可以战胜凶狠的心魔；顽
强的信念可以战胜可怕的病魔。同学们，你不要因为他们是
艾滋病人而拒绝与他来往，更不要无视艾滋病人的求助，从



他身旁漠然地走过，更不要鄙视艾滋病人，甚至希望他们从
这个世界永远消失。我们应该同情和理解艾滋病患者，因为
他们的身心已经饱受疾病的折磨；我们应该努力为他们营造
一个友好、温馨、充满关爱的社会环境。也许一份爱心，一
点温暖就可以改变他们的一生，就足以照亮他们的心灵，增
强他们战胜疾病的勇气和信心。

亲爱的同学们，同一个世界，同一个梦想，让红丝带飘扬起
来吧，让红丝带将你的心，我的心，他的心，我们的心连结
在一块;让红丝带把你的力量，我的力量，他的力量，我们的
力量凝聚在一起。万众一心，众志成城，战胜艾滋，共同撑
起生命的晴空，让爱的阳光洒满人间。

谢谢大家


