
赞扬妈妈的话语 我的妈妈演讲稿(通用7
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

赞扬妈妈的话语篇一

大家好！

今天我要演讲的题目是《我爱爸爸妈妈》。

是爸爸妈妈把我带到了这个世界，给了我生命，给了我一个
快乐成长的环境。当我第一次说话时，当我第一次迈步时，
当我写第一个字时，是爸爸妈妈牵引着我；当我受到委屈的
时候，当我生病的时候，是爸爸妈妈陪伴着我。

爸爸妈妈是大海，我是海中的一滴水；爸爸妈妈是屋檐，我
是屋檐下避雨的燕子；爸爸妈妈是荷叶，我是受荷叶保护的`
荷花；爸爸妈妈是春光，我是受春光滋润的小草…… 不管爸
爸妈妈是不是有体面的工作，不管爸爸妈妈是不是很有钱，
爸爸妈妈都是值得我永远去爱的人。

我要做一个乖孩子，少让爸爸妈妈操心。一个开心的拥抱，
一张甜美的笑脸，一杯浓浓的热茶，给他们捶捶背，洗洗
脚……都会让爸爸妈妈感到幸福和安慰。

亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸爸、妈妈，
我爱你们！



谢谢大家！

赞扬妈妈的话语篇二

大家好！

环境对我们人类很重要。

以前，我们地球在宇宙是最亮的，可是再看看现在的地球是
多么的脏乱。随着人们生活水平逐渐提高，对生活用品的要
求也越来越高。一些工厂为了自己的利益，把排出的废水倒
进清澈的小溪；把废气排进森林里。森林渐渐枯萎，小溪渐
渐浑浊，一些小动物和人类因为喝了不干净的水而死去，这
已经危害到了我们的生活环境！现在森林减少，工厂增多；
绿色减小，灰色增多。人们只管自己的利益，完全不管环境。
醒醒了！赶快行动起来保护环境吧！

因为污染，我们天空不再蔚蓝；因为污染，我们的云朵不再
洁白；因为污染，我们的大树不再茂盛……这污染的元凶，
就是那些只为利益，不顾环境的人们！

我呼吁：保护环境，从身边做起！

赞扬妈妈的话语篇三

大家好！非常有幸能给大家带来今天的演讲，今天我演讲的
题目是《我的母亲》。

而我是一个早已没父亲的人，也许是因为这个吧，我一生中
对父母的爱全被带到了母亲的身上，而我母亲是一个辛苦的
人，她有着长长的头发。中个子，戴着一副眼镜，看起来像
个老师或记者。下面，就给你们讲讲我和母亲之间的故事吧。

就那次，母亲说过的话，永铭刻在我心中，我爱我的母亲，



以后会用我的好成绩来报答对我的养育着恩。

赞扬妈妈的话语篇四

妈妈像珍珠般的露水,我就像在阳光雨露下的一棵小草;妈妈
像浩瀚无垠的大海,我就像海底的小动物;妈妈像潺潺流水的
溪,我就像一条快活的小鱼;妈妈像枝繁叶茂的大树,我就像刚
刚吐出嫩芽的一片小叶;妈妈像一把遮风挡雨的大伞,我就像
是站在伞下的小姑娘······总之,妈妈给了我生命,给
了我爱,给了我力量,为我做得太多了!

说到这里我不禁想起了孟郊的一首歌颂母爱的诗,叫《游子
吟》.

游子吟

慈母手中线,

游子身上衣.

临行密密缝,

意恐迟迟归.

谁言寸草心,

报得三春晖.

慈母双手不停飞针,为远行得有子赶制上衣.临走时还密密地
缝了又缝,只怕儿子迟迟不回家.做儿女地像路边小草,怎能报
答春天地温暖阳光呢是啊!母亲是多么伟大,纯朴!

每当我再次回味这份可贵地亲情的时候往往会觉得母爱是从
生活中的一点一滴流露出来的!



我爱妈妈

妈妈，我要对您说：“我爱您，谢谢您!”因为是您从我懂事
开始，就教育我要光明正大，心中有他人，也是您从我记事
开始，就告诉我怎样做是做错了，怎样做是做对了，教我辨
明是非。这一切，都使我的心灵健康成长。

赞扬妈妈的话语篇五

你们好！

今天我演讲的题目是《我爱地球妈妈》。地球，是全人类唯
一依赖生存的地方，无论是何种皮肤，何种民族的人，都生
活在这个温暖的大家庭里。因为它拥有着泓泓的清江碧水，
巍峨耸立的山峰……它像妈妈一样呵护着我们，养育着我们。

但地球上的资源毕竟是有限的，由于人们的滥砍乱伐、水资
源的浪费、空气的污染、无限度的开采……使我们的地球，
我们的家园变得千疮百孔，伤痕累累。随着地球资源的减少，
人类面临着严峻的生存考验。20xx年7月13日那天，是我永远
难忘的一天，虽然我那时刚从河北老家来到我梦寐以求的北
京，但是我从电视及大人那里看到了人们的欢呼，人们的激
动，人们的彻夜未眠。因为，我们的首都——北京申奥成功
了！为了办好“绿色奥运、科技奥运、人文奥运”，为了减
少北京的沙尘天气，我的`家乡也采取了好多办法实行了退耕
还林，使一座座秃山，一片片沙滩都已变成了茂密的森林。

在北京，人们从节水、绿化、环境卫生到市容市貌都已积极
行动起来了。就说我们家吧！以前我妈妈总是把洗完衣服的
水都直接倒掉。而现在我妈妈却把洗衣服的水用来拖地和冲
便池。如果每个家庭都和我们一样，地球上有那么多家庭，
每年能节约多少水啊！地球的资源是有限的，为了生存，为
了后代，我们不能浪费仅有的水资源。



让我们大家携起手来互相监督丢掉这些不文明的行为吧！距
奥运会开幕还有400多天，摆在我们面前的时间不多了。做为
少先队员的我们，要积极行动起来，从我做起、从现在做起、
从小事做起，保护我们用汗水换来的美好环境，维护我们的
家园。同学们，让我们携起手来，为使生活在地球这个大家
庭的人们更和谐、更美满，为2019绿色奥运圆满成功共同努
力吧！

我爱我的首都北京，我爱我的祖国，我爱我的地球妈妈！

谢谢大家！

赞扬妈妈的话语篇六

今天是“三八”妇女节。我能为妈妈做些什么呢?我眼前像放
电影似的出现妈妈一幅幅劳累的画面。突然，我脑海里灵光
一闪：给妈妈放一天假!

我先向妈妈说明今天给她放一天假，又打听了妈妈要做的家
务活：扫地、拖地、采购、擦桌子、洗碗。其中扫地、拖地、
擦桌子、洗碗我都能干，采购让爸爸去就可以了。一切安排
妥当，爸爸向妈妈口袋里塞了几百块钱，让她买衣服去。

我只好扫起地来。先扫阳台，我只扫了一小会儿，就累得满
头大汗。地板上有一些条状的黑东西，无论我怎么扫也扫不
掉。我有点泄气，于是放下了扫把，回屋自个儿玩去了。

过了很久，我听见一阵钥匙开门的声音，原来是妈妈回来了。
我立刻跑过去，只看见妈妈提着大包小包的东西，却没见衣
服。我奇怪地问：“妈妈，今天不是让您放假买衣服吗?这些
东西该让爸爸去买的呀!”“嗷，我忘了今天放假的事，买了
点东西回来。”妈妈说。

妈妈回来了，可是地还没扫完呢，于是我接着干。卧室最大，



我费了好大劲才扫完。咦，客厅和饭厅怎么这么干净?我草草
扫完了地。该拖地了，我拿起拖把向桶里一放，便拖起地来。
拖地看起来简单，可实际上不是。我把卧室拖完，回头一看，
潮湿的地板上留下了我的脚印。妈妈进来看见，教给我倒着
拖。可沉沉的拖把不听我的使唤，在我手里来回乱跑。最后，
我费了九牛二虎之力才拖完。“碗还没刷呢”，我去厨房里
一瞧，吃饭的碗堆成了小山。我心里又打起了退堂鼓，便躺
到床上打起盹来。

当我醒来去刷碗时，碗像变戏法似的不翼而飞了。我又想到
了擦桌子。来到客厅时，发现妈妈弓着腰正擦着呢。

赞扬妈妈的话语篇七

你们好！

今天我演讲的题目是《我爱地球妈妈》。

地球,是全人类唯一依赖生存的地方，无论是何种皮肤，何种
民族的人，都生活在这个温暖的大家庭里。因为它拥有着泓
泓的清江碧水，巍峨耸立的山峰……它像妈妈一样呵护着我
们，养育着我们。但地球上的资源毕竟是有限的，由于人们
的滥砍乱伐、水资源的浪费、空气的污染、无限度的开
采……使我们的地球，我们的家园变得千疮百孔，伤痕累累。
随着地球资源的减少，人类面临着严峻的生存考验。

xx年7月13日那天，是我永远难忘的一天，虽然我那时刚从河
北老家来到我梦寐以求的北京，但是我从电视及大人那里看
到了人们的欢呼，人们的激动，人们的彻夜未眠。因为,我们
的首都——北京申奥成功了！

为了办好“绿色奥运、科技奥运、人文奥运”,为了减少北京
的沙尘天气，我的家乡也采取了好多办法实行了退耕还林，
使一座座秃山，一片片沙滩都已变成了茂密的森林。



在北京，人们从节水、绿化、环境卫生到市容市貌都已积极
行动起来了。就说我们家吧!以前我妈妈总是把洗完衣服的水
都直接倒掉。而现在我妈妈却把洗衣服的水用来拖地和冲便
池。如果每个家庭都和我们一样，地球上有那么多家庭，每
年能节约多少水啊！地球的资源是有限的，为了生存，为了
后代，我们不能浪费仅有的水资源。

在老师的教导下，我们知道了地球资源的可贵，懂得了绿色
奥运的重要性。同学们积极行动起来了，捡果皮、拾纸屑，
保护花草树木……我想通过大家的不懈努力,漫天黄沙已是过
去，现在宽阔的马路两旁绿树成荫，花草争齐斗艳，河水清
澈，小鱼成群，人民生活得更和谐。

虽然我们做了许多，也取得了一些成果。但还有很多不尽人
意的事，如满街的小广告，宠物到处大、小便，人们随地吐
痰、乱扔废弃物……让我们大家携起手来互相监督丢掉这些
不文明的行为吧！

距奥运会开幕还有400多天，摆在我们面前的时间不多了。做
为少先队员的我们,要积极行动起来，从我做起、从现在做起、
从小事做起，保护我们用汗水换来的美好环境，维护我们的
家园。

同学们，让我们携起手来，为使生活在地球这个大家庭的人
们更和谐、更美满，为xx绿色奥运圆满成功共同努力吧！

我爱我的首都北京，我爱我的祖国，我爱我的地球妈妈！

谢谢大家!


