
2023年演讲稿疫情一分钟 一分钟演讲
稿(优秀10篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

演讲稿疫情一分钟篇一

本站发布一分钟演讲稿范文【两篇】，更多一分钟演讲稿范文
【两篇】相关信息请访问本站演讲稿频道。

【导语】演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某
些公众场合发表的讲话文稿。本站整理的范文“一分钟演讲
稿范文【两篇】”，供大家阅读参考。查看更多相关内容，
请访问演讲稿频道。

篇一

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：大家好!

我是五年级四班的***。今天在这里参加竞选，是因为我相信
我能够胜任这个工作岗位。

我喜欢读书，爱好弹琴。广泛的阅读使我视野开阔，五年如
一日的练琴使我学会了坚持。这些习惯让我在学习和工作中
受益无穷，我明白遇到困难要积极，要乐观，要钻研，更要
坚持。

老师，同学们，我不一定是秀的，但我一定是最努力的。



请老师、同学们相信我，支持我，把你那神圣的一票投给我。
谢谢大家!(敬队礼)

篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们

大家好

我是七(一)班的吴颖诗，我竞选的职位是卫生部，因为我在
班上是文娱委员，在班里大家称赞我叫小蚂蚁，我勤劳，善
良，是班里的卫生小管家。如果竞选我，我将成为大队委的
一员，我会好好工作，我会将校园的每一角落扫的干净。不
会有一丝差错，为了同学们，我愿意为同学们服务，在班里，
喔虽然长的矮小，但我会把每天的作完成再睡觉前，为了你
们同学，你们愿意相信吗?我会为学校付出和拼搏，那个我会
和我的同伴一起互相帮助，如果竞选成功，我以快乐的的心
情等待。为了公平，公正，我不能善自做决定，为了我的梦
想。无论我去哪个部我都愿意，我会不惜带价的去管理好。

如果我做得不好了，我会用失败是成功之母的格言来教育自
己，我会把自己的缺点改正过来，重新管理，要像大队部里
的人学习劳动，我会有劳动之心，宽容之心。对待同学一样。
如果，在最短时间内，走上一个宽敞的路，我一定是能在短
时间做得的一个，希望站在这个台上，面对那么多的`老师，
一定能通过一关。不管，遇到什么困难，我都会正确地去面
对着。

希望大家投我一票吧!

谢谢大家!



演讲稿疫情一分钟篇二

人说台上一分钟，台下十年功，虽然在台上演讲一分钟，那
么这一分钟对你的人生来是有帮助的，下面请参考有关一分
钟演讲稿范文！

如果青春是醺人欲醉的海风，那么自信就是这和风前行的路
标;如果青春是巍峨入云的高耸，那么拼搏就是这山脉层层拔
高的动力;如果青春是高歌奋进的谱曲，那么坚强就是这旋律
奏响的最强音!

回眸往昔，风流江山如画。

抚摸着钟鼎上的甲骨铭文，青铜的纹理烙刻辉煌的过去，记
录民族的兴衰;第一束阳光破开帷幕，新的世纪到来，这，是
我们的纪元，是我们的天地，是我们一展才华的舞台。

乘着好奇心起飞，我们飞遍千山万水，成长的'痕迹镌刻在记
忆中，成为生命的永恒，随着青春前行，也许我们会体验到
成长的痛苦，也许泪水会模糊我们不愿意哭泣的双眼，也许
我们会面临一次又一次的艰难抉择，但我们不会退缩，更不
会放弃，因为，我们是90后!

历史的车辄辗过，留下先辈的印记;时代的洪流向前，引领我
们的未来!拼搏，拼搏，拼搏!我们将用不懈的坚持，用高昂
的斗志，书写热血的青春!

我们常听到人们说：“永远不要放弃。

”这句话可能是要鼓励别人，也可能是表示自己的决心。

相信自己的人，不管经历多少次失败，都会不断试着要达到
目标。



我认为，有成功的决心是每个人都应该有的重要特质。

因此，我认为我们应该永不放弃。

其中一个理由是，如果我们太轻易放弃，就几乎无法完成任
何事。

我们第一次尝试新事物会失败，这是很平常的事，所以我们
不应感到气馁，而应该要再试一次。

而且，如果我们总是一失败就放弃，就无法培养新技能并且
不断地成长。

我们应该永不放弃的另一个原因是，只有再努力一次才能从
错误中学习。

如果我们不再试一次，那么我们所学到的教训就白白浪费了。

最后，我们应该永不放弃，因为当我们努力达到目标的时候，
我们就会培养出自信，而这种自信将有助于我们在生活的其
他领域中获得成功。

如果我们不挑战自我，我们就会开始怀疑自己的能力。

简言之，当我们努力追求目标时，永不放弃是很重要的。

不管最后有没有成功，我们都会学到一些东西，而我们所学
到的东西，将会使自己成为一个更好、更有自信的人。

而且，如果放弃的话，我们就没有机会达到目标。

但是如果能不断地尝试，总有一天我们一定会有机会成功的。

青春是什么?



有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话…………
每个人对青春都有自己的诠释，每个人都有每个人的答案。

正是为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一
条条属于自己的道路，去探寻属于自己的谜底，破译青春的
密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。

保尔·柯察金曾经说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每
过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首往事
的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为
而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生命和
全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解
放而斗争”。

所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，尽自己所能，在
青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，让青春飞扬!就像
无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的光芒。

演讲稿疫情一分钟篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们:大家好!

同学们，当你走在干净整洁的道路上时，你是否会想起辛勤
劳作的清洁工阿姨呢当你舒舒服服的坐在公共汽车里时，你
会想到忙忙碌碌的司机叔叔吗当你在餐厅里享受美味的时候，
你会想到正在厨房了汗流浃背的厨师叔叔吗他们正在为社会
默默的做着贡献。这些看似很微不足道的贡献，却是我们不
可缺少的。我这天演讲的题目就是:学会感恩。



感恩是人最朴实、最真诚的一种情感，也是一种高尚的价值
观和人生观的体现。我们就应学会感恩，去感谢那些为社会
做出贡献的人们，给他人一份温暖，给他人一份快乐。能够
给别人带来快乐的人，同样也是很伟大的，大家就会更加喜
欢你，尊重你。给别人带来痛苦的人，是遭人唾弃和厌恶的，
没人会愿意接近他，跟他做朋友。

有同学会问:“那我们该如何感恩别人呢”其实很简单。比如，
你去面包房买早餐，对卖早餐的叔叔阿姨说一声”谢谢“，
一个温柔的微笑，就能给别人带来快乐与成就感，从而感恩
别人。再比如，走在路上、吃着零食的时候，把包装袋随手
扔进垃圾桶，就是对清洁工们的一种感恩。这是很容易做到
的小事，却能给别人带来快乐，是一件多么有好处的事情!

同学们，感谢别人，从小事做起。让我们一齐行动起来吧!

演讲稿疫情一分钟篇四

大家好！

一位少年公爵将一块宝石献给了女王。在年幼的他眼中这仅
是一块很漂亮的石头。多年以后，昔日的少年已经长大，明
白了那块稀世宝石的意义。当他再次见到女王时，他请求能
够欣赏一下宝石。女王欣然同意。公爵在欣赏完毕后，恭敬
地将宝石举过头顶，单膝跪下向女王说道：“今天，我已不
再是懵懂小儿，完全了解了这块宝石的价值。请允许我再次
把它献给您，不作为儿童的玩物，而是作为一件稀世之宝，
只有这样才能配得上我对您的感激和尊重”。

同是一块宝石，在孩子眼中它仅是好看的玩物，在大人眼里
却是稀世珍宝。由于在人们心中位置的不同，使它具有了两
个相差无数倍的价值。而后者才是它真正应该拥有的价值。
由此可见，事物的价值往往因其所处位置的不同而发生变化。



其实不仅事物的价值决定于所处位置，人亦如此。尽管常言道
“三个臭皮匠顶得上一个诸葛亮”，可是要真让孔明成了鞋
匠。而鞋匠成了军师，恐怕要出大乱。由于所处位置的不同，
孔明不太可能成为一个优秀的鞋匠，而鞋匠带兵打仗也只会
以失败而告终。

历有很多不适合君王这个位置的人被推上了舞台，结果使得
国家灭亡、民不聊生，如文学家李煜、书画家宋徽宗等等。
无疑，作为政治家的他们是失败的，而在其它位置上呢？他
们却有着令人难以企及的成就。

无数鲜活的事例在告诉我们：正确的位置能使我们实现价值。
而现实生活中我们往往会遇到这样或那样的面具从而迷惑了
我们的眼睛，此时我们需要的正是执着地揭开它寻找到属于
自己的位置。

“天生我材必有用。”处于正确位置的我们才能实现自身价
值。

谢谢大家！

演讲稿疫情一分钟篇五

我是机电工程学院机电一体化技术2班的学生，我叫詹文成，
今天能够在这里与许多同学一起竞选学生会组织成员，我感
到十分荣幸。

我从小就有个梦想，就是不断的磨练和锻炼自己并最终得到
别人的认可和信任，所以我志愿加入学生会组织！我希望他
能够使我得到锻炼也希望通过他得到同学的认可和信任。

俗话说：“没有最好，只有更好。我相信在领导的信任、师
兄师姐的帮助、同学们的支持和自我创新下会使校纪检部的
工作更上一层楼。我相信自己能够做到，因为我始终不愈的



认为我有这个实力。

但这些都是假如，因为未来的学生会组织纪检部成员还正在
为你们演讲呢我知道，再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的
智慧与激情，朴实的行动才是开在成功之路上的鲜花。我想，
假如我当选的话，一定会言必行，行必果。

请各位评委给我一张信任的投票，给我一个施展才能的机会！

演讲稿疫情一分钟篇六

早上好！

我今天演讲的题目是心怀感恩》。首先我要感谢老师、感谢
同学们，让我站在这里演讲。今天，我能站在这里，完全是
老师和同学们给了我这个机会，因为我知道我身上还有许多
不符合行为规范的小毛病，所以，我首先要感谢我们十班全
体同学和老师给我的宽容和帮助。

我的演讲，与其说是演讲，不如说是我个人对人对事的一点
体会。感恩是对所获得的帮助或指点表示感谢，心怀感恩，
不仅要感恩亲人，老师，朋友，同学，还要感恩于你不认识
的人，你身边的一草一木，这世界上的一切。

以前我们班包括我在内的几个同学经常会有一些令大家厌烦
的小毛病，但是，当我们犯了错误的时候，老师并没有一味
的批评我们，而是耐心的与我们沟通，站在我们的角度向问
题，帮我们分析错误的来龙去脉，引导我们换个角度想问题，
换个思路思考问题。我们一次次犯错，老师和同学一次次的
容忍我们，不放弃我们，慢慢的我才懂得了什么是班级，什
么是同学情谊，什么是老师的爱。我也慢慢的学会了尊重老
师，融入班级，是感恩让我找回了快乐。

同学们，其实我们每一个人都有别人不可比及的特点，都有



很多值得学习的地方。善于用美的眼光去发现它，去赞赏它，
去学习它，来弥补自己的不足，这就是感恩。感恩，是一种
积极的人生态度，它能使我们增长智慧；感恩，是一种心灵
的良知，它彰显了我们心灵的真善美。感恩能给别人带来温
暖，给自己带来幸福。

教学楼的四周，到处都有一届届学长们感恩母校的礼物。一
个个雕塑，一块块石碑都铭刻着学长们对老师的感恩和对母
校的不舍。学长们的感恩，是我们的自豪；学长们的感恩，
让我们骄傲。我们要将这种感恩的情怀传承下去，让我们的
青春留下更多的美好！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿疫情一分钟篇七

大家好！

青春是什么？

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是简单的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话…………
每个人对青春都有自我的诠释，每个人都有每个人的答案。
正是为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一
条条属于自我的道路，去探寻属于自我的谜底，破译青春的
密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
保尔·柯察金以前说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每
过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首往事
的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为
而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生命和



全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解
放而斗争”。所以我们就应珍惜青春，乘着自我还年轻，尽
自我所能，在青春的舞台上展现自我亮丽而独特的风采，让
青春飞扬！就像无数的星星在生活的星空中发出自我耀眼的
光芒。

演讲稿疫情一分钟篇八

大家好！

首先，我要感谢老师的关心和爱护，感谢同学们的信任和支
持。作为班长，两年多来，我学习了不少知识，明白了许多
道理，也有不少的委屈，但更多地是和同学们在一起的一些
快乐的时光。

我这次竞选的职位是班长，我会更加努力的学习，当好老师
的小助手，当好同学们的好朋友，当好班长。希望大家能继
续支持我。谢谢。

我今天竞选的是“班级的元首”――班长。当然我有两点理
由。

第一个理由是我已经担任班长xx年了，在这xx年里，同学们
可能大多对我的感觉是十分严厉。有时候犯了错我就会毫不
留情的批评他们，但我希望大家能够知道我做的这一切都是
为我们xx班这个大家庭着想。

我希望我当上班长后能让六（x）班更加团结！

谢谢！

演讲稿疫情一分钟篇九

人的生活方式有2种。



第一种方式是像草一样活着。

每年还在生长。尽管活着。

但是比拟是一棵草。

但是长不大。吸收雨露阳光。

人们可以踩过你

而怜悯你但是人们不会因为你痛苦。

因为人们自身就没有看到

所以我每个人都要向树一样成长。

即使我现在什么也不是

但是有树的种子。

即使自己猜到泥土中间。

自己生长起来。依然能够吸收泥土的养分。

遥远的地方，等你长成参天大树以后。人们就能看到

走进你能给人一片绿色。

死了依然是栋梁之才。活着是美丽的风景。

活着死了都有用。

这就是每一个同学做人的规范和成长的规范。

每一条河流都有自己不同的生命曲线。



那就是奔向大海。但是每一条河流都有自己的梦想。

有时候会像泥沙。生命。

沉淀下去。可能慢慢的就会像沙一样。

一旦你沉淀下去了也许你用在为了前进而努力了

但你却永远也见不到阳光了

不论你现在生命是怎么样的所以我建议大家。

一定要有水的精神。

不时的突破障碍。像水一样不时继续自己的力量。

把自己的厚度给积累起来。当你发现时机不到时候。

演讲稿疫情一分钟篇十

大家好!

我在离开我熟悉的小城后，能够进入___班我真的相当开心，
在今天这一次班委得换届选拔上我想为自己接下来的生活拼
一次。我的名字是___，我想竞选的班委职位是文艺委员。我
稍微有些一丢丢的紧张，好想大家可以给我更多更多的鼓励。

在班级所有人第一次见面时进行的班委选举，我没能有勇气
站出来竞选，我很是后悔。很快乐还能有一次让我参与的机
会，更加可以感到心满意足的是今天的我已经有了勇气可以
站在这里。我自己的性子是相当相当慢的，刚刚来到校园对
一切都是那么的不知道，我很难在陌生的环境里能够安逸快
乐的成长，我很幸运遇到你们，是你们温暖着我，将我的内
心打开，开始与你们一同嬉戏玩闹。恰逢这样的一个机会，



我也想要为整个班多多做一点贡献，经过自己的思考再加上
一些同学的建议，我选择今天竞选文艺委员这个职位。

对于文艺委员这个职位，通常来说都是那种特别有才的人适
合的，首先我想先向大家介绍我会的才艺。中学时看在我的
兴趣上去学习了古筝，虽说是没有太多能拿得出手的等级吧，
不过在这些方面还没有太多的生疏，底子什么的都在。之后
再学校的组织下，我有参与过校园的竖笛团，还在合唱队里
面担任过指挥，对于一些学校的活动我也都有参与过不少，
当过主持人，作为校体操队出去比赛表演，还有很多很多。
那时的我每天都很充实。俗话说“越长大越不安”，随着高
中生活，我都只是好好学习，再没有心思和想法参与这些活
动了，有的都只是自己平时的练习，性子也越发安静。现在
的我想要再为自己努一次力，想要将从前的我都拾起来，更
想要为我作为班级一份子的我，多多为班级做点事情，我想
要把自己的所有能力都散发出来，为班级创造荣耀。

其次，我现在已经同班上的一些同学越发相处活跃，我想要
当上班委能够与班级的同学都相熟，更能够将大家组织在一
起，为班级争光，发挥大家的团魂能量。这也是能更好地了
解到每个人的优势，将大家所具有的优势都发挥出来，也更
是一个文艺委员应该做的事情。

最后，我想要使班级的所有同学都可以感受都我这颗想要为
班级做出自己能做的事的心，而且我也相信我还有很多还未
挖掘出的美好需要一个很好的机会来使我一一展示出来。我
十分地期待着能和大家一同展现的机会，更想要让所有人都
绽放自己最为耀眼的光辉。在此，我献出我最棒的诚意恳请
大家可以为我投上一票，你们的信任是对我最好，也是最棒
的鼓励!很感谢大家!


