
消防安全读书心得(优秀9篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

父亲演讲稿篇一

您好!

爸爸，您知道吗?有时你那不经意的一句话，一个动作，一个
眼神……

都会像一根根针一样，深深的刺痛了我的心!

我知道，你所做的一切都是为我好，这是一种父爱，可惜，
你爱我的方式与轨道偏离了。如果你总是把对事物的强加于
我，而完全不顾我的感受，不尊重我，完全忽视了我的权利，
那只能导致我越来越激烈的叛逆!

爸爸，家长在教育态度上，要坚持尊重、信任、理解三条原
则。其中，尊重我们是最基本的原则，不关我们怎样，被尊
重是我们与生俱来而不可剥夺的权利，我们成绩好也罢，成
绩坏也罢，你们家长都应该给以尊重、信任、理解，这样的
爱才有力量，才能使我们的新得到舒展，这样才能使我们得
到努力上进的动力、信心和勇气。

我明白的这句话的含义，你是想用激将法把我考上大学的决
心给激出来，但是，你错了!这句话只能让我丧失靠上大学的
信心，让我明白了考大学并不是象想象中的那么简单，何况
是品牌，这谈何容易。

教育学、心理学研究表明，人的潜能充其量开发不足10%，每



一个孩子，哪怕是残障孩子都具有巨大的发展潜能，在具有
无限可能性面前，家长最要做的是对自己的孩子充满信心，
要为自己所创造的生命而自豪!

爸爸，你作为一个父亲，就一定要对自己的孩子充满信心，
坚信只要是生命就能绽放出灿烂的花朵。而你要做的就是耐
心的帮助我们挖掘出那闪烁着独特的潜质，让它成为成为打
开我们生命潜能的今钥匙!

爸爸，就拿手机这件事来说吧：我两次把手机给锁住了，而
这些并非都是我故意的，这是因为处在我们这个年龄阶层的
孩子都会有一种好奇心理。

其实密植要好好地回顾一下你自己所曾走过的成长之路，就
不难发现，成长并非是一个天天向上的过程，即使是成年人，
也不可避免重复犯些同样的错误，那何况未成年人呢?而你，
却一直在那骂我蠢，骂我笨。让我的自尊心受到了极大的伤
害，但我还是强忍着，没让眼泪掉下来!

爸爸，一个尊重、信任、理解、关爱孩子的家长，一个能用
微笑和鼓励去照亮孩子生命历程的家长，是我们孩子心中永
远靠得住的大山，我们会以拥有这样的大山而产生一种安全
感，才会对自己产生力量，自信、勇敢的走上自己的人生道
路。

如果你要培养一个出色的孩子，你不但要对你自己的孩子充
满信心，更要对你自己充满信心，你要努力进取，同时也要
心平气和，这样，生命才能和谐，才能不段升华，一个真正
接纳自己，身心和谐的家长，就能不段进步，就能给孩子一
个最好的学习环境。

谢谢大家!



父亲演讲稿篇二

大家好！

我们是父母细心呵护一棵小树，在父母滋润下茁壮成长，成
为一棵参天大树。而在这大树枝头上，早已补是树叶，而是
父母句句叮咛嘱咐。

父母将我们带到这个世界上，就已经非常伟大了。我们并不
强求父母要给我们做更伟大事，但父母也帮我们在成长道路
上挡下许许多多风雨。我们应该学会感恩父母。

一次，吃完晚饭，我主动提出今天我洗碗。过了很长时间，
我洗完碗了，妈妈走进来说我长大了，可以帮父母做事了，
因该奖励我一下，洗碗，一件很小很小事，最平常不过了，
我事做了一件这样小事就因该得到奖励，那父母为我们做得
事又岂止这些，或许我们看到只是冰山一角而已。我们一辈
子都奖不完，父母养育之恩是无以回报，我们应该体谅父母，
关心父母，别让父母那么快老去。父母给了我们生命，把我
们养育成人，我们更应该怎么回报呢?我们只能做一些力所能
小事，因为这种大恩大德是还不起。让我们一起感恩父母吧！
帮父母做家务事；做事不让父母操心，照顾好自己，照顾好
父母，好好学习，别让父母为自己学习担心。他们已经够操
劳了，而我们还在一味给他们添麻烦，学会体谅父母，别让
他们伤心了。现在我们小，不能为父母做大事，当我们长大，
能为父母挡风雨时，我们应该将父母给我们好，回报给父母。

大地给花朵养分，让花朵开放。花朵开放后，将它最美花瓣
献给大地，让大地更加美丽。这是花朵感恩举动，让我们也
像花朵以样，学会感恩父母吧！

谢谢大家！



父亲演讲稿篇三

大家上午好！

可能是要到父亲节了吧，最近常听到这一首歌“感恩的心”
我也去找来听过，听了之后让我感触特别多，所谓没有阳光，
就没有日子的温暖；没有雨露，就没有五谷的丰登；没有水
源，就没有生命；没有父母，就没有我们。没有亲情和友情，
世界就会一片孤独和黑暗。这些都是很浅显的道理，没有人
会不懂，但是，我们却常常缺少一种感恩的思想和心理。

“谁言寸草心，报得三春晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”，这是我们小时候常常背诵的诗句，讲的就是要感恩。
滴水之恩，涌泉相报；衔环结草，以报恩德，这些流传至今
的成语，告诉我们的也是要感恩。

父母赋予我们生命，我们应该懂得感恩并用实际行动来回报
他们；老师赋予我们知识，我们应该懂得感恩并用成绩来回
报他们；祖国赋予我们一片和平宁静的土壤，我们应该懂得
感恩并奉献自己，自然赋予我们希望，我们应该懂得感恩并
用爱来回报。

虽说大恩不言谢，但感恩不仅要存之于心，还要付之于行。
对你要感谢的人，一定要把那份心意表达出来，因为那不仅
仅是表示感谢，更是一种心灵的交流。在这样的交流中，我
们会感到世界因这样的息息相通而变得格外美好。

著名科学家钱学森为了回报祖国母亲对他的哺育之恩，拒绝
了美国政府对他的高薪聘请和一切荣誉称号，毅然回到贫穷
落后的祖国，投身于科学事业，为我国的现代化国防的建设
作出了突出贡献。

懂得感恩的人，是有谦虚之德的人；懂得感恩的人，是有敬
畏之心的人；懂得感恩的人，是对生命有深刻理解的人。



其实不管做什么，在我们生活当中必不是只对父母感恩，还
有很多方面值得我们去感恩，甚至于一些微不足道的小事。，
感恩是一种美德，也是道德的体现，朋友们，让我们将感恩
的心永远记在心中，让我们永远怀着一颗感恩的心吧，谢谢
大家！

父亲演讲稿篇四

时光时光慢些吧,不要再让父亲再变老了;我愿用我一切,换父
亲岁月长留;一生要强的父亲，我能为你做些什么?微不足道
的关心收下吧，谢谢你做的一切;双手撑起我们的家，总是竭
尽所有，把最好的给我，我是你的骄傲吗?还在为我而担心
吗?你牵挂的孩子啊，长大啦!我的.父亲啊!

父亲演讲稿篇五

父亲对于儿女爱总是内敛的，他不像母亲那样喜欢把爱挂在
嘴上，他只是用行动在表达。在我渐渐长大后，遇到一些人
一些事，我才开始逐渐以趋于丰盈的思想去认识父亲，才越
来越觉得实则每一位父亲都有一颗炽热的心，给予儿女们的
感情，不论他们背负着怎样巨大的压力。

小俏和阿颦都是我的好友，我也因此得以隐约认识了她们的
父亲。

阿颦算是我们三人中zui幸福的一个，起码她有一个很完整的
家庭。阿颦的父亲在当知青那会儿娶了一个北方女子为妻并
在那里安家。父亲是大学的教授，典型的知识分子——斯文，
儒雅，对名利无欲无求。为此阿颦常说母亲配不上自己的父
亲，而她自己也从不掩饰自己对于父亲的无比崇拜。我于是
就老嘲笑她有很深的恋父亲情结。

每逢周三父亲来学校探望，阿颦总要挽着父亲的手臂在校园
里边走边聊，似有说不完的话，临走还要亲吻父亲的面颊。



这在我是很难想象的事。

阿颦不知在哪本算命书上看来，说自己今年的生日倘若能收
到一枚男孩子送的银戒指，她就会永远的幸福。生日聚会上
她果然戴了一枚戒指，很精致的样子。阿颦很自豪地告诉我
和小俏，是父亲去北京访友时用自己的私房钱买的，母亲并
不知道。

那一刻我有一些恍惚，想象一个中年男子20xx年前可能所送
穷得买不起一枚镀金的戒指送给新婚的妻子，却要在20xx年
后在金银饰品柜台前徘徊，精心挑选，只是为了满足女儿一
个少女式稚气的心愿。我可以想象阿颦的父亲坐在火车上，
除了贴身带着的一枚戒指，就再没财力买礼物送人了，心下
却没有一些些将被妻子责怪的不安，因为呵护了女儿不受说
哪怕是一次无足轻重的失落感的伤害。这足以令阿颦自豪，
同时也令我感动。

小俏这时只在边上笑着说阿颦怎么还像个孩子似的。

我理解小俏说这话时心情，她无疑是我们三个人中zui早熟的
一个。母亲在小俏念初中时的突然过世于她是个不小的打击，
亦也是心上永恒的伤口。可小俏比任何人想象中的都要坚强，
这可能是受了军人出身的父亲影响吧。

小俏的家风很严，父亲总拿治军的那一套管教小俏，并用男
孩子的标准要求小俏，有时甚至是不近人情的。比如母亲过
世后，父亲甚至不允许小俏带黑袖套。这听上去多少有些残
忍，却也的确帮助小俏尽快从悲痛中走出来。小俏说她一直
记得父亲对她说过一句话——生者对死者的怀念就是好好的
活下去。每次她想起母亲的时候就会同时的想起这句话。


