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演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

自信演讲稿篇一

大家好！

今天我演讲的题目是扬起自信的风帆〉〉

自信是做人的根本，自信是展现自我风采的勇气，自信是成
功的基础。缺乏自信的人是自卑的人，盲目自信的人是自大
的人，只有自尊，自爱的人才是具有自信的人。

生活中缺乏自信的太多了，往往都以我不行为借口，这是不
敢面对生活，不敢面对挫折和困难的一种借口，难道自信面
对生活，困难和挫折真的很困难吗？答案是否定的，因为自
信本质不是虚伪，不是回避，而是自然流露，他不需要华丽
的外表去装扮，是内在美的一种状态，也是自尊，自爱，自
强的一种象征，是展现魅力的体现，所以自信不是一种困难
的事，而在于自己是否有勇气。

自信是人生的美的体现，它是真美，也是人间的大美，它是
成功人士身上的一种气质，也是内在的素养。判断一个人，
最根本看他有没有自信，因为自大，自卑是人生的缺陷，视
成功的绊脚石，是步入深渊的陷阱。自信，也是一种民族和
国家精神的体现，因为你的行为决定了你国家的文明，所以
抬起你的头，不要畏惧，不要胆怯，要自尊，自爱，自强，



更要有自信。

自信是一种气节，古往今来有多少名人之所以被后人称赞，
是因为他们有民族气节，朱自清在接济美国粮食时，宁可饿
死也不要外国人的帮助，这种精神足以展现民族的自信，所
以我们要发扬自信。

谢谢大家！

自信演讲稿篇二

早上好！

今天国旗下讲话的主题是“乐观向上，做一个自信的人”。

一个生长在孤儿院中的小男孩，常常悲观地问院长：“像我
这样的没人要的孩子，活着究竟有什么意思？”院长总是笑
而不答。一天，院长交给孩子一块石头，让他拿到市场上去
卖。但院长又悄悄告诉他，无论别人出多少钱，绝对不能卖。
第二天，孩子惊奇地发现，不少人对他的石头感兴趣，而且
价钱越出越高。第三天，在黄金市场上，石头的价钱高了10
倍。最后，当石头被拿到宝石市场上时，石头的身价又涨
了10倍，更由于男孩怎么都不肯卖，石头竟被传扬为“稀世
珍宝”。

后来，院长是这样告诉小男孩：“生命的价值就像这块石头
一样，在不同的环境下就会有不同的意义。一块不起眼的石
头，由于你的珍惜而提升了它的价值，竟被传为稀世珍宝。
你不就像这块石头吗？只要自己看重自己，自我珍惜，生命
就有意义，就有价值”。感谢这位善良的院长，用自己的智
慧帮助小男孩找到自信。

两个同样努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻
松的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自



己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务
本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然两人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地
激发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就
越近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，人首
先要有真才实学，才会有真正意义上的自信，并把它作为一
种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以为是
罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反而害
人不浅。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试前没有一
丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同学中
有的分数挺高，有的分数却羞于见人。为什么呢？因为前者
既自信，又刻苦认真地学习；后者是单有自信，却未付出努
力。这两类同学看上去都是充满信心去考试，但由于平时知
识的积累不一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信依附于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

最后，祝愿大家都能成为乐观向上、充满自信的人。谢谢大
家！

自信演讲稿篇三

各位同学：早上好，今天我讲话的题目是《自信从容笑迎考



试》。

今天是6月3日，再过4天，高三的同学们就要奔赴高考考场，
为考入自己理想的大学做最后的拼搏。再过7天，高二的学生
将参加全省的学业水平考试，为一次性过关而奋斗。

同学们，三年前，高三学生怀揣着梦想走进一中校园。三年
时光，一千多个日夜就这样匆匆翻过。三年来，你们在一中
这片沃土上播种着自己的理想，用辛勤的汗水和顽强的毅力
书写着你们的成长史。你们完全有理由为自己这充实的三年
而喝彩！

同学们，即将到来的高考是对我们的智慧和实力的一次检验，
更是我们圆梦理想的道路上必须跨跃的一道雄关。十二个春
夏秋冬，十二年寒窗苦读，我们铭记承受过的辛酸，我们牢
记进步时的欣喜。我们都知道，笑到最后才是最美，坚持到
底才能胜利。离高考还有4天，在即将踏上考场之际，我想把
下面三个建议送给你们。

建议一、用自信开启成功之门。

1、三年来，同学们锲而不舍、循序渐进、坚持不懈、努力拼
搏，在各次考试中取得了优异成绩；在全市质量检测中名列
前茅，所以我们要相信自己该学的已经学好，要相信自己的
实力，相信我们是最棒的。

2、相信老师把高考要高考要考的知识与要点已经复习到位，
我们的老师是最棒的。

3、相信学校已经为我们的学习和考试创造了最优的环境，创
造了天时、地利、人和的氛围，我们的学校是最棒的。所以
请大家带着自信醒来，告诉你自己，我行，高考我一定行。

建议二、放下包袱、轻装上阵，做足准备、从容参考。



1、扎扎实实过好高考前的每一天。考试前进行适当的保温训练
（防止生疏），保持一种适度紧张、积极、乐观的状态。

精力最旺，注意力最集中。

3、考前阅读好考场注意事项，做好一切准备，以饱满的精神
状态和必胜的信念进入考场。

建议三、沉着、认真、细致，应对各类情况。

1、沉着应对考试中可能出现的各种情况。谁都无法预料今年
的高考题是难还是易。那么，遇到难题时，千万不要认为别
人做得出，只有自己做不出，而应该想，我做不出，别人肯
定做不出，我们做了那么多的试卷没见过，其它学校也一样
没见过。事实上，近几年的高考中任何一科均无满分卷，说
明全省都没有全部能做对的学生。所以有不会做的题目是很
正常的。但要做到：人易我易，我不大意；人难我难，我不
畏难。

2、大胆丢弃不会做的，做好自己会做的题目。我曾经看过一
期江苏电视台的《非诚勿扰》，其中有一位男嘉宾长得比韩
国影星金秀贤还帅，真的是帅呆了。大家都以为第一轮24位
女嘉宾会全部为他亮灯，但想不到的是，第一轮居然灭掉
了16盏灯。于是主持人孟非问一灭灯的漂亮女生：“为何灭
灯”，女生答，“因为他长得太帅了，不是我的菜”。由此，
我想到高考，高考中的有些题目，是给少数极优秀的学生准
备的菜，如果不是自己的菜，请你大胆灭灯。但是大部份的
中易题，是大众菜，是家常菜，我们关键是把这些题做好。

3、仔细审题、每分必争。很多同学平时考不好，不是因为他
的难题没做出，而是他会做的题目没做好。究其原因：或是
审题不细，或是急于求成，或是运算错误，所以对于自己会
做的题目，我们一定要认真审题，审题不误做题功，细心运
算，考虑周全，争取会做的题目不丢分，不太会的能得分，



有时写出有用的公式，也可能得到分。要珍惜每一个可以得
分的点。只要把我们会做的做对、做好，高考就是正常发挥，
就是成功。在考场上，一是慎做容易题，保证全做对；二是
稳做中档题，一分不浪费；三是巧做难度题，力求多得分。
正常发挥就是超常发挥。

借用今年网络上的一段流行语来说，就是：高考中的题目机
关多、陷阱多，因此，读题虽易，读懂不易，且读且珍惜；
答完虽易，答对不易，且答且珍惜；考完虽易，考好不易，
且考且珍惜。

同学们，进军的号角已经吹响，远航的征帆已经高扬，下面
我借用零点乐队演唱的《相信自己》这支歌中最后的一段歌
词与大家共勉。

相信自己，你将赢得胜利创造奇迹；

相信自己，梦想在你手中这是你的天地；

相信自己，你将超越极限超越自己；

相信自己，当这一切过去你们将是第一。

我相信，在高考和学考即将到来的时刻，同学们一定会从容
面对，积极应对，用你们的沉着和冷静，用你们的知识和智
慧，在高考和学考的考场上尽情挥洒，书写你们青春岁月里
最浓墨重彩的一笔！

让我们一起祝福高三的学子们走向高考，走向胜利和美好！
让青春在六月闪光，让生命在六月绽放！同学们，我们静候
你们的佳音，我们等着你们凯旋。祝你们旗开得胜、马到成
功、金榜题名！

谢谢大家！



自信演讲稿篇四

大家好！我是xxx。我演讲的题目是”自尊自爱自信自强“。

在很久以前，有一个少年想要明白人的尊严究竟是什么，于
是去请教一位智者。智者没有回答他的问题，却让他做三件
事：第一件事是让他脱掉衣服到市集去走一趟。少年听后大
吃一惊。第二件事是让他去奉承一位富人，并且让那位富人
赏给他一写钱，少年听后满脸疑惑。第三件事是如果少年的
叔叔当了大官，让少年到处去炫耀，有的人会对他另眼相看，
小年听后，扭头就走。

相信这位少年已经得到了答案。尊严就是要尊重自我、爱护
自我，同时，还要让别人也尊重自我。

自尊是健康人格的基石，是一种对自我人格的重视和肯定的
情感，自尊就是尊重自我、爱护自我、从身体、仪表到行为、
心灵，维护自我作为一个人的尊严，不做有损人格的事情，
不向别人卑躬屈膝，也不容许别人歧视或侮辱自我。

悲观叹息不能使我们前进一步，而自强不息却能够改善我们
的不足。

在我们大家身边，自信自强的例子有许许多多。前世纪重量
级拳王乔·佛雷基在比赛前，都会想到寝室天花板上贴着的
那张用英文着”yes，icandoit（我能行）“的大报纸。佛雷基
说：”哪怕是受到猛烈的一击，只要想到这几个字，便会产
生一种奇妙的力量。“从而打败对手。大家熟悉霍金吧，这
也是一个映像深刻的人物。他从小体弱多病，面临绝症而树
立了良好的信心，凭着这一点自信，居然出现了奇迹，战胜
了许多病魔。

当然，也有许多就差一点信心而与成功擦肩而过的事
例。1951年，英国一位女医生弗兰克林在衍射的照片中发



现dna的螺旋结构，经研究，她提出大胆的假说，并以此为题
作了一次出色的演讲。但许多人怀疑照片的真实性，在这些
压力下，她动摇了，想了想，一个普通医生怎样能有这么大
的研究呢？便公开否认了自我的假说。之后，另外两位科学
家在这个领域取得了重大的成果。并获得了诺贝尔奖。但比
弗兰克林晚了两年。中国体坛上以往有一位耀眼的新星，由
于缺乏自信，也最终败了下来。

成功可能是属于你的，但也可能与你擦肩而过，这都要看你
自我到底有没有信心将成功夺过来。

在那里，我想告诉大家：自尊使我们能更好的立身社会，自
信使我们的人身更有价值。我们应当实事求是的认识自我。
让我们共同誓言：作一个脚踏实地、自尊自爱、自信自强的
中学生吧！

多谢大家！

自信演讲稿篇五

我很郁闷，为什么人人都说我没自信？坐在座椅上，我发着
呆，无数次问自己，但至今还是个不解的迷。我望望身旁的
张璐璐，她总是昂首挺胸，我很佩服她。

我不经意问。

“璐，老师们总说我没有自信，我想知道什么是他们话中的
自信？”

“我也不太清楚，应该是指对某些事物十分的有信心吧！”

仔细想想，也对啊！我做任何事情都没有十足的把握，只是
凭冒险的个性来对待事情，或者干脆躲起来，眼不见，心不



烦，一觉睡去到天亮，我一直都是这样的。在老师的嘴里，
我觉得自信就是敢勇于表现自己的长处！在同学的眼里，我
觉得自信是一种信心的态度！

在我自己的心里，我觉得自信就是相信自己。因为只有相信
自己，才敢与表现自己。


