
敬畏与感恩 敬畏自然珍爱生命演讲
稿(模板9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了
一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解
一下吧。

敬畏与感恩篇一

大家好！

生命，是每一位母亲用血肉与灵魂孕育的瑰宝；生命，是每
一位艺术家用感情和肢体塑造的奇迹；生命，是每一位骑士
用勇敢和智慧守护的公主；生命，是每一位智者用心智和时
间探讨的奥秘……不要轻视自己的生命，不要抛弃自己的生
命，不要浪费自己的生命。

人活在世上，必须将生命紧握在手中，永不放开，永不遗弃。
珍爱生命，健康成长。我们义不容辞的责任。一桩桩血腥的
报道，令人胆战心惊，一幕幕惨剧目不忍睹。只因为忽视了
安全问题，一个个生命如鲜花在瞬间凋零，后果带给社会、
家庭、亲人悲痛欲绝的心身，沉重的打击，血的教训。安全，
是珍爱生命的前提。如果我们不注重安全意识，视安全隐患
而不顾，对安全问题措施不及，防范不严，责任心不强，把
生命当儿戏，那么造成的后果不堪设想。燕子去了，有再来
的时候；杨柳枯了，有再绿的时候；桃花谢了，有再开的时
候，可我们的日子一去不复返。生命仅有一次。

同学们，“安全”是我们经常听到的一个词语，安全话题也
是我们经常议论的一个话题，因为安全是我们生命的保证，
和我们的幸福生活息息相关。世间万物，唯有生命最为珍贵，



没有生命就没有一切，失去生命，就失去自我，失去生活的
权利。一粒种子，一只蚂蚁，都联系着一条小小的生命，在
中华五千年文明历史中，是人类用一颗热爱生命的恒心，编
制了一条文明的生命之河。生命是伟大的，生命是崇高的，
没有人轻易放弃生命。每个人心中都饱含着对生命的渴望，
身体健全的人如此，身体不便的人同样如此。

当你正在呼吸，当你正在心跳时，请记住：生命可贵！绝不
辜负生命，绝不让它在我们身上浪费掉，不论未来的命运如
何，遇福遇难，或喜或忧，我们都应好好地把握自己的生命。
当有人“哇哇”地哭着降临到这个美丽缤纷的世界，就意味
着这个世界又多了一个生灵，世界变得更加亮丽；当有人躺
在病榻上，和亲人难舍难分时，世间瞬间又少了一种独特的
声音，世界变得安宁了许多。珍爱生命，让有限的生命变得
更精彩。当一片绿叶悄然钻出地面当呱呱落地的婴儿发出第
一声啼哭，这就是生命！生命是万绿丛中的绚丽花朵，生命
是滔滔江河中的逆水之舟。生命诚可贵，人的生命只有一次。
因此我们应该要珍爱生命、注意安全。

让我们思考生命的意义，追求生命的价值，保持平和的心态，
构筑美丽人生。成功与失败、欢笑与泪水、赞扬与批评伴随
我们一路走来。所有的一切都化作我们人生的财富，懂得了
从挫折中获得成长，从酸楚中品味快乐，在平淡中体现生命
的价值。让我们思考生命的意义，追求生命的价值，保持平
和的心态，构筑美丽人生。

谢谢大家！

敬畏与感恩篇二

大家好!我叫xxx,非常感谢大家给我这个机会在这里发言,从
小,我就有一个梦想,如果能当上一名美丽的白衣天使,那该有
多好啊!六年前,我终于圆了自己的梦,带着美好的憧憬我穿上
了洁白的护士服。



不仅对人的生命,而且对一切其他生物的生命,都必须保持敬
畏的态度。保持生命,促进生命,就是善;毁灭生命,压制生命,
就是恶。这是道德的根本法则。

“敬畏生命”,用在我们医疗行业是再确切不过了。我们的服
务对象是病人,我们必须对我们的病人生命保持敬畏的态度。
每一个病人,无论他是贫穷还是富有,平民百姓还是高官,在生
命面前,人人平等。“敬畏生命”——需要我们怀着高度的责
任心对待我们的工作,对我们的病人高度的负责。有了对生命
保持敬畏的态度,我们做每一件事情,都会去仔细地考虑:我的
所作所为是否会对病人的生命造成无意中的伤害?我的言语是
否会对我的病人生命受到伤害?我应该如何去减少这些伤害或
者把这些伤害降到最低限度?为了病人的生命安全,我的行为
举止、我的一言一行必须对病人的生命负责。“敬畏生
命”——需要我们严格遵守各项法律、法规、规章制度和诊
疗技术规范。“敬畏生命”——需要我们医务人员在任何情
况下不放弃希望,争分夺秒,抢救病人的生命。“敬畏生
命”——需要我们医务人员在在各种自然灾害、公共突发事
件等严重威胁公众生命面前挺生而出,甚至献出自己的生
命。“敬畏生命”——更需要我们医务人员用爱心、耐心、
细心、真心去帮助一颗颗绝望的心,让我们的病人也能敬畏自
己的生命,永不放弃,与我们一起共同努力,走向生理和心理的
康复旅程。

是的,精湛的医术可以挽救生命,先进的治疗仪器可以延续生
命;精神上的生命又该如何救治呢?我意识到心理上的脆弱、
痛苦甚至比躯体上的病痛更加可怕。我没有想到作为普通护
士,有时我的一个小小的故事也能给患者带来生的希望与勇气。
这一切让我体会到,自己所做的不仅仅是奉献和付出,我的人
格同时在对病人的关怀、理解和爱中得到了升华。

我骄傲,因为一个个绝望的患者通过我的护理,重新扬起生命
风帆。我自豪,因为我能让健康重新拥抱每一个躯体和心灵。



让我们大家一起,用心、用爱、用微笑为生命注入永远的光芒
和希望。

敬畏与感恩篇三

大家好！

安全一直是我们时常挂在嘴边的一句话，在我们被安排到各
自岗位后，"三不伤害，安全第一，预防为主"是师傅、同事
教给我们的第一条忠告。安全是领导的嘱托，是家中父母的
叮咛，更是妻儿的牵挂。的确安全尤为重要，没有安全什么
都是空谈，安全生产更是我们永恒不变的主题。没有安全，
再高的质量，再突出的成绩都会被一票否决掉，安全永远排
在第一，临驾于一切之上。

如何做好安全工作，除了领导的监督，更要靠我们思想上的
不松懈，行为上的不怠慢，时刻牢记安全，时刻遵守每一条
安全规定，才能让安全为我们保驾护航。太多血的教训，痛
的领悟烙印在我们的记忆中，我们不能让时间慢慢冲刷掉这
些记忆。下面我就举例子来谈谈不重视安全，忽视安全所带
来的严重后果。

我有个同事，他和我们每个人都一样，是个坚守在一线岗位
的操作工，但又和我们不一样，不一样的是他只有九个半手
指，另外半节手指在一次违章作业中永远失去了。回忆起令
他终生遗憾的那一刻，他捶胸顿足！公司、车间明文规定操
作规程，可是他还是不把安全当回事，置安全于脑后，事后
他后悔不已，可是，这样的后悔又有什么用，失去那半截手
指再也长不回来了。万幸的是他丢失的是半截手指，如果是
一条生命呢？那么连后悔的机会都没有。我们的安全生产一
定要杜绝违章、制止违章，一定要严格按照岗位安全操作规
程办事，我们的安全制度条条都是教训写成，遵守它再危险
的作业安全也能得到保证，违背它，再安全的作业也会危机
四伏。



同事们，安全不只是挂在口中，我们更要时刻记在心中，落
实到行动上。我们中许多人都是一个家的支撑，上有年迈的
父母，下有需要爱护的妻儿，所以为了我们自己的家庭和人
生幸福，我们必须时刻绷紧安全这根弦。

安全太重要，生命太宝贵，不是我们可以后悔，可以重来一
次的，安全才是全家福，时刻重视安全，时刻敬畏生命，只
有这样我们才能让幸福在我们的脸上洋溢出最灿烂的笑容。

敬畏与感恩篇四

珍爱生命，安全出行。

一个十字路口，一辆车停在马路边，停车灯一闪一闪，马路
上躺着一个人，还有一群围观的看客……这是我开学前两天
在街上看见的一幕血淋淋的场面，如今回想起来，我的耳边
仿佛发出了金属的碰撞声，眼前看见一个人影飞过，然后传
来一声声命运归宿的哭泣。

20xx年4月13日下午，一名12岁小学生骑脚踏车载着一名8岁
的同伴，被一辆疾驶的黑色小轿车撞伤，后双双被送入医院。
据目击者称，当时两位小学生横穿大路，可能没有注意到交
通指示灯已经转向红灯，就被那辆车撞到。

我初中的学校在半山腰，去上学需要爬一段很陡的坡，虽然
是水泥的道路，但走起来还是相当的吃力，所以很多高年级
的同学就选择用电动车来代替步行。坡底是一个“t”字形的交
叉路口，没有红绿灯，过往的车辆都是靠着按喇叭来提
醒“我的车现在要从这个路口经过”，“t”字形路口正前方就是
铁轨，时不时会有火车经过。所以更多的学生选择步行。记
得有一次，我在放学回家的路上，看见他们骑着电动车从山
坡上往下冲，车速相当之快，而且后面还载着两同学。结果
可想而知，我们最不愿意看见的一幕还是发生了。他们冲下



了铁轨，受了重伤。

高中的一次期末考试结束，在校门口等着父母的车子来接我
回家。然后看见一个低年级同学朝着对面上停着的车辆挥了
挥手，接着横穿马路，他却不曾注意到在他横穿马路之前绿
灯已经仅剩两秒钟，迎面而来的车辆差点要了他的命，不过
还好他躲得快，逃过了那一劫。这个世界上大概不止他一个
人这样闯红灯了吧？也不止一个人可以逃过死神的召唤。尽
管如此，我们还是要珍爱自己的生命的，因为往往失去生命，
就在那一瞬间。

我们是不是要静下心来想一想，如果某一天你闯了红灯然后
你没有躲过疾驶的车辆，你丢掉了性命，伤心的难道会是撞
你的司机吗？不，是你的父母！身体发肤，受之父母，你是
否曾想过你的一个不经意的举动是要他们尝尽白发人送黑发
人的痛苦啊！所以，为了自己，为了亲人，请珍爱生命，安
全出行吧！

上帝是公平的也是吝啬的，他只赐予每个人一条生命，所以
我们必须珍惜。生活中的交通安全与我们的关系是十分密切
的，它就像我们的朋友，日日夜夜的守在我们的身边，教育
我们，劝诫我们。

1、不闯红灯，即便是火烧眉毛的事也要等一等；

2、过马路走斑马线，做到“一站，二看，三通过”；

3、开车各行其道，不逆向行驶；

4、自行车、电动车应在非机动车道行驶；

5、未满12周岁的儿童禁止骑自行车上街。

……



安全就是生命。只要我们多等一分钟红灯，就多一份安全。
为了你和他人的人身安全不受损害，为了社会上不再有因违
反交通规则而造成亲人哀伤的呼唤，为了不再因为自己的交
通意识浅薄而造成白发人送黑发人的惨状，让我们把“交通
安全”这四个字在心中永远的扎下根基，让我们都遵守交通
规则，让事故消失在这世界中。为了让我们的明天充满阳光，
就让我们做个遵纪守法的好少年，安全出行，珍爱生命吧！

敬畏与感恩篇五

从德国人在杀鱼做菜前给鱼喂减轻痛苦的药丸的做法中，我
们分明感到，只有用平等的眼光去看待所有的生命，给予它
们平等的尊重和爱护，世界才会在我们面前呈现出无限生机。
对所有生命常怀敬畏之心，我们才会感受到生命的高贵与美
丽。

朋友，请敬畏一切生命。

从1952年诺贝尔和平奖获得者史怀哲的故事与理论中，我们
可以得到启发。

史怀哲还是儿童时，一个春天的早晨，他被同学拉去打鸟。
但把弹弓装上小石头并拉紧之后，他却无法瞄准小鸟，因为
有一个神秘的命令来自内心深处：“我面对的是一只活生生
的小鸟，它是一条生命，绝不能伤害它!”于是，他扔下弹弓，
惊走了鸟儿……后来，史怀哲成了著名的医学家、哲学家。
他创立了“敬畏生命伦理学”，这种伦理学后来被誉为“标
志西方道德进步的一个里程碑”。他认为，一切生命，包括
动物、植物和那些在人们看来非常低微的生命都是神圣的。
它们和我们一样渴求幸福，承受痛苦和畏惧死亡。没有任何
一个生命是毫无价值的或仅仅是另一个生命的附庸，每一个
存在物在生命系统中都有其位置。生命之间没有高级和低级、
富有价值和缺少价值的区分。



是的，任何生命都有自己的价值和存在的权利。习惯于认为
那些看似微小的生命没有价值的人，会陷于认为人的生命也
是没有价值的危险之中。人类的存在不是孤立的，有赖于其
他生命的存在和整个世界的和谐。我们对一切生命负责，归
根结底是对自己负责，倘若没有对所有生命的尊重，人对自
己的尊重也是没有保障的。

史怀哲曾经说过：“当一个人把植物和动物的生命看得与他
的生命同样重要的时候，他才是一个真正有道德的人。”史
怀哲的观点十分明确：人类应该将所有生命看得同等重要。

人们，请敬畏一切生命。

听过这样一个感人的故事。在斯里兰卡的热带森林里，一群
野象正在穿过一条铁路，其中一头小象好奇地停在铁轨上不
肯离去，此时一列火车开来，小象被撞到了路基下，其他野
象发火了，一起朝火车冲去，它们用长长的牙去撬铁轨和枕
木，把铁轨和枕木弄得乱七八糟。第二天，许多修铁轨的工
人修到离象群50米远的地方时，站在那里的野象开始冲向人
群，人们连忙逃进了火车里，野象把刚刚修好的铁轨又捣毁
了。第三天，当局派来了两个排的士兵，士兵们端着枪慢慢
地往前走，枪响了，密集的子弹射向了象群，但不是真子弹，
而是用来吓唬野象的“空包弹”，他们想把野象吓进森林。
然而，这个办法也没能奏效。最终政府做出了一个明智的决
定：停止“战斗”，绕过撞死小象的地方另修一段新铁路。
这场“战斗”最终以人类的妥协而告终。

人们为野象让路这件事，实在让人感动，因为它体现了人类
的一种崇高精神品质，那就是——对自然界一切生命的尊重
和敬畏。

人类啊，请敬畏一切生命吧!



敬畏与感恩篇六

安全事故好像离我们很远，但其实它就在我们身边，而且随
时都有可能威胁到自己的生命。

火灾、洪水、车祸、台风，这些可怕的灾害不时威胁着我们，
还有我们身边那一个个鲜明的血的教训，都不时在提醒着我：
珍爱生命，健康成长！

当我们受到挫折时，我们要明白，生命只有一次，不能做傻
事，要积极、乐观的面对生活，不能被生活中的困难打倒，
应勇敢地迎面而上，相信自己一定能够克服。

一次，我从电视上看到，一辆轿车飞驰而过，只听”砰“的
一声，一场惨案发生了，小轿车撞上了一辆大卡车，导致好
多辆车发生追尾，死伤无数。为什么发生如此重大的案件？
因为小轿车司机无视红绿灯，擅自闯过，导致与一辆正常行
驶的大卡车相撞。就为早过几秒钟，值得吗？最后结果弄得
车毁人亡，我们可不要学他，要静下心来，等到绿灯亮起的
时候再过马路。

我们还要注意不能玩火，有时可能引发火灾，不要做危险动
作，有可能出现安全事故，需要我们注意的潜在危险还有很
多，我们一定要切记”珍爱生命，健康成长“，让安全时刻
陪在我们身边！

敬畏与感恩篇七

大家好！

今天，我演讲的题目是描述《敬畏动物，善待生命》。

在生活中，有许多值得我们学习的人，你们曾知道在动物身
上，也有值得我们学习的地方，这让我想起学过的课文《蚁



国英雄》。那细小如沙般的蚂蚁，在大火面前不怕牺牲自我，
保护蚁团里面的蚂蚁，外面蚂蚁就是肝胆俱裂也不放松丝毫，
这是多么的神圣啊！

在生活中，沙子般的蚂蚁也好，奔跑的羚羊也好，美丽的天
鹅也好，吃虫的青蛙也好，它们都和人类一样，也有生命，
也有生存的权利，你们还想把可怕的枪和钢叉对准它们吗？
你们一定说：“不！”因为动物是我们人类的朋友，也是地
球妈妈的孩子，让我们和动物一起生活吧！“敬畏生命，善
待动物”，从现在做起吧！

敬畏与感恩篇八

“红灯停，绿灯行……”这是我们还在幼儿园的时候唱过的
一首儿歌。那时候，幼稚的我只懂得交通安全就是牵着大人
的手，红灯停绿灯行的去过马路。上小学了，我从老师和爸
爸妈妈口中得知，国家有交通安全法规，人人要自觉遵守，
不遵守就意味着意外的发生。现在我上中学了，对交通安全
有了新的认识，而不再是简简单单的儿歌和“意外”了。

现代社会， 路多了，车快了，不把法规放在眼里的大有人在，
不汲取血的教训的人们更是数不胜数，他们不知道珍惜自己
的生命，也不懂得去爱护别人的生命。所以，尽管法规严了，
但人们总怀有一种侥幸的心理——一家灯火辉煌的酒楼里，
一些人似乎在庆祝什么，举杯欢庆，说说笑笑，好不热
闹！“小王，别喝啦！你还要开车。”“不不不，我好着呢！
出不了事，我技术高超！” “这…好吧。”深夜里，几个醉
汉跌跌撞撞走出酒楼，其中一个还开着车。……“啊！”一
声惨叫划破了寂静的夜空，小王猛地醒过来，殷红的鲜血流
了一地。那个倒霉的人是小李，在送往医院的途中死亡。小
王的结局就不用说了，而小李家人接到这个噩耗后，小李的
父亲气绝身亡，而小李的妻子还有一个一岁多的小孩子需要
小李抚养……这是一个真实的故事，只因为小王不听劝告，



多喝了那所谓一点酒，却造成了两个家庭的悲剧！是酒的错
吗?不是啊！如果小王在心底对交通安全的重要有深刻地认识，
爱惜生命，也不至于两家的支离破碎。

在我国像这种悲剧多如繁星，甚至每天都在上演。有多少家
长只能眼睁睁的看着自己的孩子心跳停止，有多少父母在好
不容易把子女拉扯大之后听到噩耗传来，有多少悲剧的.上演
不使人心情沉重！根源是什么?是法规的疏漏?不，是人们安
全意识的淡薄和对子女教育的疏浅，使无数蓬勃的生命被飞
来横祸而夺去。交通法规人们都懂，但是，人们的道德输给
了侥幸那可恶的恶魔，撒旦的使者，它们教给人们无视生命，
并把可怜的人们推向了深渊。

不仅仅是肇事者的过错，还有那些不爱惜自己生命的人
们——一个人骑着车子去闯红灯，被飞速驶来的车撞飞了。
只在乎那么几秒种，殊不知，自己是在拿宝贵的生命，与那
几秒钟做赌注！“十拿九稳”地输了。这不是一场意外，更
像是赌徒在赌命！

人的一生最宝贵的是什么?是生命！上帝是公共平的也是吝啬
的，赐予我们仅此一次的生命，他要让我们去平安的绽出美
丽的生命之花。但人生总有意外等着你，尤其是交通安全，
我们不仅要爱惜自己的生命，更要珍惜别人的生命，遵守交
通法规，时刻牢记，用它来规范自己。如果人人都这么做，
那天下就会少些悲剧，多些幸福美满！

珍爱生命，平安出行，请您自觉遵守交通法规！并传达给您
身边的人，这样就会让世界更加美满，团圆！

敬畏与感恩篇九

大家好！



书中曾有这样一句话：“生命诚可贵”。但是又有几个人知
道如何去敬畏生命呢？也许我们刚一落脚便使一只小虫走上
了黄泉路呢。然而一件事却让我学会了敬畏生命。

夏日的骄阳，分外耀眼，整个大地都在它的笼罩下。一盆原
本生机盎然的栀子树也因它的“热情”干渴枯败。说来此事
的罪魁祸首还是因为繁忙，父母都忘记了给它浇水，至于我
更不能注意它了。它的叶子变得焦黄，如同历经沧桑、生命
将竭的蝴蝶飘飘欲坠。昔日翠绿的茎杆也已经垂了下去，毫
无半点生气。父母惋惜地看着一只脚已经踏进阎王殿的栀子
树，却也无能为力。此时此刻的它如同垂垂暮矣的老人，即
将油尽灯熄，然而父母还是一直给它浇水，也许是对它的愧
疚心在作祟吧！就这样，一株枯败的栀子树摆在了十分显眼
的地方。我对此大不以为然，认为它妨碍了家里一派祥和的
气氛，却也无可奈何。

翌日，拉开窗帘，享受晨光赋予的美好，感受着独属于清早
的朝气盎然。无心一瞥，登时满心愕然，随之惊讶地瞪大了
双眼：柔和的阳光洒在一朵洁白、温润如玉的花朵上。恬静、
朦胧，似一少女以晨光为纱，含羞微笑。只见那一瓣花瓣绽
放开来，明媚、灿然、如一位亭亭玉立、美丽可人的窈窕女
子。不妖艳，却透着无尽的美；不妩媚，却有着无人可比的
风情。这一刻，典雅的它让阳光黯然失色，即便身旁仍有枯
枝败叶，却更衬托了它的美好与高洁。

一阵轻风抚过，一抹幽香袭来，清香深入骨髓，深入我心。

不知为何，我的眼眶莫名湿润了，一种敬意油然而生。此时，
我懂得了栀子花开的真谛，也理解了生命的真正诠释，也学
会了敬畏生命！


