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演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

拼搏演讲稿篇一

大家好！

让青春在拼搏中闪光。

生来体育就不好的我，面对学校里的每一次跑操，心里都充
满了恐惧感。

起初只是跑800米，可随着我们年级的变化和距离考试时间的
逐渐逼近，体育项目和量数也随之增多。这种情况下，你只
有去拼搏、去挑战自己。每当坚持不下来时，心里总会默念：
别人可以，你也可以；别人能跑下来，你没理由跑不下来。
来激励自己。

一粒不起眼的沙，也可以成为一颗闪闪发光的珍珠。

一次次跌倒彷徨，一回回落败受伤，一层层失落调畅，怎能
敌过青春进取心。

一场场还在拼搏，一颗颗晶莹泪珠，一片片痛苦疤痕，如何
占用激情奋进志。

一份份满意答卷，一张张盎然笑脸，一声声他人赞美，已足



回报欣喜感动情。

我们青春年少，我们斗志昂扬，我们正处于人生中最美丽的
阶段，奋发是我们的格言，努力是我们的标志，勤劳是我们
的习惯，奉献是我们的信条！奋斗是我们榜样！

青春岁月，有过挣扎，有过彷徨，但更多的是同伴的努力催
人奋起，促我奋斗，催我向上，看着有些朋友们得过且过，
虚度光阴，我也曾犹豫；看着有些人整日的紫醉金迷，吃喝
玩乐，我也曾动摇。每当彷徨时，我便想起了水稻之父袁隆
平的奋斗之路，正是他一次次的实验，坚持不懈的奋斗，才
解决了十三亿人的吃饭问题，每当我迷茫时，经常会有一个
响亮的声音在我耳边响起：奋斗吧，努力吧！美丽的风景在
前面，奋斗的青春最美丽！

让我们的青春在拼搏中闪光吧！汗水会把那闪光折射成更加
耀眼的七彩光芒。指尖上跳跃的青春，一不小心就不见了，
谁也没办法挽留，既然留不住，就不要花太多时间去留住他，
因为泛黄的记忆会是通往人生彼岸的地图。当你在遥望人生
的夕阳时，你会发现曾经的青春会让你感动，因为那不仅是
一段美丽的回忆，更是因为那拼搏的青春让你无怨无悔，让
你始终如一，勇往直前。从而登上属于自己的那座最高最美
的山峰。

拼搏是展现耀眼青春的一种方式，用双手去奋斗，去努力，
才能有意想不到的青春，采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜，
蜜蜂靠自己的辛勤获得甜蜜丰盛的花蜜。而我们就需要用拼
搏来实现自己那美好的青春。

用拼搏给青春绘画美丽的蓝图，让青春在拼搏中闪光！

拼搏演讲稿篇二

什么是拼搏?



我们为什么拼搏?

拼搏，拼命一搏。然而，正处于青春时期的我们为什么要拼
搏?现在的我们，为了成绩，为了获取更多的知识，丰富阅历，
我们热爱拼搏;为了美好的未来，为了能在竞争激烈的都市立
足，我们不得不拼搏;为了陪伴我们成长的梦想和羁绊，我们
必须要拼搏;为了祖国未来的美好前程，我们有责任拼搏。

坚持不懈，奋力拼搏

在人生中，无论遭遇多少艰难险阻，都不能轻言放弃，要微
笑面对困难，在跌到之后重新站起来，并吸取教训，总结经
验。上天给了你许多诱惑，却不让你轻易得到。正如猫喜欢
吃鱼，可猫却不会游泳;鱼喜欢吃蚯蚓，可是鱼不能上岸。要
想实现，就要自己坚持不懈的奋斗。人生就像蒲公英，看似
自由，却往往身不由己。努力了不一定成功，但不努力就一
定不会成功。结果并不重要，重要的是自己尽力了，努力了，
就好。

拼搏风采，铺设成功之路

我们能登多高，靠的不是身躯，而是意志。强者遇挫越勇，
弱者逢败弥伤。大作曲家贝多芬小时候，由于家庭贫困没能
上学，十七岁时患了伤寒和天花之后，肺病，关节炎等接踵
而至。二十六岁不幸失去了听觉，爱情上也屡遭挫折。在这
种境遇下，贝多芬发誓“要扼住命运的咽喉”。在与命运的
顽强拼搏中，他的意志占了上风。在乐曲创作的事业上，他
的生命之火烧的越来越旺盛。面对困难，我们就应该像贝多
芬一样，迎难而上，遇挫越勇。我们在成长过程中遇到的许
多困难和麻烦，其实都是上帝送给我们的礼物。尽管他们能
折磨人，考验人，但他们更能教育人，锻炼人，使人受益终
生。

胜不骄，败不馁，做拼搏的智者



失败乃成功之母，胜败乃兵家常事。当我们在青春的道路上
前进时，会遇到许许多多的陷阱和绊脚石。我们有可能会发
现路上的绊脚石，并轻然跨过，也有可能会因一时疏忽而被
石头绊倒。其实关键在于你如何面对接下来的道路：当你跨
过那块绊脚石时，请不要骄傲。你必须知道，在未知的道路
中还有许多陷阱等待着你去识破，去解决;当你被那块绊脚石
绊倒时，也请不要气馁，一次失败算不了什么，相信自己一
定会成功，坚持走完后面的道路。

相伴同行，逐梦拼搏

青春的烈火正在燃烧，青春的阳光正肆无忌惮的张扬，青春
的鸟儿正在放声歌唱，青春的路就在前方!拼搏，是门上的一
把锁，是解决难题的一个定义，是风雨中的一把伞，是病痛
中的一剂良药，是伤痛中的一份慰籍。让我们带着拼搏和梦
想，迎难而上，坚持不懈，自信向上，跟随着同伴的步伐，
遵循着师长的教导，谨记着失败的原因，收敛着成功的喜悦，
携手并进，踏着这青春路，谱写一曲生命赞歌!

拼搏演讲稿篇三

我翻过山，拼搏是翻过岩石一路一路流下的汗。我跨过水，
拼搏是奔腾咆哮的江水翻不过龙门坎。

拼搏之神爱好勤奋的孩子，他把爱和关怀赠给他们。于是他
们拥有一种精神叫拼搏。

毕业班学子的拼搏是最后到手的哪一张录取通知书，农民的
拼搏是装满箩筐的农作物，商人的拼搏是一摞摞签成功了的
合同。

每天重复着同样的生活。早晨睁开眼是灰蓝的泛着鱼肚白的
天，出门抬头看又是天天能够见到的陌生校友。每天都走得
很快，吃同样的早餐，最后在教室里看向同一处听同样的话。



相同的一样的。

它们像密度均匀的厚重的空气，压在人身上，压得人忙得呼
吸不过来。

心就像一面平静的湖，偶尔有小石子投下去，泛起一阵阵细
微的波纹，然后再恢复平静。即使周围都贴着激励的标志性
话语，也不会觉得有多震撼——对于我来说根本不存在任何
拼搏的迹象。还是依然过着索然无味的生活。

我要努力，我要加油，我要奋斗，我要拼搏。这些并不是没
有想过。即使在心里呼喊着这些句子也会觉得有些拙劣。真
是虚矫啊。

喜欢真实的人，要做真实的人，所以从来不会想要刻意模仿
任何人。自然而然不想去因为别人的努力而努力，不会因为
别人显赫的成功而促使自己有卓越的进步。

如果硬要我讲出自己所拼搏的话，那么努力解一道难题是拼
搏吧，忍住眼泪最后没哭是拼搏吧。这样悠闲的生活，自然
乐得其所。

所以说，拼搏并不是什么惊天动地的事，但能尽力而为的事
就该全力以赴。

拼搏演讲稿篇四

古希腊有这样一句格言：如果你想强壮，跑步吧！如果你想
健美，跑步吧！如果你想聪明，跑步吧！法国启蒙思想家伏
尔泰说：生命在于运动；希腊哲学家亚里斯多德说：生命需
要运动！

那么运动带给我们的最直接的好处就是健康的体魄，这是我
们生活和做一切工作的基础。同学们让我们动起来，在秋季



温暖的阳光里积极锻炼吧！踢几脚球，赛几趟跑，看洁白的
羽毛球在阳光里闪闪发光，看篮球在空中划出美丽的弧线，
让大绳在绿色的操场翻飞成诗行，让我们的校园生活，在运
动中处处洋溢着快乐的笑声，处处闪动着我们热爱生活的身
影。

本周星期四和星期五我们即将迎来开元自己一年一度的秋季
运动会。经过一段时间紧张训练，低年级和高年级的团体表
演、各年级运动员方队等也都整装待发接受校领导和同学们
的检阅，届时将是创意缤纷，精彩纷呈，掌声四起。相信运
动健儿们也已经跃跃欲试，准备在开元赛场上大显身手，一
展英姿。说到这相信大家脑海中都和我一样浮现起往日赛场
上激烈竞争的画面：扣人心弦的百米跑道、耐力与毅力较量
的400米圈道、飞身而起的跳高赛场、力量与速度连接的接力
赛场，还有那群情激扬的摇旗呐喊每一个画面都那么难忘！
在这些画面中，运动的精神“坚韧不拔、奋勇争先”也同样
在被我们的运动健儿诠释着。更值得提的是每届比赛中，还
能看到那伙伴间、对手间的彼此鼓励的眼神和相互搀扶的双
手，整个开元赛场就是一个“友谊第一，比赛第二”的和谐
竞技赛场。

亲爱的一二年级的小同学们，你们也将和爸爸妈妈在运动会
中一起参加比赛，在享受亲情运动会乐趣的同时，还能比比
赛赛谁的一家更有默契！

同学们，努力向前冲，加油向前冲，你将以更高的高度，创
造纪录；你将以更远距离，改写纪录；你将以更快的速度越
过终点，刷新纪录；你将以更强的意志，挑战自我。

让我们用自己的汗水和坚实的步伐，在运动中练就强健的体
魄，让健康快乐伴随我们，用团结拼搏创造属于我们自己的
辉煌，开元赛场等待着你，尽展你我风采！



拼搏演讲稿篇五

每个人都有自己的青春。在最美的年纪，争取最纯粹的梦想。
这就是我认为的青春。即使知道前路不通，我还是会走下去。

青春是梦想的名字。每个度过青春的人，都会摆脱稚气，纯
真，热血。青春让每个人高飞，打开梦想的大门。这不是童
话，而是现实。它需要我们去追逐。

青春是叛逆的名字。每个人都有百感交集。他们经常回家。
它总是打开电视。直到你看到自己乐在其中。父母，他们总
是苦口婆心地劝你。你还是不在乎。直到你父亲袭击了你。
你不愿意拿起书包做作业。心里还是抱怨。却发现一切都过
得太快了。过去的不能保留，只能敞开心扉。勇敢面对明天。

我们过去常常一边在教室里看书，一边享受日出的沐浴。我
们一起努力学习，直到日落。我们要用自己的力量证明青春
无悔。

青春不总是一帆风顺的。孤独、痛苦、挫折都是我们成长道
路上的垫脚石。

我们正处于青春时期，要抓住这个美好的时光。活好每一分
每一秒。不要让自己以后后悔。的确，青春是唯一的生活方
式。青春交织着泪与笑，悲伤与喜悦，我的青春不后悔。

拼搏演讲稿篇六

在今年的雅典奥运会上，中国运动员努力拼搏，成绩斐然，
实现了历史性突破。

在雅典奥运会上，女排姑娘们很努力。在与俄罗斯女排的最
后一场比赛中，她们连续输了两场，并没有气馁。他们勇往
直前，20年后赢得了奥运会冠军。女排姑娘们的精神鼓舞着



中国各族人民，牵动着每一个中国儿女的心。

在男子110米栏比赛中，中国小将刘翔以12秒91的骄人成绩夺
得奥运金牌，改写了欧美选手在该项目上的霸主地位，实现
了我国田径项目的历史性突破，极大地鼓舞了全国人民。

在网球赛场上，中国双打选手李通过顽强拼搏，为中国赢得
了第一个奥运会网球冠军。还有许多奥运冠军，如彭波、唐、
邢慧娜和郭晶晶。他们都勇敢地面对困难，勇敢地战斗，为
祖国赢得荣誉，展示了中华民族的精神。

通过奥运冠军的英雄事迹，我们要以积极的心态面对生活，
以乐观向上的心态面对每一天。在学习中，我们不应该害怕
困难，树立信心，勇于探索。要树立远大的理想，脚踏实地，
一步一个脚印，向着更美好的未来前进。

拼搏演讲稿篇七

伴随着习习秋风，我们迎来了一年一度的秋季运动会。在艳
阳高照的日子里开幕式拉开了帷幕。看，整齐的步伐;听，喧
天的掌声。在蓝天，白云的映衬下显得格外引人注目。

不久，比赛就正式开始了。

尽管比赛项目很多，可就牵动人心的要数男子800米比赛。我
班的小杰同学也参加了。

只听“砰——”地一声，比赛开始，他昂首挺胸，摆臂是那
样的富有节奏，步伐是那样的富有弹性，不急不躁，似乎在
等待最佳的超越时机。显然早也胸有成竹，其他人也不甘示
弱，紧追不舍，后面几个运动员虽个个汗流浃背，气喘如牛，
可仍咬紧牙关，奋力追赶。已经是第二圈了，小杰仍然精神
抖擞，速度不但丝毫没有减慢，反而越来越快。后面几位运
动员都急红了眼睛，恨不得生出一对翅膀，玩命的追。随着



终点的临近，啦啦队的呐喊助威声也越来越高，一阵盖过一
阵，只剩下最后30米了，出人意料的情况发生了，只见一班
的一位运动健将明显加快了速度，似流星赶月一般转眼超过
了一个，又超过了一个已经同小杰并驾齐驱了，只剩下最后
十多米的较量，究竟谁胜谁负?这时，啦啦队的嘴巴仿佛被胶
布封上了一般，发不出喊声。同学们的心都吊到嗓子眼儿，
裁判员们也都瞪圆眼睛。最后，小杰第二个冲出终点。

800米的跑道，800的角逐，800米的较量，这不仅是力与没的
展现，更是毅力的拼搏，获得的不仅是奖牌，更是一种荣誉。


