
2023年小学生亚运英语演讲稿三分钟 三
分钟演讲稿(优秀7篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

小学生亚运英语演讲稿三分钟篇一

大家好！

理想，是鸟儿的羽翼，带它随风飞扬。理想，是人生的.目标，
只有奋斗，才能达到。理想，一个五彩缤纷的词眼，充满着
人们对美好生活的向往与热爱。每个人都有自己的理想，我
当然也不例外。这次，我来与你分享分享我的理想。

小时候，我崇拜那些动画片中的主角，看他们的火舞英姿，
梦想着有一天可以和他们一样拯救世界，当上大英雄，但随
着年龄的推移，这个理想显然是幼稚的。

于是，第二个理想是当一名画家，因为从小我就爱画画，有
时也会画出一些“大作”。但因为贪玩，这个理想也随之化
为泡影。当英雄、当画家、当老师……一个个理想都从未坚
持。

如今，我已经升上了小学六年级，开始有自己的想法，也开
始对理想这词有了更深的理解。现在，我的理想是做一个对
社会有用、有贡献的人。或许你会说，这算什么理想嘛？但
是，我不这么认为。现在有不少学生经常高谈阔论自己的理
想和远大抱负，但时时却忽略了从身边的小事做起，甚至连
最基本的秩序都不遵守。做一个对社会有贡献的人，只有现
在发奋努力的学习，从自己做起，从身边的小事做起，做



到“不以善小而不为，不以恶小而为之”，做一个品学兼优
的好少年！

在以后的道路上，不管我走到了哪一条路，选择了哪一个理
想，都要做到：对全社会、全人民有贡献的人。

小学生亚运英语演讲稿三分钟篇二

大家好！

再过几天是农历的五月初五，就是我国的传统节日端午节了。

端午节是讲究卫生的节日。端午前后正是春夏交替之时，天
气炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，病虫害渐渐增多，是传染病
的高发时节。我们江南地区也将进入闷热、多雨、潮湿的梅
雨季节。为了避免疾病的发生，人们在端午节前后插艾叶、
悬菖蒲用以驱赶蚊子苍蝇、虫子蚂蚁、净化空气，后来又加
上了石榴花、大蒜和龙船花，合称“天中五端”。

端午这一天成年人要喝雄黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，小孩要佩戴
藏有朱砂、雄黄、香草的香囊预防疾病。这样来看，端午节
是中国最早的“卫生防疫节”。

端午是美食节，因为我们要吃粽子。古代，粽子被正式定为
端午节食品。人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更
为繁多。形状上有四角形、锥形、菱形，有用竹筒装米密封
烤熟“筒粽”等等。

还有，等我们过完端午节，整个学期也临近尾声。希望同学
们能认真上好每一节复习课，有计划有目的的进行复习，争
取在期末考试中取得好成绩。

谢谢。



小学生亚运英语演讲稿三分钟篇三

大家早上好!

我是***。今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自
己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋



怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。所以我们要从自己开始改变，因为环境太
大，我们所能做的就是把自己建设的更好。

小学生亚运英语演讲稿三分钟篇四

爱国精神演讲稿三分钟

中华民族的爱国志士，不畏强权压迫，不畏虎豹柴狼，为了
国家的独立和昌盛，为了民族的自由，为了人民的幸福，谱
写了一曲曲响彻云霄的爱国主义壮歌，爱国主义是一个民族
强大的精神支柱，是不可战胜的伟大力量！下面豆花问答网
小编给大家分享一些关于爱国精神演讲稿三分钟，供大家参
考。

爱国精神演讲稿三分钟（1）

尊敬的各位领导，亲爱的朋友们：

大家好！

从诸子百家的典籍中，我领略了祖国文化的无限魅力；

从博物馆的遗物中，我聆听了祖国的光辉历史；

从地球仪上，我看到了祖国辽阔的疆域，从那时起，祖国永
驻我心！

上学时，教师教我们朗读“我是中国人”，这五个字已经深
深烙印在我灵魂的深处。在我心中，我始终铭记“我是黄皮
肤，黑眼睛的中国人”。

滔滔长江水，滚滚黄河浪，蜿蜒古长城，巍峨昆仑山，悠远
丝绸路都属于我们伟大的祖国。



祖国的山河壮丽，祖国的美景如画，祖国的前程似锦！

我们的勤奋牵系着祖国的地位；

我们的学业成绩关乎祖国的生死存亡。

梁启超以往在《少年中国说》中写道：“少年提高则国提高，
少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球”。
清朝末年，是中国最无能，最_的时代。而梁启超却坚信，只
要中国的青少年能够发奋图强，就能挽救这个落后的“老大
帝国”。而在今日，在一个半世纪的衰落后，中国是否能够
重新崛起?这完全由我们青少年决定。

所以为了振兴中华，我们此刻必须心怀祖国，努力学习，将
来为祖国的现代化建设添砖加瓦。

爱国精神演讲稿三分钟（2）

各位教师、同学们，大家好：

不错的，我生活在一个幸福的家庭里，我有疼爱我的爸爸和
妈妈，同样的，我们大家也有一个共同的家庭——祖国。我
们沐浴在祖国的怀抱之下，心境地享受着祖国大家庭的天伦
之乐。

如今，我们生活在一个高度发达的时代，衣食无忧，整天都
过着“公子哥”般的生活。而我们此刻的幸福生活，完全是
那些革命先辈们用生命和鲜血换来的。想想腐败的清政府签
定的一系列不平等条约，真是让中国蒙上了永远的耻辱。想
想中国被压迫在三座大山之下的时候，更让我们中国跌入了
万丈深渊。然而，我们的民族是伟大的，我们的民族是不屈
的，我们的民族是永远也不服输的。正是因为这些发自内心
的情感，才激发出了一代又一代的人民为了祖国的独自和富
强而不断奋斗下去。



祖国的发展是不可限量的，祖国的未来是无比光明的。所以，
我们必须要学习科学文化知识，把我们的智慧奉献给我们伟
大的母亲——祖国！

伟大的祖国哺育了我们每一个人我们难道不应当为了我们中
华的崛起而感到骄傲和自豪吗?难道我们不应当为了祖国的繁
荣昌盛而奋斗吗?不应当为了给祖国增光添彩而努力吗?作
为21世纪的青少年的我们，不更有职责来继承并发扬我们先
辈们的精神吗?不更应当有义务去把我们的祖国发展得更加强
盛吗?对，我相信，凭着我们心中的这颗赤子之心，我们必须
会把我们的祖国建设成一个“天堂”！

“起来，不愿做奴隶的人们……”一声声活力、豪迈的歌声
震撼着我们的心灵，激励着我们奋发图强、勇往直前。站在
五星红旗下的我们为你感到骄傲，为你自豪！

祖国，母亲，我爱你！

我的演讲完了，多谢大家。

爱国精神演讲稿三分钟（3）

老师们，同学们：

今天我讲话的题目是《爱国从身边做起》。

每一次站在庄严的五星红旗下，伴着雄壮的国歌声，我们都
会无比自豪，无尚骄傲！因为我们都是中国人，我们都无限
热爱我们的祖国！我们向国旗行礼，我们高唱国歌，这是发
自内心的浓浓爱国情。

爱国之情是无处不在的，它是浸润在每一个生活细节之中的；

爱国行为更是一种深入人心的自觉行为！



党和国家的各级领导干部，运筹帷幄，励精图治，富民强国，
是爱国；

我们的老师，淡泊名利，呕心沥血，诲人不倦，为祖国培养
了一批批合格的接班人，这也是爱国。

同学们，爱国从来就不是一个抽象的概念。作为学生的我们，
爱国首先要从爱学习做起，用心上好每一节课，认真做好每
一次作业。我们只有掌握了丰富的文化知识，才能在将来更
好地报效祖国。

作为学生的我们，爱国要从爱亲人爱我们的同学做起，向需
要帮助的人伸出友爱的双手，向取得成绩的同学说一声真诚
的祝福。因为，祖国的强大需要我们齐心协力，携手共进。

管住我们的手，不乱扔垃圾；

管住我们的脚，不践踏花草。共同建设一个宁静、有序、有
着良好学习环境的校园。

作为学生的我们，爱国还需要我们对祖国有一个正确的认识，
且不说我们的万里长城，且不说我们的四大发明，且不说我
们中华民族悠久的历史文化，建国以后，氢弹的炸响，令全
球为之震动，三峡水电站的修建，让世人为之瞩目，这一切
都在向世人展示，伟大的中国永远是挺立于世界之林的东方
巨龙！

同学们，我们要永远记住：以热爱祖国为荣，以危害祖国为
耻。让我们积极行动起来，养成良好的行为习惯、学习习惯，
将爱国之情溶入日常生活中来。从现在做起，从小事做起，
从身边做起，爱学校、爱父母、尊敬老师、团结同学、规范
个人言行、弘扬校园正气、不随地吐痰、不乱扔垃圾、见到
渍纸主动拾起、不说脏话、不打架斗殴、爱护公物、刻苦学
习、讲文明、树新风。这就是爱国最直接的体现和实际行动。



让我们真正把爱国之志变成报国之行，努力用优异的成绩来
回报我们的老师、我们的亲人、我们的祖国。今天为振兴中
华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量！

我的讲话完了，谢谢大家。

段与段之间的衔接毫无违和感。

爱国精神演讲稿

一二九运动爱国精神演讲稿范文

三分钟演讲稿

三分钟演讲稿最新范文

简短三分钟演讲稿大全

小学生亚运英语演讲稿三分钟篇五

每当五星红旗随太阳一同升起，耳边响起雄壮昂扬的《义勇
军进行曲》，，总会让我们忆起人民革命的艰苦历程，想起
举世闻名的两万五千里长征。

红军不怕远征难，

万水千山只等闲。

五岭逶迤腾细浪，

乌蒙磅礴走泥丸。

金沙水拍云崖暖，



大渡桥横铁索寒。

更喜眠山千里雪，

三军过后尽开颜。

每当想到这首诗我的眼前都会浮现出这样的一组场景：泸定
桥边、大渡河畔那英勇无畏的身影;雪山草地、高山峻岭那坚
毅执着的脚步;四出奇兵，赤水河上那胜利后的笑容。

80年前，先辈用他们的热血和生命谱写了“惊天地，泣鬼
神”的长征之歌。艰苦奋斗、甘于奉献的革命精神是取得胜
利的根本保障。长征途中，在强大的敌人和险恶的自然环境
面前，红军正是凭着这种精神，征服千难万险，战胜强大敌
人，取得了最终的伟大胜利，为中国革命闯出了一条崭新的
道路。

今天，步入新世纪的我们，同样需要坚定的信念;同样需要坚
强的意志;同样需要艰苦奋斗的精神;同样需要甘于奉献的精
神。有了这样的信念和精神，我们才能从容地藐视困难、顽
强地面对困难、乐观地克服困难，有了这样的信念和精神，
我们才能以蓬勃向上的风貌，激发创新能力，燃烧创业的激
情，焕发无坚不摧的力量。这样的信念、精神是我们人生走
向辉煌的基石。

作为有着鸿鹄之志的新少年，你可曾想过，在新的长征中，
我们肩上负载着怎样全新的责任?少年兴则国兴，少年强则国
强。我们要接过长征精神的光辉旗帜，适应时代发展的要求，
锐意进取，自强不息，真正把爱国之志变成报国之行。今天
为振兴中华而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌的未来贡献自
己的力量!

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”同学们，为了民族
的伟大复兴，让我们一起努力吧。



小学生亚运英语演讲稿三分钟篇六

大家好，在这次竞选活动中，我竞选的职位是班长。在班级
中，班长起着管理班级卫生，作息，纪侓等方面内容，起着
至关重要的作用。

在担任过值周班长和小老师后，我慢慢地懂得了管理班级的
作用，也学会了管理班级，老师也让我们学着怎样把班管的
井井有条，比如看到地上有垃圾，立刻派人去打扫，还要让
同学们服从自己的管理。

如果我竞选成功，我会以身作则，用自己的行动影响大家，
我会做好本职工作。让班级里每一位同学都体验到我的服务，
把班级打造成“活泼，严谨；有所为，有所不为”的班集体。

希望大家支持我，谢谢！

小学生亚运英语演讲稿三分钟篇七

我低年级的时候，一路用笔当武器，在一个美术馆当学生。
我认为用钢笔画画很简单。就算写完了，我也没想到遇到的
是老师严厉的眼神。为了教育我们的.孩子，老师付出了很大
的努力，最终让我们学会了模仿绘画。

虽然最后学了一点，但是被下一个挑战的难度惊呆了。这一
次我们画的是抽象画，对于我们一年级的小学生来说根本不
可能。但是，老师不这么认为。他每天画两幅不可思议的画，
外加一张手工剪纸。画完画，他可以回家，下课休息。

在这里训练，我学到了很多。日复一日，年复一年，我被宠
坏的“小师傅”在这里被老师指指点点，几乎成了助手。经
过两年的学习，我那胆小娇气的“小主人”被培养成了一个
胆大的男孩子。这时候我已经觉得自己学得不错，准备收手
了。走的时候老师领着大家。这一刻，我觉得我的骄傲太傻



了，我决定再来这里学习。

时光飞逝，日月如梭。短短两年，我先后被授予“小画家”、
“绘画大师”等称号。我很受鼓舞，有前进的动力。不知不
觉，我已经长大了，开始了另一项运动，足以让我的世界更
加丰富多彩。

从此，画画成了我的最爱。每当我有时间，就是我画画的时
候。不仅仅是画画，我还追求其他方面。这是我对这些爱好
的渴望和追求。


