
2023年我欣赏的人演讲稿 欣赏自己演讲稿
(汇总10篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编为大家整
理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

我欣赏的人演讲稿篇一

大家好!

欣赏，这个词语看似文艺，看似高尚，看似典雅，但要真正
做到，其实不容易。

成功之人，他可站在高处欣赏别人，这能使他更上一层楼，
站的越来越高。但在我的眼里，我认为不论身处何地身，居
何时都懂得欣赏自己才是最重要的。所谓人外有人，山外有
山，天外有天，只有欣赏自己，不断地增强自己，才能使自
己变得更加出色，没有最强，只有更强。

即使身处家境贫困，我也能过得和普通家境的孩子一样，我
只不过是比别人省吃俭用了点，假期我会出门打工，也照样
过得自在。虽然现在的学生每天都喜欢互相攀比，炫耀自己
拥有的东西，有时候我还会被人嘲笑，被人遗忘。但是，我
不介意，我不在乎，那是因为，我欣赏自己的乐观。

每每考试，都有失败的几次，都有不达理想的几次。虽然每
次当自己看到自己努力了那么久，结果却是那么的不称心如
意时，都会忍不住落泪，一切仿佛就像付诸东海，竹篮打水
一场空。心情差至低谷，就像一朵焉了的花，死沉死沉。但，
在冷静过后，我又会重振旗鼓，分析自己所存在的问题，并
尝试解决它们。在哪里跌倒，便在哪里爬起。因为，我欣赏



我的自信。

欣赏自己，说起来难做到，但做起来其实挺简单。用欣赏的
眼光看待自己，你才能过得更加自在。

我欣赏的人演讲稿篇二

大家好!

生活是一张白纸，我们只有紧握“坚持”的画笔，才能绘出
人生的壮丽。毛毛虫羽化成蝶一路艰辛，大黄蜂展翅高飞历
经坎坷，飞蛾扑火不惜献出自己的生命……青春洋溢的我们
从不轻言放弃，让我们对着蓝天大地，对着高山大海疾声高
呼：生活需要坚持!

坚持是一种美丽。还记得邰丽华吗?那个听不见声音的美丽女
孩。面对命运的残酷，她并没有选择放弃，而是坚持演绎自
己的生命，于是她舞出了最美的奇迹。还记得霍金吗?那个全
身瘫痪的物理学家。病魔的顽劣并没有使他向命运低头，他
依然放飞自己的思绪，在有着神秘黑洞的外太空中摸索，于
是他成了唯一一个能与爱因斯坦相提并论的伟人……当我们
付诸坚持的时候，生命必将绽放异彩!

坚持是一种承诺。彩虹经过与雷电的搏击，才为人们带来七
色光彩;梦想经过与现实的碰撞，才能成为现实;雄鹰经过生
死挣扎，才能翱翔在蓝天……自然界的一切生灵都可以为了
自己的责任和目标而坚持奋斗，为什么我们不行?经历了几次
失败就认为自己没用了，经历了几次打击便从此一蹶不振。

朋友，生活需要坚持!

我的演讲完毕。

谢谢大家!



我欣赏的人演讲稿篇三

大家下午好!今天我演讲的题目是《学会赏识，爱满天下》，
有人说：做不了伟大的事，就用伟大的爱，做平凡的事。作
为一名刚刚走上工作岗位的年轻教师，我工作的时间紧紧一
年，也许谈论师德可能会显得有些稚嫩，但这绝不会失掉我
的真诚，因为我和大家一样，从事着一项光荣的职业———
教师。

有太多关于孩子的比喻，在我眼里，学生都是待放的花朵，
而我们有幸能伴花成长，倾听最美的花开的声音。

第一次登上讲台时我的激动与不安;一声声老师好背后的满足
与窃喜;学生取得进步时的欣慰与鼓舞，从那一刻起，我觉得
我选择的，不仅仅是一个职业，更是一个值得我用一生去完
成的事业。

教师这个神圣的称呼，它如同磁石一样深深的吸引着我，改
变着我。与孩子相处，我更加年轻，因为他们需要童真与快
乐，我更加细致，因为他们需要被小心呵护。我也更加成熟
稳重，因为他们需要有一个坚实的依靠。

新学期一开始，班里一位叫张子文的同学很让人头疼，上课
喜欢乱说话，下课与同学打架，几乎每个课间他都会受到我
的批评，但他却没有一丝悔改，困惑中，我想起了曾在一本
书中读过的一句话：用赏识的眼光看孩子。于是我特意寻找
他进步的地方，哪怕他上课的一次举手发言我就对他大加赞
赏，全班同学鼓掌鼓励他，并及时与家长沟通，告诉家长孩
子的进步，渐渐地，他有了巨大的进步，几天过去了，没有
学生向我报告他打架的消息，上课纪律也好了许多，用同样
的方法，班上的几个纪律差的学生也渐渐进步了许多。看到
他们的进步，我心里有种说不出的欣慰。

师爱无须展现得轰轰烈烈，它只是要我们能经常低下头看看



孩子，和孩子们一起游戏、一起唱歌、一起舞蹈……和他们
同唱、同跳、同悲、同乐;师爱是在和孩子说话时，将祈使句
改为疑问句：“你能帮老师的忙吗?”“你能把教室打扫干净
吗?”孩子是敏感的，单纯的，他所需要的仅仅是老师的一份
关爱!他们的心灵是那么容易被装满。

这种爱是发自内心的，是无私的。这种爱，不是存款，没有
利息，甚至有时会血本无归，在这样的情况下，我们还依然
心甘情愿地付出爱心。

我喜欢这样一首小诗：

“有一首歌最为动人，那就是师德，有一种人生最为美丽，
那就是教师，有一种风景最为隽永，那就是师魂，不要说我
们一无所有，我们拥有同一颗火热的太阳，我们拥有同一片
广博的天空。


