
2023年回家即兴演讲稿(优秀7篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

回家即兴演讲稿篇一

记得张晓风的一个故事，她去买水果，只挑了两个比较小的，
成色一般的。店员就非常奇怪地问她为什么不挑几个好的，
大家都在争着挑好一点的水果呢。而她，只是一笑置之。之
后，她写道，只是偶尔起兴想买几个水果解解口渴，何必要
挑那么好的呢，自己够吃就好。需要与人竞争的`事太多了，
不必连买个水果也与别人争吧。

我当时看了这篇文章，心里一丝窃喜。原来，她与我一样。
我的体育不好，准确来说，是短跑不好。第一是因为膝盖有
伤。第二，则是我根本不想跑那么快。所以，从来也没有挑
战过自己速度的极限。只要合格就好，这是我对自己的要求。

所以我跑步的时候，永远都是注视着周边的人，我从不直视
着终点，因为它对我而言，并没有实质性的意义。我只是想
享受这过程，看看别人努力的姿态。谁赢谁输，并不重要。

周围人总说我没什么上进心，永远混迹人堆，却总不会掉队。
这就是我，一个没有竞争意识的我。失败了?没关系，还有下
一次。成功了?加油，这次表现得不错。我就是这么过了十六
年的。

小时候经常和别人吵嘴并且非在嘴上胜了别人不可，越长大



越觉得，生活的意义不在于输赢，而在于宽容和自由。这样
的生活使我觉得快乐。不管你选择怎样过，生命的长度不会
因此而改变。

回家即兴演讲稿篇二

六月的初夏，是最美的一段风景，淡淡的沁入心田的风，带
来一段最美的回忆，还有那烙在心底的最美的微笑。那时，
云淡风轻，头顶着一汪蔚蓝的苍穹，时而飘过一两片薄薄的
云，不久便弥散在其中，那骄阳下的时光，到现在都如此令
人难以忘怀，不经意的想起这些，却勾起了藏在深处的两个
身影。

夏天来了，游泳成为人们玩耍的主调，爸爸也带我去了海边，
说是去玩玩，但是，如果早知道是他为了让我学会游泳才去
的话，我一定会反抗这种折磨的，可惜啊……一到海边，他
便拉着我匆匆换衣服下水，在水中，他犹如一条得水之鱼，
翻腾着，溅跃着，看得我一脸的佩服。爸爸看见我如此，嘴
角弯起了一个狡黠的弧度，“想不想学学啊?”我便像小鸡吃
米般连连点头。

几分钟之后，我品尝了大自然调配的盐水，心里便咚咚地打
起了退堂鼓了，刚欲离开时，爸爸一把拉住我，一个劲儿给
我按到水里去了，挣扎着好不容易出水时，撞见了爸爸笑盈
盈的脸，之间平日的忧虑。劳累老早便一哄而散，只有如孩
童般的喜悦。我明白，这是躲不开的“悲哀”。

灿烂的骄阳炙烤着大地，回归大海是最美妙的事，但此时海
边的浅滩中有两道人影，似乎是忽视了周围的一切，一个是
我，一个当然是爸爸。我渐渐的进入了状态，对各种技巧，
各种方法渐渐熟悉起来，爸爸不出所料的一改脸色，转之为
严肃，指导着我。但我偶尔会被呛得剧烈咳嗽，这时望向他
时，他便会游过来，拍拍我的背，递给我一个微笑，就再次
游开，继续指导，搞得我莫名其妙的，嘀咕着真是六月的天，



说变就变。不过也总会在这时，有了一种感觉，不知何处而
来的感觉，我便以此为动力，致力于练习，在水中翻腾，一
次次精疲力竭，化为又一次次的努力，沉浸于此，未曾注意
爸爸脸庞上的线条变得越发柔和，上扬的嘴角不住的表达着
喜意，构成了于油画《父亲》截然不同的画面。

我忽的一下钻出水面“终于没喝到水了!”忍不住沾沾自喜起
来，然而，下一刻我的表情便凝固了，“水下灵活度太差，
继续，到我满意为止。”爸爸的表情再次被严肃取代，看了
我一会儿才抛出这句话。我犯着愁，心中叹着：mygod!这是
要培养运动员么?继续吧!我可不想出啥事儿……过了很久了，
到现在我常常会回想起当时要走的时刻：我练着练着突
然“消失”，再突然从爸爸背后跳出来时，爸爸脸上布满的
惊讶，成为了我的一个笑料，而他最后脸上挂满了微笑，让
我感觉久违的又“神秘”的微笑，令我找到了之前力量的源
头，原来，爸爸对我的爱，甚至宠溺，时时绕在我的身边，
那天的学习，让我捕捉到了爸爸深藏于心的最美的微笑。

回家即兴演讲稿篇三

随着高校扩招大学生毕业，大学生就业就成了重大的社会问
题。20xx年教育部有关负责人声称要达到去年大学生就业
率73%以上的目标。尽管如此，还会有27%左右的学生无法及
时找到工作。在这样的背景之下，“先就业后择业”的观点
就成了大学生就业的指导思想。

我认为年轻人创业应该注意以下几点：

一：深刻了解自己，明白自己几斤几两，有什么优势，有什
么劣势。

二：选择要正确，最好是和自己的兴趣搭上边的事业，这样
做起来会很愉快。



三：要学会吃苦。创业了，是大人了，就不要象小孩子那样
去做事，出门打车，抽好烟喝好酒，没事找找朋友聚一聚。
只有克制住自己，才能让自己更努力的创业。

四：要专著，今天我决定开饭店拉，就开始忙活，明天要炒
股票拉。就又开始忙活。这样的结果就是……肯定白费。本
来知识少，对什么都不了解。就凭着一股热血就往上干。就
象熊瞎子掰苞米。

五：不能家族化。我要开饭店拉！大叔家狗胜子闲着，来当
服务员。厨师用二舅家那三胖子。水案用……。这样有太多
的弊端了，比如他们犯错了，你说还是不说，请神容易送神
难。只好维持下去，越维持越僵，直到事业瘫痪，还有就是
他们会凭着和你的关系多多少少捞点外快，要知道，这些外
快到头来是出自你身上的。想要团结，太难，不如顾不认识
的，干的不好，走人！

七：切记玩物丧志。赚了钱，学会了斗地主。以后的事情不
用说也知道，又完蛋了。

八：遇到困难要坚强面对。这是老生常谈了，不多说。

我豁然发现前面的路开阔了很多，原来我还可以有自己的理
想，还有机会去证实我自己。虽然第一次尝试失败了，它让
我失去了很多东西，包括高薪的机会，可我并不以为这是件
坏事，我也不觉得这是我一时冲动，相反，我从其中收获到
了很多东西，这也让我更加的勤奋、坚毅。同时我很庆幸，
因为我找到了可以值得我为之奋斗一生的目标，找到了什么
是我想要的东西。

失败了不得已，为了生存，我不得不重新就业，现在面临困
惑的是，我要不要做回广告？这会不会偏离了我的目标？说
到这里，也许有朋友会说，做生不如做熟，也许假如我把广
告作为自己的创业目标的话，我有可能最终成功，就像我离



开之后接手我工作的同事现在已经混到了总监。可是，我对
广告已经倦了，这个并不是我最想做的。

重新就业的另一个目的就是想在短时间内完成资本和经验的
积累，等待时机去重新开始，自然工作还是应该结合创业去
选择。对于我来说，我自己觉得我去做销售或者治理，会更
有助于我的目标的实现，冒险、创新，对自己提出更高的要
求这本身不是件坏事，我认为这是成功者必须具备的素质。

我不知道这是不是我面临太多的诱惑，而不知道该如何去选
择了，假设只有一次机会，也许就没这么苦恼。但是机会也
是自己去创造出来的，假如我不去争取的话，自然也就没有
了所谓的机会。

回家即兴演讲稿篇四

永远让心中充满期待，永远让梦想与未来相连。我们的心是
一首纯净浪漫的歌，是一条五彩缤纷的丝带，是一个跳动不
息的音符，是一个充满希望的未来！

带着尘土飞扬的道路，对青春的憧憬，对多彩梦想的追求，
我们终于走到了一起。面对未来和自我的挑战，只有让理想
在这里飞翔，青春才会变得丰富多彩！

青春如梦，岁月如歌，时光不逝。怎么才能拿回来？青春是
人生中不可磨灭的插曲，注定“不平凡”。它需要我们用灵
魂和智慧去解读它，它需要我们用勇气和信心去充实它。当
我们收拾好行囊，来到象牙塔平顶山的时候，是我们展现青
春，舔色的时候了！

人只活一次，生命本来就脆弱。但是有了理想的支撑，生活
才能变得强大。正因为如此，我们走过的漫长而荆棘的路，
并没有让我们感到难过。我们用辛勤的汗水驱散痛苦，用坚
定的信念在崎岖的路上铺就了一条通向理想的平坦之路。我



们要学会珍惜这里的一切，在风雨中成长，在坎坷的泥泞中
奋斗，在惊涛骇浪中奋进，在浅滩暗礁上开拓。我相信美好
的生活是熊熊烈火。

在生活中，我们可能面临“占有”或“感知”，但无论如何
我们必须选择后者。青春的价值不在于每天忙碌或无所事事。
它需要我们用心去体验和感受，用理想去选择和培养自己。
人生就像一个坐标，时间是纵轴，理想是横轴，人生的目标
在这个坐标上运动。生活就像向理想迈进了一步。每一步都
会留下不一样的印象，让我们书写人生不一样的篇章！

让我们敞开美丽的心扉，让理想飞到别的地方，不要让理想
随着时间的流逝而消逝。用青春去敲打生活的音乐，相信每
一个音符都会是一个理想的归宿！青春梦想演讲！理想是勤
劳的人画的画，是智慧的人开辟的天空，是劳动者用汗水和
汗水养的花，是执着的人用心培育的情怀！

让青春和梦想成为齐飞

也许你在为生活中的得失而挣扎，也许你在痛苦的边缘徘徊，
也许你一直在努力等待，也许你失败了，但请记住，其实这
些都很重要，重要的是我们有青春，我们有梦想！

有梦想的青春简单快乐。有梦想的青春在奋进。有梦想的青
春，无所畏惧，所向披靡。

来吧，用梦想的翅膀托起青春的心，让青春和梦想成为齐飞！

回家即兴演讲稿篇五

大家好!我今天演讲的题目是“苦难也是一种财富”。

高考的时候，有一个考生写了这样一段话：我曾经抱怨说，
黄色鞋底的布鞋，在我发现霍金的轮椅上嵌有深深的历史痕



迹之前，无法步出青春的活力；我曾经诅咒过，脸黑的胎记
反射不出漂亮的脸，直到我看到黑黑的男人，身体黑黑的，
笑起来甜甜的，很美。

也许你抱怨过上帝在捉弄人。他对你刻薄，快乐，却让你痛
苦。一天到晚，他精疲力尽，得到的只有滚烫的眼泪。但在
所有的苦难都来了之后，揭开沉重的面纱，你会清楚地看到，
上帝是公平的，苦难也是一种财富。

有人曾经做过一个实验。他在一个山林里数完了红羊，就把
山里的狼都抓走了，这样红羊就没有敌人了。说红羊应该悠
闲快乐的生活是有道理的，但与预期相反，红羊为了一小块
土地甚至一片绿草而奋斗，从整齐的队伍变成了散沙。

战斗过后，红羊精疲力尽。以前这片山林里从来没有出现过
轰轰烈烈、速度快的红羊，红羊的数量也在逐渐减少。原因
是什么？因为人抓狼，红羊没有威胁生命的动物，而是互相
残杀，直到死亡，失去危机。同时也失去了生命力。可见，
在生态环境中，没有苦难就不会有生态平衡系统。

张海迪胸口以下失去了知觉，但这些困难让她有了更远大的
目标，掌握了德语、日语和英语。为什么她能成就常人不易
的事？因为她遭受了巨大的挫折，她也把它们变成了动力，
让它们成为她的奴隶，再次战胜了苦难。

生活就像一块粗糙的玉石，这是上帝给你的最大财富。这粗
玉里有悲欢离合。也许快乐是在痛苦之后，这是上帝给你最
大的机会。只有努力雕琢这块粗糙的玉石，它才能成为一件
完美的艺术品。

同学们，当你遇到挫折和困难的时候，想想吧。上帝是公平
的，有时候苦难也是一种财富。



回家即兴演讲稿篇六

大家好!

幸福，这个永恒的话题，一向萦绕在我的心间，它到底是什
么呢?

仰望苍穹，我不禁触感而发：天空总是为蔚蓝的;云彩总是漂
泊的;树荫总是温柔的;我——永远是幸福的;人生道路中，有
很多人认为自我并不幸福，他们觉得没有物质来源。没有洋
楼豪宅就不幸福。他们错了。其实，幸福时时刻刻都在你身
边。从母亲手中接过饭碗时心存感激是一种幸福;深夜，在灯
光下读着朋友的来信是一种幸福;独坐一会儿，安静的听听音
乐也是一种幸福。每个人身边都有一位天使，时刻陪伴在你
身边。

当你心境异常低落的时候，这位名叫“幸福”的天使，他就
会化作你身边的某一个人，也许是你的朋友，也许是你的父
母，也许是你的恋人，也许这是擦肩而过的陌生人，这些人
在你身边停留一段时间，给你幸福时刻，留下完美回忆。

现实生活中，许多人被金钱和利益冲昏了头脑，忘记了亲情，
忘记了幸福。只管为自我谋利益，却忽视了生活中，点点滴
滴的幸福。他们太可悲了!幸福使我更坚强，幸福使我更坦荡，
幸福给了我动力，让我前进更勇敢!我们的耳朵能听到“哗
哗”的流水声和鸟鸣声，我们的鼻子能嗅到泥土的芳香和花
儿的芬芳，我们的眼睛能看到一切的生灵，我们身体的每一
处都能感受到阳光的温暖。这，就是幸福。

原先，幸福像花儿一样。幸福像空气一样，它一向恋着我，
不离不弃。



回家即兴演讲稿篇七

非常荣幸我能代表我们工会组的同仁在这里演讲。

我们这里，天依旧很蓝，鸟语花香，窗外孩子的笑声清晰可
闻。可是很多孩子，他们却只能活在亲人的记忆里了，再也
不会犯错误，永远再也长不大了。孩子就是希望!我们是幸福
的，因为我们还活着，我们的孩子还在欢笑。我突然觉得自
己的学生无比的亲切，自己的岗位无比的神圣。我对它开始
充满依恋、充满爱意。语言变得苍白无力，自我变得轻若鸿
毛。我不知道怎样才能体现这份爱，才能表达这种情!我现在
唯一的选择就是敬业。

我们可能要面对新的问题，适应新的变化，创造新的生活，
而这全新的一切，没有脚踏实地，没有尽职尽责，没有默默
奉献又如何能完成?爱岗敬业说得具体就是要尽岗位职责，把
具体事物一点一滴地做好，把工作时间一分一秒地抓牢。准
备好每一篇教案，上好每一堂课，做好每一次作业批改，把
握好每一名学生的成长。这就是敬业，这就是爱岗!这就是尽
职!

我们以什么样的精神对待工作，决定着工作的成败;以什么样
的态度面对学生，决定着学生的成长。我们的态度决定着学
生的成长，这就是教育工作之所以神圣的原因，也应该是师
德水平的重要体现。学生就好像花草树木趋向于阳光一样，
趋向于教师。学生的这种向师性表明，教师对他们来说，实
在是太重要了。我们应该是学生生活中、心灵上最重要与震
撼的人物。他们每天的大部分时间，是同我们在一起或是在
我们的影响下度过的。他们是不是能生活得有意义，是不是
能学得有效果，是不是能健康成长，是不是幸福快乐，都和
我们有太大的关系。他们每天都希望从我们这里得到美好的
东西。

我们的敬业爱岗意味着要对学生的成长负责，不仅要关注学



生的学业，也要关注学生的情感态度、生命价值;不仅要关注
学生的学习，也要关心学生的品德和习惯。我们要成为“学
生成长的促进者”，在我们学校培养学生的品德、习惯和学
习能力尤为重要，使其和谐、健康的发展。树立起坚定的人
生方向。我们还要成为学生成长的伙伴，既能理解学生成长
的苦恼与抗争，具有同理心，又能带动、帮助学生，具有影
响力;乐于做学生的伙伴，在平等中感受升华，在成长中享受
收获。唯其如此，我们的责任心才能成为学生进步和发展的
真正动力。

做人必须像人，不求惊天动地，但求问心无愧。忠诚于我们
教育事业，就要有胸怀大局，恪尽职守，爱岗敬业的责任心;
就要有尊重生命，无私奉献的崇高品德。在学生的眼里，我
们是神圣的，是美丽与智慧的象征，是正义与道德的代表，
是让他们崇拜、信任、爱戴，并渴望接近和刻意模仿的人。
我们除了无私奉献外，更重要的是用真心、诚心、信心去对
待学生。爱自己的孩子是本能，爱别人的孩子是神圣。大难
面前。这种大爱已化做一种本能，我不希望我们也有这样的
机会。但是教书育人已经不仅仅是我们赖以谋生的职业，更
是一项伟大的事业，一项实现了自己个人价值和社会价值的
事业。

能够把个人的爱好作为自己谋生职业的人是很幸运的，能够
把赖以谋生的职业变成一生为之追求奉献的事业的人更是了
不起。看看我周围的同事们，谁也不例外。旗帜在前，催人
奋进。我经常问自己，我离优秀的距离还有多远?我将朝着所
确立的新教育目标继续去努力、去奋斗。

二

弹指一挥间，五年的岁月就在绘声绘色的讲课声中，就在埋
头批改作业的笔尖，就在上课铃与下课铃的交替声中滑过。

还记得，小的时候，“老师与学生”的游戏是我的最爱。



还记得，上学以后，能歌善舞的老师就是我心目中的天使。

还记得，中学毕业时，志愿栏里毫不犹豫地写下“师范”。

往事一幕一幕。

15岁，我背着行囊走进师范。在那里，严谨的校风，严格的
基本功训练，让我明白了教师这两个字眼的深刻含义：“学
高为师，身正为范”。

18岁，我带着一脸稚气走进这所学校，满腔热情地融入到与
我年龄相仿的学生当中。望着那些在教育战线上呕心沥血几
十年的老教师仍孜孜不倦，看着他们青丝变白发仍两袖清风，
我突然特别深刻地理解人们为什么总是这样描写教师：“捧
着一颗心来，不带半根草去”，“春蚕到死丝方尽，蜡炬成
灰泪始干”。

我深深地知道：作为教师，光有奉献是不够的，振兴民族的
希望是教育，振兴教育的希望在教师，特别是世纪之交的青
年教师，我们要有一种紧迫感、使命感，必须不断学习，与
时俱进，开拓创新，学习新知识，掌握新技能，以适应社会
对我们提出的越来越高的要求，从1999年至今，我走过了我
人生不平凡的五年。

曾先后两次参加县英语汇教获二等奖。并取得了全国高等教
育自学考试的大专文凭。20xx年5月我被评为“全县模范青年
团员”。去年，参加全国成人高考，被三峡大学成教院英语
系本科录取。最重要的是去年8月，我以全县第四名的成绩被
录用为正式编制教师。

我永远不能忘记的是那一段黑色的日子：20xx年10月，第一次
参加进编考试的我因一分半之差被拒之门外。我失望，彷徨，
一度想，要离开，想去看看外面的精彩世界，但最终我选择
留下来了，我离不开我心爱的讲台，我离不开我心爱的学生，



这里有我儿时的梦，这里有我一生的追求。

“一腔热血温故土，四季甘霖润嘉禾”，我无悔我的选择。

“撑一支长篇，向青草更青处漫溯”，我将永不懈怠我的追
求，我深信，终有一天，我会“满载一船星辉，在星辉斑斓
里放歌”。


