
2023年无烟消防演讲稿 无烟校园的演讲稿
(实用10篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

无烟消防演讲稿篇一

大家好!

今年的5月31日是第xx个世界无烟日，主题是"卫生工作者和
控烟"。相信每一个人都知道，烟草的危害是当今世界最严重
的公共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大的危险因素。
目前全球烟民的总量已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万
人。

为此，1987年11月联合国世界卫生组织建议将1988年的4月7
日定为第一个世界无烟日，以后固定为每年的5月31日。开展
这项活动，目的在于警醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃
烟草，为人类自己创造一个健康的生存环境。

那么烟草究竟有多大危害呢?

据研究，一支香烟里含的尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包
香烟中的尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸
入了50-70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足以
被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生的约5000种化合
物，都是导致癌症的元凶。

既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢分析



其原因主要有两个：一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉;另一个原因是大多数人还没有
把吸烟看成是一个丑陋的，既害人又害己的恶习。相反，认
为这是一件很有派头，很潇洒的事情。因此，吸烟的人群像
滚雪球一样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。

我国是世界上最大的香烟生产国，也是最大的香烟消费国。
全世界三分之一以上的香烟是由中国人一口一口吸掉的。而
在我国的烟民中，青少年又占了很大的一部分。对青少年来
说，吸烟的危害远比想象中大得多，不仅会导致很多疾病，
还会影响骨骼生长发育。

这是因为青少年正处于身体迅速成长发育的阶段，身体的各
器官系统还没有发育成熟，对各种有毒物质的抵抗力不强，
受烟雾的毒害也就更深，甚至可以导致早衰，早亡。

吸烟还可能使青少年养成不良的生活习惯，诱发不良行为，
甚至引发犯罪。反吸烟已成为我国迫在眉睫的当务之急。为
此，我国政府提出了在今后20xx年中，将我国的烟民总数减
少1.1亿的总体目标。

为了积极响应政府的号召，更为了我们自己的健康，我们呼
吁，全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟的.亲友尽量
戒烟。毕竟，香烟对我们有害无益;毕竟，没有烟雾的空气会
更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂!

无烟消防演讲稿篇二

大家好!

我是广州中医药大学的xxx，我演讲的题目是：香烟，请从我
的身边，走开!

人生在世，常常有所偏爱。有的人好酒，有的人爱花。在蹉



跎的岁月里，对烟情有独钟的人更是数不胜数。世纪伟人邓
小平嗜烟如命，他不到16岁便开始抽烟。列宁也曾是吸烟者，
据说他从17岁就染上这种习惯。伟大领袖毛泽东更是烟不离
手，一天可以抽到5包之多。

据世卫组织统计，目前全球每年约有500万人因吸烟而死亡，
烟草已成为继高血压之后的第二号“杀手”。如果不加以控
制，到20xx年每年吸烟致死的人数有可能增加一倍。同时，
吸烟会增加心血管疾病和脑卒中的发病危险。与吸烟有关的
疾病还有缺血性心脏病、口腔癌、咽喉癌、食道癌、呼吸道
癌症、以及慢性支气管炎等。就算知道这些，相信很多人都
会像邓小平一样，说：“正因为我的健康很好，才抽。听人
说，抽烟还有好多好处。”我记得其中说可以增加税收，扩
大就业率，等等。

可惜的是，一九九七年二月十九日，距香港回归祖国仅仅一
百三十一天之际，他竟溘然长逝。别说不抽烟，只要早戒几
年，他就可以到回归后的香港走一走、看一看了。如果当年
邓公能去，港人该是多么开心，现在只能成了永远都不能弥
补的遗憾。

美国《——教学箴言报》曾组织过一次题为《写给成年人看
的童话》的征文，获得第一名的是《一支燃着的烟》，全文
仅34个字：“一支冒着袅袅青烟的香烟，指着自己说：‘我
是最好的直观教具，说明抽烟会缩短生命。’”各位，生命
的长度好比您手中烟的长度，您贪婪的吸食正在加速火苗燃
尽您和您周围的人的生命。

难道戒烟真的就有那么困难吗?我看过一则关于列宁的故事，
说的是列宁上大学时开始吸烟。他的母亲是医生的女儿，懂
得吸烟的害处。母亲疼爱儿子，她想了许多办法叫儿子戒烟，
可都没有效果。有一天，列宁看到母亲在吃自己的剩饭，十
分困惑，于是母亲对列宁说：“孩子，我们是靠你爸爸那一
点点的抚恤金过日子，每一样多余的花费都会直接影响到家



庭生活。你吸烟虽然花费不多，但日长天久，也是一笔不少
的开支，如果妈妈自己不节省，家庭生活会十分困难。”那
列宁听到母亲的话,十分愧疚。他对母亲说：“对不起,您说
的这些过去我没有考虑到。好!从今天开始,我不吸烟了。”
我想，人是需要一点精神的，一种决心的。戒烟也是如此。
弗兰克林曾经说energy and persistenc econquer all things.
意思是说能量加毅力可以征服一切。

相信在座的很多男士都吸烟吧。在这里，为大家献上一首
《戒烟歌》。

本国烟，外国烟，成瘾苦海都无边。

无烟消防演讲稿篇三

大家好!

今年5月31日第x个世界无烟日，主题“_”。相信每一个人都
知道，烟草危害当今世界最严重公共卫生问题之一，人类健
康所面临最大危险因素。

目前全球烟民总量已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万人。
为此，1987年11月联合国世界卫生组织建议将1988年4月7日
定为第一个世界无烟日，以后固定为每年5月31日。开展这项
活动，目在于警醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草，
为人类自己创造一个健康生存环境。

那么烟草究竟有多大危害呢?

据研究，一支香烟里含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香
烟中尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸入
了50——70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足
以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生约5000种化合
物，都导致癌症元凶。



既然烟草有如此可怕危害，为什么有众多人吸烟呢?

分析其原因主要有两个：一烟草中所含尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉;另一个原因大多数人还没有把
吸烟看成一个丑陋，既害人又害己恶习。相反，认为这一件
很有派头，很潇洒事情。因此，吸烟人群像滚雪球一样越滚
越大，人们对它依赖也越来越强。

我国世界上最大香烟生产国，也最大香烟消费国。全世界三
分之一以上香烟由中国人一口一口吸掉。而在我国烟民中，
青少年又占了很大一部分。对青少年来说，吸烟危害远比想
象中大得多，不仅会导致很多疾病，还会影响骨骼生长发育。

这因为青少年正处于身体迅速成长发育阶段，身体各器官系
统还没有发育成熟，对各种有毒物质抵抗力不强，受烟雾毒
害也就更深，甚至可以导致早衰，早亡。吸烟还可能使青少
年养成不良生活习惯，诱发不良行为，甚至引发犯罪。

反吸烟已成为我国迫在眉睫当务之急。为此，我国政府提出
了在今后25年中，将我国烟民总数减少1.1亿总体目标。

为了积极响应政府号召，更为了我们自己健康，我们呼吁，
全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟亲友尽量戒烟。
毕竟，香烟对我们有害无益;毕竟，没有烟雾空气会更加清新，
没有烟草生命会更加绚烂!

我的演讲完毕，谢谢!

无烟消防演讲稿篇四

大家好！

今年的5月31日是第18个世界无烟日，主题是"卫生工作者和
控烟"。相信每一个人都知道，烟草的危害是当今世界最严重



的公共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大的危险因素。
目前全球烟民的总量已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万
人。为此，1987年11月联合国世界卫生组织建议将1988年的4
月7日定为第一个世界无烟日，以后固定为每年的5月31日。
开展这项活动，目的在于警醒世人吸烟有害健康，呼吁人们
放弃烟草，为人类自己创造一个健康的生存环境。

那么烟草究竟有多大危害呢

据研究，一支香烟里含的尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包
香烟中的尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸
入了50—70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足
以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生的约5000种化
合物，都是导致癌症的元凶。

既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢分析
其原因主要有两个：一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉；另一个原因是大多数人还没
有把吸烟看成是一个丑陋的，既害人又害己的恶习。相反，
认为这是一件很有派头，很潇洒的事情。因此，吸烟的人群
像滚雪球一样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。

我国是世界上最大的香烟生产国，也是最大的香烟消费国。
全世界三分之一以上的香烟是由中国人一口一口吸掉的而在
我国的烟民中，青少年又占了很大的一部分。对青少年来说，
吸烟的危害远比想象中大得多，不仅会导致很多疾病，还会
影响骨骼生长发育。这是因为青少年正处于身体迅速成长发
育的阶段，身体的各器官系统还没有发育成熟，对各种有毒
物质的抵抗力不强，受烟雾的毒害也就更深，甚至可以导致
早衰，早亡。吸烟还可能使青少年养成不良的生活习惯，诱
发不良行为，甚至引发犯罪。反吸烟已成为我国迫在眉睫的
当务之急。为此，我国政府提出了在今后25年中，将我国的
烟民总数减少1。1亿的总体目标。



为了积极响应政府的号召，更为了我们自己的健康，我们呼
吁，全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟的亲友尽量
戒烟。毕竟，香烟对我们有害无益；毕竟，没有烟雾的空气
会更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂！

无烟消防演讲稿篇五

你们好!

你可知道"点燃香烟的一刹那，你也点燃了死亡的导火线"?

你可知道"现在吞云吐雾，以后病痛缠身"?

你可知道"抽烟等于燃烧生命也等于燃烧时间"?

你可知道"抽烟等于燃烧金钱也等于燃烧了一部分衣食住行"?

你可懂"健康随烟而灭!有多少生命可以重来?"

健康，随烟而逝;病痛，伴烟而生!

吸烟的危害，人人皆知。全世界每年因吸烟死亡达250万人，
吸烟是人类的第一人为杀手。研究表明，吸烟是导致呼吸道
疾病的主要原因之一，吸烟者的平均寿命比不吸烟者少20xx
年。

吸烟对青少年的影响更大。青少年时期，身体器官还没有发
育成熟，抵抗力较弱，人体细胞对致癌物质更加敏感，青少
年吸烟可直接导致脱发、听力下降、身体矮小、记忆力衰退，
严重影响青少年的身心健康。况且，吸烟要耗费一定的钱财，
用的都是父母的血汗钱，我们的父母绝不希望看到自己的孩
子成为一个骨瘦如柴精神萎靡的香烟受害者!

吸烟不仅有害于健康，还容易导致青少年的堕落，因为吸烟



还会导致个别学生犯罪。为过烟瘾铤而走险，走向犯罪的例
子并不罕见。

我们是祖国的.花朵，东方的曙光，肩负着振兴中华的使命，
我们的未来任重而道远。为了我们的使命和重任，我们杜绝
吸烟!

20xx年5月31是世界第xx个世界无烟日。作为青少年的我们，
要远离烟草，拒吸第一支烟----净化空气，保护环境。

禁止青少年吸烟不仅是一个健康问题，也是一个社会问题;不
但家长应该重视，学校和社会均不能掉以轻心。为了祖国的
未来，每一个人都有责任保护下一代的健康;为了祖国的未来，
我们应该珍惜自己的身体，珍惜自己的年华，拒吸第一支烟，
做不吸烟的新一代!

任何一棵大树都是由小苗逐渐长成，任何大错都是由一个个
小错组成，此所谓习惯养成。如果你今天抽一支烟，认为无
所谓，明天再抽一支烟，也无谓，那么，后天，抽烟就会成
为你的习惯。

因此，我们坚决反对不抽烟的同学接受第一支香烟。在此，
我向全体同学发出倡议，摒弃吸烟这一不良的行为习惯，拒
绝吸烟，从我做起，从今天做起，从拒绝第一支香烟做起，
追求健康、文明的生活方式，让烟蒂在校园销声匿迹!

为此，我们应该努力做到以下几点：

一、牢固树立消除烟害人人有责的观念。

二、提高自控能力，抵制诱惑，拒绝第一支烟。

三、以远离烟草为荣，以接近香烟为耻。



四、已经吸烟者要有坚强的意志和信心戒烟。

五、积极主动地向家人、亲友宣传吸烟有害健康的知识，规
劝他们戒烟、控烟。

明智的人，学会用金钱买健康，而不是用金钱买死亡。

香烟本来就‘虚无缥缈’，不如让它从未发生!

燃烧的是香烟，消耗的是生命。

吸烟是你最简单的快乐，也让你最彻底地哭泣!

小小一支烟，危害万万千。

境由心生，戒烟之勇自在娇子

鹤舞白沙，戒烟之心永远飞翔

吸烟几时止?美景几时还?青春何能驻?生命何与共?只愿君能
禁吸烟，盼回"无烟好世界"!请把火柴留给你的生日蜡烛，而
不是香烟。

无烟消防演讲稿篇六

大家早上好！

今年5月31日是世界卫生组织发起的第28个世界无烟日，主题
是制止烟草制品非法贸易。

相信每一个人都知道，烟草危害当今世界最严重公共卫生问
题之一，人类健康所面临最大危险因素。研究结果显示，一
支香烟里含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香烟中尼古丁
能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸入了50至70毫克



尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足以被置于死地。
除尼古丁外，点燃香烟时产生约5000种化合物，都导致癌症
元凶。中国有超过3亿的吸烟者，占全世界吸烟总人口的近三
分之一，大约每30秒就有一人死于与烟草相关的疾病。

我国世界上最大香烟生产国，也是最大香烟消费国。全世界
三分之一以上香烟由中国人一口一口吸掉。而在我国烟民中，
青少年又占了很大一部分。对青少年来说，吸烟危害远比想
象中大得多，不仅会导致很多疾病，还会影响骨骼生长发育。
因为青少年正处于身体迅速成长发育阶段，身体各器官系统
还没有发育成熟，对各种有毒物质抵抗力不强，受烟雾毒害
也就更深。

幸运的是社会为了给青少年创造良好的无烟环境，采取了一
系列的措施。世界卫生组织192个成员国一致通过了第一个限
制烟草的全球新条约《烟草控制框架公约》。公约要求各国
至少应该以法律形式禁止误导性的烟草广告，禁止向未成年
人出售香烟，在香烟盒上用30%到50%的面积标明吸烟危害健
康的警示；在我国更是倡导无烟学校，我们倡导全体教职工
积极投入创建无烟学校活动中去。学校领导将率先带头不吸
烟，学校的教室、实验室、图书馆、会议室、办公室等公共
场所严禁吸烟，积极宣传吸烟有害健康的.科学知识。

所以我们应该要勇敢的与吸烟或被吸烟说我拒绝！，当看到
有人在公共场所吸烟时，我们应去婉言制止；当看到身边有
小伙伴想尝试去抽烟时，及时劝说他。这些一个个小举动都
可以让我们的空气更加清新，我们的身体更健康。

拒绝吸烟，从我做起！

无烟消防演讲稿篇七

各位老师、同学们：大家早上好！



每逢进入冬季，气候变的很干燥，受到干燥环境的影响，这
个季节就容易引发火灾。因此，为了增加全民的消防安全意
识，公安部于1992年发起，将每年的11月9日定为全国消防日，
而11月9日的月日数恰好与火警电话号码119相同，这既是对
消防工作的警示，也是对火警电话的宣传。

1、不带火柴、打火机等火种以及汽油、烟花、爆竹等易燃易
爆物品进入校园。

2、自觉爱护校园内的各种消防设施。如教室走廊通道的消防
栓、灭火器等。消防设施是扑救火灾的重要工具，必须处
于“常备不懈”的状态。一有火灾，马上能够投入使用。因
此，我们平时不要随意玩弄、挪用消防器材，或将其改变用
途。如果发现损坏消防设备的行为，应立即上前制止或报告
老师。

3、有的同学在到功能室上课或到运动场上体育课时，由于疏
忽忘了随手关掉电源，教室空荡荡的电灯、电扇却仍然开着，
存在消防隐患，一些意外事故也便有可能发生。因此，老师
应严格要求同学在今后能养成随手关电源的好习惯。

4、在教室里，不准私拉电线，不得擅自使用电器设备。

5、如果从室外进室内时，闻到石油气味，千万不要开灯。因
为石油气的着火点很低，在按电源开关的瞬间产生的火星会
引起爆炸而发生火灾事故。这时，最好的做法是立刻关掉煤
气炉，然后打开窗户通风。

6、掌握一定的消防安全常识。如遇到火警应立刻逃到安全的
地方，然后打119报警。

火灾无情，一旦发生火灾，要保持清醒的头脑，争分夺秒，
快速离开。万一被火围困，更要随机应变，设法脱险。



（1）当发现楼内失火时，切忌慌张、乱跑，要冷静地探明着
火方位，确定风向，并在火势未蔓延前，朝逆风方向快速离
开火灾区域。

（2）起火时，如果楼道被烟火封死，应该立即关闭房门和室
内通风孔，防止进烟。随后用湿毛巾堵住口鼻，防止吸入热
烟和有毒气体，并将向上的衣服浇湿，以免引火烧身。如果
楼道中只有烟没有火，可在头上套一个较大的透明塑料袋，
防止烟气刺激眼睛和吸入呼吸道，并采用弯腰的低姿势，逃
离烟火区。

（3）千万不要从窗口往下跳。如果楼层不高，可用绳子从窗
口降到安全地区。

（4）发生火灾时，不能乘电梯，因为电梯随时可能发生故障
或被火烧坏；应沿防火安全疏散楼梯朝底楼跑；当有被火围
困在室内的危险时，只要火势不是很猛，就必须用湿毛巾、
湿被子等物裹好整个身体后向外冲出。如果浓烟太大，则可
用湿口罩或湿毛巾捂住口鼻后，爬行穿过险区。但若火势太
猛，又不了解火场情况，千万不可盲目地向外冲，此时应该
做的就是赶紧趴在地上大声呼救，以便得到及时的营救；也
可以将楼梯间的窗户玻璃打破，向外高声呼救，让救援人员
知道你的确切位置，以便营救。设法通知消防人员前来营救。
要俯身呼救，如喊声听不见，可以用手电筒照射，或挥动鲜
艳的衣衫、毛巾及往楼下扔东西等方法引起营救人员注意。
同时还要封闭所有能透进火焰及烟气的孔缝，并充分利用室
内的水源进行自救。

今天大课间我们要进行消防疏散演练，请老师再对学生进行
消防教育，做好记录，疏散演练时，同学们要用毛巾、衣袖
等物掩住口鼻，并采用弯腰的低姿势进行疏散。疏散过程中
要沉着冷静，不要拥挤，不要说话，确保安全、快速的进行
疏散。



我们要提高警惕，如果遇见火情，要能够按照正确的方法处
理逃生。

无烟消防演讲稿篇八

早上好！今天我国旗下讲话的题目是《珍爱生命，远离烟
草》。

本周六5月31日，是世界卫生组织发起的第xx个世界无烟日，
说起无烟日，它是由美国癌肿协会在1977年提出的控制吸烟
的一种宣传教育方式，旨在劝导烟民在当天不吸烟，商店停
售烟草制品一天。自1988年世界卫生组织确定世界无烟日以
来，每年的5月31日全球都开展同一主题的控烟活动。

台下的同学们都已经历或正在经历青春期，多数的同学在心
理上产生逆反，觉得已不再是小孩子了，你们对各种事物充
满好奇，凡事都想试一试。而不少你们的家长没有重视自身
行为给你们带来的影响，无意中轻率地流露出“成年才可以
吸烟”的观点。不少的青少年在这种心理驱使下，将吸烟当
作是否成熟的标志，开始模仿吸烟。更有同学是在同伴的影
响下，相互模仿并开始吸烟。你们是否知道，身体高矮一般
来说与遗传有关，但香烟也是一害。中国科学院的科学家曾
对千余名儿童进行长期研究，发现家庭成员每天吸10支以下
香烟，其儿童身高平均矮0.45cm；每天吸10支以上的家庭，
儿童身高平均矮0.65cm；每天吸20支以上的家庭儿童，其身
高平均矮0.91cm。另据调查，在吸烟家庭成长到7岁的儿童，
其阅读能力明显低于不吸烟家庭的儿童，在吸烟家庭成长
到11岁的儿童，其阅读能力延迟了4个月，算术能力延迟5个
月。

在烟草的烟雾中，一氧化碳含量很高，这是一种你们在化学
课上学到过的一种物质，吸入人体后，使血红蛋白不能正常
地与氧结合，因而失去携带氧气的功能。长期吸烟就会感到



精力不集中，出现头痛、头昏现象，久之，大脑就要受到永
久损害，使思维变得迟钝，记忆力减退，影响学习和工作。

另外烟草中的尼古丁更是让人闻之色变，作为一种神经毒素，
主要侵害人的神经系统。提取香烟中的尼古丁2滴放在小狗的
舌头上，1到2分钟小狗立即中毒死亡，成人不慎服50毫克尼
古丁，就会立即身亡。可见烟中的尼古丁、烟焦油等的毒性
是多么的厉害。

当然在我们身边有时候同学们还会被动吸烟。被动吸烟是指
不愿吸烟的人无可奈何地吸入别人吐出来的烟气和香烟燃烧
时散发在环境中的烟雾。

鉴于被动吸烟的危害，同学们，你们是不是应该珍惜自己的
身体，珍惜自己的年华，不仅要拒吸第一支烟，同时建议自
己的家长、亲朋戒烟，共同创建无烟的环境。我的讲话到此
完毕，谢谢大家！

无烟消防演讲稿篇九

大家好!

今年的5月31日是第xx个世界无烟日，主题是“卫生工作者和
控烟”。相信每一个人都知道，烟草的危害是当今世界最严
重的公共卫生问题之一，是人类健康所面临的最大的危险因
素。目前全球烟民的总量已突破13亿人，每年因吸烟致死
近500万人。为此，1987年11月联合国世界卫生组织建议
将1988年的4月7日定为第一个世界无烟日，以后固定为每年
的5月31日。开展这项活动，目的在于警醒世人吸烟有害健康，
呼吁人们放弃烟草，为人类自己创造一个健康的生存环境。

那么烟草究竟有多大危害呢?

据研究，一支香烟里含的尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包



香烟中的尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸
入了50-70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足以
被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生的约5000种化合
物，都是导致癌症的元凶。

既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢分析
其原因主要有两个：一是烟草中所含的尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉;另一个原因是大多数人还没有
把吸烟看成是一个丑陋的，既害人又害己的恶习。相反，认
为这是一件很有派头，很潇洒的事情。因此，吸烟的人群像
滚雪球一样越滚越大，人们对它的依赖也越来越强。

我国是世界上最大的香烟生产国，也是最大的香烟消费国。
全世界三分之一以上的香烟是由中国人一口一口吸掉的。而
在我国的烟民中，青少年又占了很大的`一部分。对青少年来
说，吸烟的危害远比想象中大得多，不仅会导致很多疾病，
还会影响骨骼生长发育。这是因为青少年正处于身体迅速成
长发育的阶段，身体的各器官系统还没有发育成熟，对各种
有毒物质的抵抗力不强，受烟雾的毒害也就更深，甚至可以
导致早衰，早亡。吸烟还可能使青少年养成不良的生活习惯，
诱发不良行为，甚至引发犯罪。反吸烟已成为我国迫在眉睫
的当务之急。为此，我国政府提出了在今后25年中，将我国
的烟民总数减少1.1亿的总体目标。

为了积极响应政府的号召，更为了我们自己的健康，我们呼
吁，全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟的亲友尽量
戒烟。毕竟，香烟对我们有害无益;毕竟，没有烟雾的空气会
更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂!

无烟消防演讲稿篇十

大家早上好，我今天国旗下演讲的主题是远离香烟，健康生
活。你们知道5月31日是什么日子吗？是世界无烟日。同学们，
你知道吸烟对人体的危害吗？大量的科学研究证明，吸烟对



人体健康的危害十分广泛。所有烟草中都含有可导致人体发
生多种致死性和致残性毒素；吸烟者还容易患癌症。

既然烟草有如此可怕的危害，为什么有众多的人吸烟呢？

原因主要有两个：

另一个原因是大多数人还没有把吸烟看成是既害人又害己的
行为，相反，认为这是一件很有派头，很潇洒的事情。

对青少年来说，吸烟的危害不仅会导致很多疾病，还会影响
骨骼生长发育，甚至可以导致早衰，早亡，吸烟还可能使青
少年养成不良的生活习惯，诱发不良行为，甚至引发犯罪。
反吸烟已成为我国迫在眉睫的当务之急。为了下一代的健康
成长，我们要大声呐喊：不要让烟雾笼罩我们！


