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篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。好的演讲稿对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理的
演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。
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早上好！

今天我要演讲的主题是“爱国爱校，放飞梦想”。

爱国就是对祖国的忠诚和热爱。

历朝历代，许多仁人志士都具有强烈的忧国忧民思想，以国
事为己任，前仆后继，临难不屈，保卫祖国，关怀民生，这
种可贵的精神，使中华民族历经劫难而不衰。爱国的内容十
分广泛，热爱祖国的山河，热爱民族的历史，关心祖国的命
运，在危难之时英勇战斗，为祖国捐躯，都是爱国主义的表
现。在中华民族五千年的发展历程中，中华民族形成了以爱
国主义为核心的伟大的民族精神。

捐躯赴国难，视死忽如归，正是由于对祖国的深切热爱，勤
劳智慧的中华儿女共同开拓了辽阔的疆域，创造了辉煌灿烂
的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热爱祖国
的大好河山，积极维护祖国的主权独立和领土完整，祖国的
领土寸土不能丢，不能被分裂侵占；要热爱祖国的历史和文
化，提高民族自尊心和自信心，为创造更加辉煌的民族文化



而尽心尽力。

爱校，就是温柔对待学校。

学校是我们成长的摇篮，她兢兢业业地培育着我们，认认真
真地给我们传授着知识，让我们畅游在知识的海洋中，使我
们成为全面发展的一代新人。学校爱我们，我们也爱学校。
因为爱，我们就有责任、有义务保护这里的一草一木，维护
学校的集体荣誉，从自己做起，从身边的小事做起，为学校
争光添彩。当你漫步于校园中，发现干净的路面上有一些垃
圾，你会情不自禁地把垃圾捡入垃圾桶，我想，这就是爱校
的表现； 不损坏学校的一草一木，不在课桌椅上乱写乱画，
我想，这也是爱校的表现； 见到学校领导、老师主动问声好，
积极参加各种比赛，在提高自己的同时也为学校争得了一份
荣誉……我还想：这些也都是爱校的表现。

学校就像是一个大家庭。，老师是和蔼可亲的长辈，同学是
亲密无间的兄弟姐妹。如果没有了老师，我们就失去了方向；
没有了同学，就如同生活里失去了阳光。只有大家的欢聚和
努力，才能使我们的生活变得更加灿烂。 学校，这里是放飞
梦想的地方！这里是孕育人才的摇篮！ 也许一个人的努力对
于整个学校的发展来说如沧海一粟，但是如果把每颗爱校的
心聚集起来，力量将会无穷，等到毕业时，我们再回首美丽
的母校，我们就可以无悔的说：我无愧于这里的学生生涯，
我为我的学校而骄傲。

少年兴则国兴，少年强则国强。我们要适应时代发展的要求，
放飞梦想，正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和
振兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自信心；弘扬伟大的
中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，
艰苦奋斗，顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。同学
们，让我们一起爱国爱校，放飞梦想，为振兴中华而勤奋学
习，为美丽的校园而展翅高飞，为创造祖国辉煌未来贡献自
己的力量！
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大家下午好！

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他死了；
有的人死了，他还活着。”人生的意义在于活着，那么活着
的意义是什么？当然不是为了活着而活着，答案只有两个字，
奉献！我们可以想象，如果不付出，不创造，不追求，这种
青春会在逝去的岁月里老去。回首过去，没有痕迹，没有回
忆，生活处处充满叹息。我觉得这绝对不是我们存在的意义。
古往今来，无数有才华的人在他们的青春里成就了不朽的人
生，我没有时间在这里一一列举。

说实话，_年前，刚来工作的时候，我很迷茫，很茫然。因为
工作环境不好，空气中充满了灰尘，感觉现实并不尽如人意。
感觉和梦想总有一段距离，曾经迷茫过。但是，我是青春里
新铸的刀，不能让你等一会儿犹豫。我一定不能眼睁睁看着
这把刀慢慢氧化，失去光泽，然后斑驳，生锈，风化，最后
变成废铁。我对自己说：“如果你是金子，你可以到处发光。
只要你以高昂的斗志面对生活和工作，你就会有所收获”。
青春是学习的季节，青春是奋斗的时候。不要阻止我们的进
步，因为青春还有很长的路要走。当你有空的时候，静下心
来好好的看看书，回顾一下自己走过的路，为自己的人生做
个规划，把自己的理想刻在心里，做一个愿意孤独、创新、
精力充沛的年轻人。

作为一个__人，梦想在我心中闪耀，所以现在是我们实现梦
想的时候了。我们有很多事要做。即使有困难和障碍，也要
努力前进：追求卓越，真诚回报，释放青春活力，点燃创业
梦想。也许我们不能成为伟大的人。即使我们一辈子平平淡
淡，也没关系。当星星闪烁时，我们同样灿烂。这样的平淡
其实是一种伟大。因为只有我们自己知道，平凡的工作需要
我们的努力，火热的生活需要我们的努力，构建__的宏伟蓝
图需要我们共同努力。我们的青春是有限的，有限的青春因



为我们的奉献而变得充实而持久。

我选择了__，从某种意义上说，我选择了给予。青春不是一
段人生，而是一种心态。如果你的头脑年轻，你将永远保持
许多梦想。我们企业的精神大家都知道：务实、敬业、创新、
高效。虽然我们在不同的岗位上工作，但我们有一个共同的
家。在这里，我们保持着同样的.精神，写下同样的承诺，拥
有同样辉煌的青春。这是演讲，也是表白。当我站在这里充
满青春和沉重的梦想和信念时，我的心是如此开放和热情，
我真诚地邀请你与我分享。
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尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好!
我演讲的题目是《活力，现代大浑南》。

我是一个地地道道的浑南人，我生在浑南，长在浑南。我亲
身体会着浑南的发展变化。

以前，浑南到处是低矮的平房，狭窄的街巷，生活垃圾随处
可见。而如今，当你进入浑南，就好像来到了现代的大都市。
一座座外形时尚，雄伟的高楼如雨后春笋出现在这片土地上。
道路宽阔了，街道整洁了。公园、大超市、游乐场···这
些以前想都不敢想，只有城市里才有的东西，现在浑南也都
有了，而且还更好。开发大浑南，给浑南人带来的不仅仅是
那些赏心悦目的景象，更多的是一些实实在在的好处，人们
住进了宽敞明亮的楼房，出行更加便利，环境更加优美。国
内外各类大型企业落户浑南，让人们在这里找到了适合自己
的工作，有了更多的发展机会。老年人也有了生活保障，可
以安享晚年。

浑南因位于浑河之南而得名，水是这片土地的灵魂，沿浑河
岸边，昔日荒滩已变成了一片绿化带。这里已成为假日人们
休闲娱乐的场所。



奥体中心，是我们浑南人引以骄傲和自豪的地方。它让全世
界的人走进了沈阳，走进了浑南。我每次走过那里，特别是
夜晚时，在月光、星光、灯光的衬托下格外耀眼，真是名副
其实的“水晶皇冠”。

20xx年全运会将在沈阳举行，以奥体中心为主会场，届时，
奥体中心又将成为全国人民瞩目的焦点，浑南这块地方将会
被更多的人所熟知。

按照规划设计，20xx年新的行政中心将在浑南建成，大浑南将
成为沈阳的核心区。

我为能生长在浑南感到无比的光荣和自豪。展望美好未来，
我现在有个梦想：长大了，我要把家乡浑南变成更现代、更
繁华的城市，让它成为世界上最耀眼的一颗明珠。

我要从现在开始，坚持不懈的刻苦学习，放飞我的梦想，直
到实现我的理想。谢谢大家!
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从小，我就有一个梦想，如果能当上一名美丽的`白衣天使，
那该有多好啊！十八岁的那一年，我终于圆了自己的梦，带
着美好的憧憬我穿上了洁白的护士服。

记得有一个患肾衰的小女孩，病房里经常都能听到她背诵唐
诗稚嫩的童音。治疗时，我问她："小妹妹，你怕不怕？"小
女孩调皮地说："姐姐，有你们，陪着我，我不怕。我喜欢你
们、我喜欢看你们笑的样子！"我听了她的话，含着泪笑了。
护士的工作不仅仅只是用双手机械地忙碌，更是用心、用情、
用爱、用微笑去面对每一位病人。

为了与他沟通，我查阅了大量的心理资料，寻找各种机会，
耐心开导他！而他，总是默然之至。有时甚至不配合治疗。



面对这个棘手的问题，我，该怎么办？

在课堂上，我可以认真解答每一个复杂的护理问题。可面对
现实工作中的难题，自己显得如此渺小。我矛盾了，要放弃
吗？我的情感让我没有放弃；我的工作让我没有逃避；我的
职责让我没有退却。我不能、不能让一颗与我一样年轻的心，
在绝望中停止跳动。

日子就这样一天天地过去了，久违的笑容与自信重新浮现在
他的脸上。

是的，精湛的医术可以挽救生命，先进的治疗仪器可以延续
生命；精神上的生命又该如何救治呢？我意识到心理上的脆
弱、痛苦甚至比躯体上的病痛更加可怕。我没有想到作为普
通护士，我的一个小小的故事也能给患者生的希望与勇气。
这一切让我体会到，自己所做的不仅仅是奉献与付出，我的
人格同时在对病人的关怀、理解与爱中得到了升华。
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大家好！

每个人都有自己的梦想，也许你的梦想是当一名为人民服务
的警察，或是一名能说会道的记者、导游。而我的梦想是当
一名人民教师。

我认为老师是非常神圣的，非常伟大的。是老师，把一个不
懂事的孩子教育成一个尊敬师长，明事理的好孩子；是老师，
把一个贪玩的孩子培养成一个勤学好问，力求上进的好学生。
老师用知识甘露，浇开学生理想的花朵，用心灵的清泉润育
学生情操的美果。如果把学生比作祖国的花朵，那老师就是
一位园丁，老师为祖国的花朵修枝剪叶，施肥除草，使祖国
的花朵茁壮成长。如果把学生比作迷失方向的羔羊，那老师
就是那位指路人，老师为学生指明方向，使学生明确自己的



方向。88、男生的誓言往往像甜而脆的薄饼，进入嘴里就会
慢慢的融化。可是它又会迅速地潜伏进你的体内，占领你的
心。所以，我的梦想是当老师。老师能够为祖国、为人民培
养出人才，作出贡献。小时候，我有过许多梦想，有美丽的
文学梦，有缤纷的明星梦，也有美妙的设计师的.梦。长大后，
我从不断的学习中，找到了我真正的梦想，找到了能够为祖
国、为人民作出贡献的梦想，那就是当老师。

我想，以我现在的知识基础，想要实现我的梦想，那简直就
是痴心妄想。所以，我一定要好好学习，在课前做好预习，
课堂中认真听讲，课后认真复习，还要多读课外书，也要养
成良好的道德品质，毕竟有美好的品格也是做老师的一个基
本原则。

我知道，再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧与激情，
只有努力学习才是开在成功之路上的鲜花。所以，我一定会
好好学习，努力奋斗，为实现我的梦想而努力学习。我相信，
梦想虽然很遥远，但只要坚持下去，行动起来，就一定会有
实现的一天！

我的演讲完毕，谢谢大家！


