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演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学
习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

乐观演讲稿分钟篇一

大家好！

有一颗乐观的心，对我来说是非常重要的，因为乐观是我的
快乐之源，它可以为我排忧解难，有时候甚至可以丢弃一切
烦恼。

乐观，它改变了我，它塑造了一个新的我，使我把昨日的烦
恼与忧愁都放了下来，是我常常想起那些快乐的记忆和那些
朗朗的笑声。

笑对人生，笑对挫折，以一颗乐观的心来面对一切。乐观，
它陪伴着我，陪伴在我的生活中，它是我的快乐之源。

乐观，是一个美好的境界，是一种理想的境界。

乐观演讲稿分钟篇二

大家好！今天我演讲的题目是——态度决定一切。“学习成
就事业，知识创造未来”。在机关开展的学习活动中，我认
真阅读和学习了《态度决定一切》这本书，体会很深。在工
作面前，态度决定一切。没有不重要的工作，只有不重视工
作的人。不同的态度，成就不同的人生，有什么样的态度就
会产生什么样的行为，从而决定不同的结果。



十年后，第一个人依然在砌墙；第二个人坐在办公室里画图
纸——他成了工程师；第三个人，是前两个人的老板。

可见，一个人的工作态度折射着人生态度，而人生态度决定
一个人一生的成就。

诚然，这样的情况实际中确实存在。带着情绪工作，肯定不
会有出的表现。试想，左手边站着一个态度积极向上、右手
边站一个灰心丧气、凡事都摇头的员工，领导会做出什么样
的选择？工作和生活需要热情和行动，需要努力，需要一种
积极主动、自动自发的精神，这就要求我们以积极的态度对
待工作对待他人对待生活。

有积极的态度才能够担负起责任，才能够团结，才能够开拓
创新，才能够应对各种复杂的问题。态度决定选择，态度决
定思路，态度决定一切。让我们从现在开始，以积极的态度
来勇于超越自我，不断完善自我，丰富我们的人生吧！我的
演讲完了，谢谢大家。

乐观演讲稿分钟篇三

古诗词中多悲伤，哀愁或抑郁的情绪，而高兴喜悦的情调则
较少，但这并不影响古人以乐观旷达，潇洒疏狂的态度处世，
反之，古人以诗为载体，留下的傲岸不羁，豪迈阔大时至今
日仍浸润着今人的思想。

纵观道家经典老子一书，不难发现，古人早已洞悉了人生的
真谛，而语出老子的成语"上善若水"又十分巧妙的融汇了古
人的智慧。其本意是指至高的品性像水一样，泽被万物而不
争名利，与人无争却又容纳万物，不与万物发生冲突，矛盾，
学会容纳他人，往事物的积极面着想，这般容纳天下的胸襟
与气度，不为悲观思想所萦绕的勇气，着实令人钦佩。

前苏联作家乌斯托夫斯基讲述过这样一个故事，在某处的海



岛上，渔夫们在一块巨大的圆花岗石上，刻上了这样一行题
词："纪念所有死在海上和将要死在海上的人们".这题词使巴
乌托夫斯基感到忧伤。而另一位作家却认为这是一行非常雄
壮的题词，他是这样理解那句题词的，纪念那些征服了海和
即将征服海的人们。

稻盛和夫曾经说过："人生的道路都是由心来描绘的。所以，
无论自己处于多么严酷的环境之下。心头都不应为悲观的思
想所萦绕".于悲观者而言，处处都充斥着深秋的寂寥，满地
的枯枝落叶，应验着满目萧然，感极而悲，连蹁跹的蝴蝶都
意欲孱弱，而于乐观者而言，处处都是春天的花园，鲜艳欲
滴的花朵欲见着盎然生春，所到之处皆是姹紫嫣红，草长莺
飞，一派生机盎然的景象。

罗隐"今朝有酒今朝醉，明日愁来明日愁"的乐观洞达令人心
生艳羡；李白"天生我材必有用，千金散尽还复来"的自信旷
达令人心向往之，刘邦"大风起兮云飞扬，威加海内兮归故乡，
安得猛士兮守四方"的雄豪自放令人馨香祷祝。既然如此我们
又为何不将生活过成一首轻快流畅的小曲，向杨万里一般风
力掀天浪打头只须一笑不须愁。

乐观演讲稿分钟篇四

大家好!

也许你会问：“一切事都不妙时仍能保持微笑。”这是一种
什么样的精神?

这就是乐观主义的精神吧!

我本是个不太乐观的女孩。所以，我走过岁月痕迹更多的是
沉默的眼眸，悲欢的心态和缺乏自信的个性。朋友总说我喜
欢沉默，喜欢独自人在一个角落静静地想着什么，喜欢过份
的压抑。我不知道，不知道朋友们为什么会比我过得快乐、



开心，而我却过得那么痛苦。

直到有一天，我把心中的想法告诉了爸爸。爸爸听后，沉默
了。我想，也许他也不知道吧!可是，当爸爸说出那一番话时，
我受到了极大的震动。

秋天，在悲观者眼里是落叶萧瑟，一片凄凉;而在乐观者眼里
则是硕果满枝，一片丰收的喜悦。一个悲观的人，总是先被
自己打败，然后被生活打败;而一个乐观的人，总是先战胜自
己，然后再战胜生活!总之，用一个悲观者目光看世界，人生
就必然是悲惨、暗淡的;而用一个乐观者目光看世界，人生则
是绚丽多彩、辉煌灿烂的。

爸爸的这番话让我想很久很久，如今终于猜透。正如美国华
盛顿所说过的一句话：一切的和谐与平衡，健康与健美，成
功与幸福，都是由乐观与希望的向上心理产生与造成的。

现在，我已不再是以前那个悲观的女孩，那个女孩已死。而
如今站在你们面前的会是一个全新的我。充满阳光的女孩，
会带给你们一个阳光般的世界，让我们一起在这阳光照射的
大地上，张开双臂，去感受阳光，感受那份乐观向上的精神
吧!

乐观演讲稿分钟篇五

大家好!

我今天演讲的题目是《如何保持积极乐观的职业心态》

一位心理学家想知道人的心态对行为到底会产生什么样的影
响.于是他做了一个实验。

首先，他让十个人穿过一问黑暗的房子。在他的引导下，这
十个人都成功地穿了过去。



然后，心理学家打开房内的一盏灯。在昏黄的灯光下，这些
人看清了房内的一切，都惊出了一身冷汗。这间房子的地面
是一个大水池，水池里有十几条大鳄鱼.水池上方搭着一座窄
窄的小木桥，刚才他们就是从小桥上走过去的。

心理学家问：“现在，你们当中还有谁愿意再次穿过这问房
子呢?”没有人应答。过了很久，有两个胆大的站了出来。

其中一个小心翼翼地走了过去。速度比第一次慢了许多;另一
个木桥，走到一半时，竟趴下了.再也不敢向前移动半步。心
理学家又打开房内的另外九盏灯，灯光把房里照得如同白昼。
这时，人们看见小木桥下方装有一张安全网，由于网线颜色
极浅，他们刚才根本没有看见。

“现在，有谁愿意通过这座小木桥呢?”心理学家问道。这次
有八个人站了出来。

“你们为何不愿意呢?”心理学家问剩下的两个人“这张安全
网牢固吗?”这两个人异口同声地问。很多时候.成功就像通
过这座小木桥，失败的原因恐怕不是力量薄弱、智能低下，
而是由于周围环境的威慑--面对险境。很多人早就失去了平
衡的心态，慌了手脚，乱了方寸。

保持良好的心态才会在逆境中崛起.保持良好的心态才能取得
成功，从古至今概莫能外。贝多芬一生不乏坎坷挫折，在他
人眼里贝多芬不过是一个又聋又疯的音乐痴。双耳失聪对于
一个投身音乐事业的人来说已是一种致命的打击.他人的不理
解与内心的孤寂更增添贝多芬内心的抑郁.可他没有被击倒.
挣扎于痛苦的深渊中他爆发出内心所有的愤懑。我要扼住命
运的咽喉人生总有坎坷.纵然前方荆棘铺路.也要时时燃起心
中那盏不灭的心灵之灯指引我们走出心灵的困惑.充分发挥我
们人类特有的主观能动性。让强烈的精神意识把我们从黑暗
中解救出来，摒除外界的干扰.走向成功的殿堂。



心态决定命运.心态改变命运!

为什么拿破仑能够顶住压力而叱咤风云?为什么海伦·凯勒在
双目失明的情况下。心中依然有光明之梦?这都是健康心态所
起的作用!心态是我们真正的主人.它能使我们成功.也能使我
们失败.同一件事由具有两种不同心态的人去做，其结果可能
截然不同.心态改变人的命运.不要因为消极心态而使我们自
己成为一个失败者。要知道，成功永远属于那些抱有积极心
态并付诸行动的人。如果你想改变自己的世界，改变自己的
命运.那从现在开始改变自己的心态吧!

乐观演讲稿分钟篇六

大家好!

生活精彩的定义无需声名显赫，无需位高权重，只需要一个
普通却积极乐观的微笑，只需要一颗寻常却自诩不凡的心灵，
积极乐观就是精彩!

“扫把姐”虽是一名普通环卫工人却对生活充满希望，她希
望扫出自己的新生活。那么，她的乐观确实开启了她自己的
新生活。

乐观心态开启草根明星的崭新人生。

旭日阳刚身居社会底层，去能唱出乐观的歌声，他们的乐观
也把他们带到“春天里”;芭蕾女孩家境贫寒，只能在路灯下
草席上练功，而她的微笑却让她蹿红网络……他们的乐观成
为他们最好的名片，他们的乐观成为成功的标签。出身草根，
却有参天大树般的乐观，他们便一跃为草根明星，用乐观感
染更多的人，也用乐观筑起人生新路。

乐观心态，成就创业小辈的成功人生。



马云的阿里巴巴最初只是员工只有一人的小公司，即使在最
艰难的创业初期，马云也乐观地认为希望与成功就在明天;俞
敏洪一度潦倒穷困，甚至自嘲为蜗牛，却也坚信蜗牛可以做
到雄鹰的事业……他们的乐观助他们度过人生困境，走出困
境后，他们便找到了人生的海阔天空，掀开人生新的一页。
乐观是一个人在困境中的信念支柱，白手起家，处处碰壁，
创业者们靠乐观取胜，走出成功的人生。

乐观心态，铸就不幸弱者的精彩人生。

刘伟自幼失去双臂，疾病又剥夺了他游泳的梦想，可他依旧
带着对苦难淡漠的微笑陶醉在音乐的世界中;刘浩自幼失明，
酷爱音乐，却难觅出路，但童稚的话语中全是乐观，钢琴前
的笑脸从未黯淡……他们遭遇不幸却乐观面对，命运给他们
碎玻璃，他们却做出自己的水晶鞋。乐观把他们摆渡过不幸，
摆渡到精彩。不幸弱者靠乐观前行，铸就精彩人生。

乐观是精彩，可是生活中却总有人把失去一个鸡蛋看作是去
一座养鸡场那样的痛苦，悲观地面对生活，在现实中找不到
出路，悲观失望的人们啊，乐观看待生活吧，在废墟中发现
鲜花，在沙土中发现绿色，生活之关键在于态度，悲是一天，
喜亦一天，何乐不为，乐观处之。

乐观心态就是精彩。乐观做墨，拼搏做笔，生活做纸，书大
写人生，铸精彩人生!

乐观演讲稿分钟篇七

在成长途中劈风斩浪，斗志昂扬。知心能然个我们做得更好，
走得更远！乐观是积极的生活态度。一个乐观的人，往往对
生活充满热情，即使遇到挫折，也不悲观失望，怨天尤人，
而是能够谅解环境，宽容别人，不懈努力。乐观的人过得快
乐，洒脱，同时也给身边的人带来欢乐和阳光。



自信是取得成功的一个脚步，“荣誉班”的同学，就是因为
自信，才有了拼搏的动力，成了栋梁之才！说到“自信”使
我想起了一件“不自信、不乐观”的事情。

读三年级是，我没有自信心，人为自己再怎么努力也是输于
他人的。有一次上课，老师请我发言，问题是：8+4×17=。
的计算顺序，这道题目对我而言是小菜一碟，但是没有自信
心的我，这时候的我，头低低的，心怦怦直跳，忐忑不安，
不知道该怎么回答……“快点回答！”老师又提醒了
我。“先算乘法再算加法。”我的声音声若蚊蝇，小得连自
己都听不见。“大声一点！”老师一吼，我把头低得更低了，
胆战心惊地回答：“不会！”老师生气地说：“坐下！”从
那以后，老师上课发言一点到我，我站起来，头总是低得低
低的，也不回答。

“不自信”的我啊，连上课发个言也不敢，丢脸丢到家喽！
不过，现在的我改正“错误”了，自信满满哟！

现在的我“改头换面”了，上课积极发言，发言时抬头挺胸，
正视老师，声音洪亮而流利。面对考试我更加有自信啦！大
每一道题绝对不紧张，不管是平时的小测，还是期末考试，
都不紧张，从容镇定，认真仔细地答题，也不会因为上一次
的成绩不理想，而这次考试就紧张、失落！我现在面对挫折、
失败可是乐观得很！面对失败后，会向失败提出挑战，与失
败拼搏！最后，我总是能战胜失败，取得成功！

自信是我的好朋友，是我终身的良师益友，我好喜欢它哟！
自信是我成功与失败的一个关键，是我成功的一个台阶，是
我失败的一个障碍。我为什么会成功呢？因为我自信乐观，
我觉得我能行！我为什么会失败呢？因为我不自信不乐观，
认为自己是输于他人的，再怎么努力也是白费功夫，结果失
败当了我的“跟屁虫”。

自信乐观是90后特有的表情，我要当个自信乐观，勇于拼搏



的90后！

乐观演讲稿分钟篇八

大千世界，如果你以乐观的眼光去看一切都将是完美的，而
在悲观者的眼里一切都是那么地了无生趣，苍白乏味。

青是经，春是纬，青春就是那密密的经纬织成的网，它笼罩
在我们这些处在青春期的幼稚儿身上。如果说成长是烦恼的，
倒不如说烦恼是成长的代名词。试想，如果成长没有烦恼来
调剂，那么成长又有什么意义可言呢？所以，对成长的种种
烦恼抱以怎样的态度，应当是青春的我们必须直面的问题。

乐观者认为，成长是一节节长长的阶梯，烦恼是阶梯上的绊
脚石，跨越它，将使你变得勇敢坚强，将使你在以后的日子
里不怕任何艰难险阻，将使你的人生更加灿烂辉煌。他们认
为，青春是道美丽的彩虹，但分明需要阳光和风雨一齐编织，
又正如“不如虎穴，焉得虎子”的辩证。在他们看来：一朵
花的凋谢，无法使整个春天失去光彩；一棵树的枯萎，无法
使整片森林失去生机；一滴水的消散，无法使整片海洋失去
威力。世间万事就是如此，所以不必为花的凋谢、树的枯萎、
水的消散而悲伤，更不要为成长所遇到的烦恼而哭泣，而应
当挺起胸，搓搓双手，奋力拼搏，不断超越。

而在悲观者的眼里，烦恼很残酷，很恐怖，如洪水猛兽，如
山崩地裂。他们一旦与烦恼正面冲突，就畏首畏尾，裹足不
前，甘做成长道路上的逃兵。其实，每个人都清楚，在行军
途中作一个逃兵，是多么的可耻，多么的令人瞧不起。由此
可见，悲观者们的心灵是何等的脆弱，他们是经不起任何打
击的。他们总是说，上帝是如何如何地无情，命运是如何如
何地不公平，现实是如何如何地摧残他们。这些对乐观者而
言，是多么的可笑和可悲。

每一个处于雨季的少男少女生，成长中都难免遇到一些烦恼，



但我们认为，最好还是应当持以乐观的态度，因为我们前面
的路还很长。困难算什么？最多只能算为我们传递福音的使
者。

“莫道浮云终蔽日，严冬过后绽春蕾。”以乐观的态度去应
对人生，人生将是一片光明。你会发现，太阳每一天为你而
升为你而落，月亮每月为你而圆为你而缺；花儿为你开放，
星星为你眨眼，冰川为你融化，大海为你奔腾……一切的一
切都归你所有，为你存在。你会发现，生活是多么精彩，人
生是多么绚丽多姿，上帝对每个人都是公平公正的。

让我们用乐观的心态去应对一切。玫瑰虽然带刺，但玫瑰永
远是美的；青春虽有烦恼，但青春永远是朝气蓬勃的！

乐观演讲稿分钟篇九

大家好!

如果别人都死了，就只有你一个人的时候，你有勇气活下来
吗?如果把你放到一个荒无人烟的小岛上，你有能力活下来
吗?如果你在荒岛上，存活28年，你有毅力活下来吗?感觉没
有人能完成，但是却真有人活下来，此人，就是伟大的鲁滨
逊。

一个名字叫鲁滨逊的人，在海上遇难，整个船上的人全部都
死了，他到了岛上，没有自暴自弃，而是顽强的活了下来。

我佩服他拥有这般的乐观心态。他到了岛上，没有自暴自弃，
而是愉快的生活了下来，他为了不让自己自暴自弃，而例举
了到了岛上的好处和坏处，来安慰自己，让自己的理智和努
力，渐渐战胜了自己心中的害怕和悲观来安慰自己，使自己
不踏上悲观和放弃的漩涡。

我佩服他机智的本领和勤劳能干的品质。他还在岛上努力地



生活了下来。他造木筏，找吃的，盖房子，打猎，畜牧，种
植，他仿佛无所不能，可是这都是他努力干活的效果，他变
得能干的起来，什么事仿佛都打不败他啊!

如果是我的话，我肯定会坐在岛上等着坐以待毙，而他会有
毅力，为了造一个木栏而努力一年，锻炼了他的毅力，使他
不会轻易被困难打败，而且如果他遇到不顺心的事情，他总
能乐观的对付所有的困难，我就不够独立，我虽然会干一些
简单的家务活，可是我还是有些家务活不会干，如果我流落
到了那个小岛上，就算我想努力地生活下来，估计我还是会
因为没有一点常识，饿死在岛上，或者，因为不会造房，而
在冬天被冻死在寒冷的雪地里，我还需要增加自己的勇敢，
在野兽丛生的岛上有勇气和毅力活下来，我希望在以后得生
活里，能多加点生存本领和勇气。

我要学习鲁滨逊的这种不怕困难，乐观向上的精神，无论如
何都要坚强的活下去，哪怕只有一线希望也要去争取，决不
放弃，并且通过自己勤劳的双手，创造属于自己美好的未来。

乐观演讲稿分钟篇十

大家好！

有些人总认为生活应当一帆风顺的才叫精彩，才会令人羡慕，
然而我认为人生的精彩在于生活中的挫折。

1914年12月深夜，爱迪生的制造设备被一场大火严重毁坏，
他损失了约有100万美元和绝大部分难以用金钱来计算的工作
记录。第二天早晨，他在“埋葬”着他多年劳动成果的灰烬
旁边散步。这位发明家说：“灾难有灾难的价值，我们的错
误全部烧掉了，此刻能够重新开始了。”爱迪生的成就实在
令人佩服，但更让人佩服的是他应对挫折的勇气。

是啊，就像科学家爱迪生所说的那样：灾难有灾难的价值，



我们的错误全部烧掉了，此刻能够重新开始了。

当我们遇见挫折时，完全能够换个角度去思考：那些挫折与
困难是不是预示着我们在做这项工作时存在着一些不妥当的
地方，还需要改善，需要停止工作去修改一下呢。

如果，爱迪生、罗斯福、奥斯特洛夫斯基、张海迪、林肯等
等这些伟人们，在追求成功的道路上并没有遇见什么挫折与
困难而都是一帆风顺，那么也许爱迪生的灯泡永远不会发明
出来，更不会造福人类；那么林肯就不会当选上总统。生下
来就一贫如洗，八次竞选八次落败，两次经商失败，甚至还
精神崩溃过一次，然而他并没有被挫折打败，毅然直冲，才
有了众人皆知的今日。

所以，朋友们，当我们的人拥有挫折时，请不要气馁，要乐
观搏击，这样在风雨过后，彩虹就会挂在天边的。


