
最新赞美演讲稿写的好的词语(实用5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下
面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

赞美演讲稿写的好的词语篇一

大家好!

我叫***，今年**岁，中*员，**文化。**年我从****学校毕
业后就被分配到**医院，至今已在一线护理岗位上工作了*年。
**年，我到**进修，通过*个月的认真学习，我学到了先进的
护理理念和护理技术，提高了自身素质，提升了业务水平，
很好地促进了临床工作。参加工作*年来，我亲身经历了医院
的变化，我为医院过去曾经的衰败感到痛心和焦急，也为医
院今天的蒸蒸日上感到自豪和欣喜，更对医院更加美好的明
天充满期待和向往。

*年的一线工作经验，使我对护理事业产生了深厚的感情，也
逐渐积累了一些护理工作的经验，总结了一些护理管理的体
会，如果能得到领导和同志们的信任，走上护士长的工作岗
位，我相信我有信心有能力做一名称职的护士长，为医院的
发展、为护理事业做出更多的贡献。

第一、把护理安全放在工作的首位，防范和减少护理差错。
我认为应从三方面抓好护理安全，一是抓好对患者病情的掌
握。只有了解患者的病情，护理起来才会有的放矢，产生较
好的护理效果;二是抓好对病情的观察。指导和要求护士认真
细致观察患者的病情变化，及时采取相应的干预措施;三是做
好同患者的沟通，取得患者的信任，使患者流露出真实的想



法，及时发现安全隐患，采取有针对性的护理措施，有效地
预防意外事件，保证患者安全。

第二、加强护理人员的三基培训，带出一支高素质的护理队
伍。护理人员的素质是决定护理质量高低的关键。为此我将
坚持不懈地抓好对全病房护士的业务学习，通过晨会提问、
组织护理查房、进行操作演练等，反复进行基础护理知识、
护理理论、基本护理技能的学习和训练，不断提高全病房护
理人员的整体素质。定期组织护士学习新业务、新知识、新
技术，努力提高每位护士的业务水平，提高护理质量，做到
护理工作程序化，技术操作标准化，以减少护士工作中的随
机性和盲目性，并做好对重点病人的护理，指导护士制定个
性化的护理计划，在临床实践中提高护士观察病情、心理护
理、护理文件书写以及急救护理的质量，适应现代的发展需
要。

第三、加强沟通，增进协调，营造和谐融洽的护患关系、医
护关系，为提高护理质量和管理提供有力的契机。护士长作
为病房的管理者，既是病人利益的保护者，又是护士的代言
人。因此，在护患关系中起着不可替代的作用。我将利用自
己的特殊地位做好各方面、各层次的沟通和协调工作，尽力
化解科室、医护、护护及护患间的矛盾;以谦虚、谨慎和积极
完成工作的态度对待领导;以和睦相处、取长补短的态度处理
科室间的关系;以高度的同情心和责任感对待病人及家属;以
博爱之心和心理感悟力来体察、理解科室的每位护士和其他
工作人员。

我知道，只有关心、体贴、理解护士，才能限度的发挥她们
的潜能和创造性。也只有做好沟通与协调、团结工作，才能
为提高护理质量和管理水平提供有力的契机。首先，我将通
过定时召开护患座谈会，征求病人的意见和建议，及时向科
领导和医生反馈，争取得到支持，使科室服务设施和休养条
件更适合病人的需求;其次，搞好与各位医生的关系，理解、
配合他们的工作，做到真诚相待，相互支持与合作。第三，



用心评估病人的需求，征求患者对护理工作的意见，做到尊
重每一位患者和家属，把道理让给患者和家属，使病人获得
心理上的满足，使相互之间的沟通交流顺畅。第四，讲究交
流方法，化解护患矛盾。

我将主动诚恳地做深入细致的思想工作，做好沟通协调，解
决病人的具体问题，理解护士因工作疲劳产生的怨气，不讲
损害护士自尊心的话，为病人和护士创造和谐轻松的环境。
对护士既严格要求，又同她们加强感情交流，结成知心朋友，
让护士与自己在一起时感到轻松、愉快、自然，培养大家的
集体荣誉感，融洽集体感情，构建一支和谐的团队。

赞美演讲稿写的好的词语篇二

母亲的笑容，是世间温暖和煦的春风，母亲的皱纹，是辛苦
岁月风霜雪雨的刻痕，而母亲的爱在这世间便另有天地。仿
佛有一扇门，推开它便会看到万丈光芒。这光，给你指引，
给你保护，给你温暖，给你希望。

小的时候，每次跌倒，都希望母亲能将我扶起。而母亲却总
是站在一旁，用坚定不移的目光鼓励我，让我依靠自己的力
量重新站起来。后的我，终于懂得母亲的良苦用心。她是要
我从小便养成自强自立、顽强不息的性格。在当今这个充满
竞争的社会，这样的精神尤为重要。

母爱是心甘情愿，母爱是恩慈，母爱是永无止息。

母亲无私的爱值得我们的尊重，母亲的宽容需要我们的尊重，
母亲为了我们辛苦劳作，所有逝去的青春年华，应当赢得我
们的尊重!

请打开双臂，拥抱我们的母亲吧!告诉她，我们懂得她的爱，
懂得他的付出，同样要告诉她的是我们无限的感激和敬意。
只是无法用语言表达完整的是我们深深的爱。



如果说社会的竞争，代表的是时代的进步，那么在今天这个
充满竞争的时代，我么不会畏畏缩缩、瞻前顾后。我们要在
竞争中学会生存，在逆境中谱写人生辉煌的乐章。

雄鹰在风雨中练就坚实的翅膀，梅花在苦寒中绽放扑鼻的芬
芳。在参与竞争的同时，我们不仅锻炼和完善了自己，也同
样得到了展示才华的机会。天到酬勤，我们应当感恩与社会。
感激它的公正，感激它激烈的竞争，感激它为我们搭建谋求
生存的平台。让我们得以用自己敏捷的思维，勤劳的双手换
取明天富足的生活。

让我们展望未来，信心十足的对困难说不!

赞美演讲稿写的好的词语篇三

大家好!我今天演讲的题目是(神奇崆峒，养生平凉)。

崆峒山属六盘山支脉，是天然的动物王国。其间峰峦雄峙，
危崖耸立，似鬼斧神工，林海浩瀚，烟笼雾锁，如缥缈仙境，
高峡平湖，水天一色。有漓江神韵，即富北方山势之雄伟，
有景色之秀丽，凝聚典雅的八台九宫十二院四十二座建筑群
七十二处石府洞天，气魄宏伟底蕴丰厚。

崆峒峒之意，“高龄崆峒，山川险阻。雄视三关，控制五
原”崆峒山在中古以前又称“笄头山”汉时，笄头道是古丝
绸之路，西出长安的北路第二站。西汉至唐宋，商旅不绝，
驹铃叮当。

皇城建筑为崆峒山寺观之首，殿宇富丽堂皇，宛如封建帝王
的皇宫。

弹筝峡。有诗云：“晚霞留客住，夜半闻弹筝”巍峨高山意，
洋洋流水情，幽谷声回荡，明月照风松。



大家知道，我们平凉历史悠久，文化流长。因此，古往今来
崆峒山吸引了众多的风流才俊，人文初祖轩辕黄帝，崆峒山
问道于广成子，首先请教问询的就是养生之道，所以说养生
文化的“根”就在我们平凉。以黄帝问道为起始的传统文化，
经过几千年的演进和发展，养生渗透到医药饮食，体育健康，
休闲娱乐等;我们引以自豪的皇莆谧文化既是医学文化，从根
本上说也是养生文化。全国六大武门派的崆峒武术实质是一
种强身健体的养生之术。

养生平凉，在日益凸显。因此，“养生平凉”的科学地位实
质上是以养生为特色的传统文化的深度挖掘和继续发扬，是
优秀文化的传承和发展，是生态优势的集中体现，是提高人
的健康水平，幸福指数的素聚焦处，也就是生“天时，地利、
人和”的基归结点。“养生平凉”就是“人文平凉”“绿色
平凉”“幸福平凉”四位一体的聚集品牌。

崆峒山以其丰富的历史文化内涵和神奇灵秀的自然景观，成
为丝绸之路旅游热线上的一个亮点。

下面，我围绕抓好“神奇崆峒，养生平凉”创建工作，简要
讲四方面。

崆峒山必将迎来新一轮旅游经济的春天!

我的演讲完毕!谢谢大家

赞美演讲稿写的好的词语篇四

大家好！开学了，九月的教师节也要到了。老师!就让我说出
对您汇成商学院的感谢!

还记得刚升上五年级，分配到要扫音乐大教室时，我们个个
都笨手笨脚，真不知道该从何下手，想不到您竟然脱掉鞋子、
卷起袖子、拉起裤管、拿着刷子、走进大教室，只见“刷!



刷!刷!”的声音响彻云霄，刹那间大教室顿时发出像太阳般
的万丈光芒，五光十射、金光闪闪，照得大家眼睛都睁不开
了，大家都呆若木鸡的望着老师，那崇拜的眼神，真让我不
敢置信。果真老师真的没有吹牛，您真的是“天下第一刷”!

除了打扫大教室，您的擦玻璃功夫也不赖。矫健的身材，一
跳就跳上了窗户，窗户顿时晶莹剔透，连小鸟都会撞上去呢!

上课时您总是口若悬河、滔滔不绝的讲解，遇到精采情节时，
抑扬顿挫，高潮迭起;还有您的表情，炯炯有神、动作传神，
唱作俱佳，深入浅出，让我们印象深刻，真像在表演一剧精
采的布袋戏，我们在台下听得如沐春风、乐不可支，笑得全
班人扬马翻，到现在我都还回味无穷!您唱起歌来更是如黄莺
出谷、乳燕归巢，连树上的鸟儿都会飞下来，为您伴奏，这
么美妙的歌曲让大家听得如痴如醉!下课了，您更是平易近人，
不管在教室、操场，校园的每一个角落处处都能听到您和同
学的欢笑声。这样的景象，只能用两个字形容，那就是——
幸福!

老师，谢谢您，在我们求学的过程中，一路有您的相伴，有
您指引我们正确的方向，才有现在品学兼优的我们。老师!真
的好谢谢您!

赞美演讲稿写的好的词语篇五

小时候，我总会因别人的一句赞美而兴高采烈，因别人一句
指责而心灰意冷。记得读四年级的时候，爸爸当时告诫我：
不要让他人左右你的情绪，你要时常赞美自己，觉得自己是
最美的，最棒的。爸爸的话，一直让我难以忘记，我便把它
视为格言。

在学校里，看见自己的学习成绩不如同学就会感到无地自容，
便在心里默默地念着：“杨梅啊，难道你就真的这么笨吗?为
什么就不如人家呢?”总是这样自责，从而对自己失去信心，



以致学习成绩下降。换个角度想想，其实，我还有其他优点
啊!在学校里举行写字比赛、作文比赛，都获得过奖赏，而且，
我还会打篮球、打乒乓球等等，一次学校乒乓球比赛，我还
夺了一个女冠军哩!其实，我也不差啊!什么技不如人，都只
是一些客套话。不过话说回来，做人还得谦虚点才行，俗话
说得好“取长补短”吧。

让自己自信最好的方法就是要不断地赞美自己。赞美自己不
需要理由，就像人们常说的一句话：“爱是不需要理由的”。
同样，爱自己，赞美自己也不需要理由，随时随地你都可以
对自己说：我今天做得真是太棒了。

有人说，人类最大的敌人就是自己，但你要不断用赞美自己
的能力、爱自己的能力来挑战所有自我感觉，那又是一种怎
样的情形呢?我敢肯定，越赞美自己，你就越自信，越快乐。

每天都发自内心地、真诚地对自己说上一声：今天，我做得
很成功!长此以往，你会发现自己变得很自信。烦恼、痛苦、
忧愁将会离你而去。

朋友，你对自己有信心吗?如果没有，那就学我吧!多多赞美
自己。如果生活中没有赞美，那生命的舞台就会缺少激情，
平淡的人生缺少对自身价值的肯定，生命的花朵就难以绽放。
精彩的生命是需要你不断地打造的，关键是看你在漫漫人生
旅途中能否给自己一个自信的理由!


