
2023年演讲稿孤立他人 善待他人的演讲稿
(大全7篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿孤立他人篇一

有道是：“金无足赤，人无完人。”我们每一个人在生活交
往中都难免有这样那样的碰撞。当意见分歧、利益冲突时，
我们往往就会与对方斤斤计较、争执不下，矛盾由此滋生。
我们必须学会善待他人。

能善待他人的心灵是广阔的，我们要以真诚宽厚博大的心灵
对待他人。

阿姆斯特朗在迈上月球时，因一句“我个人迈出了一小步，
人类却迈出了一大步。”而家喻户晓，但一同登月的还有一
位叫奥尔德林的，虽然对我们来说很陌生，但同样让我们敬
佩。在庆祝登月成功的记者招待会上，有一位记者突然向奥
尔德林提出了一个很尖锐的问题：“作为同行者，阿姆斯特
朗成为登陆月球的第一个人，你是否感觉到有点遗憾?”现场
轻松的气氛一下子凝固了，在众人有点尴尬的注目下，奥尔
德林很风趣地回答道：“各位，千万别忘记了，回到地球时，
我可是最先迈出太空舱的!”他环顾四周笑着说，“所以我是
从别的星球来到地球的第一个人。”大家在笑声中，给予了
他最热烈的掌声…… 从他的话中我们可以深深体会到善待他
人的含义。聪明的人懂得善待别人，不会抓着对方的错误不
放，他会用自己的方式走出没有结果的故事关于学会善待他
人的演讲稿关于学会善待他人的演讲稿。也许几十年之后，



人们早已忘记了奥尔德林，但却不能忘记他那种玉树他人，
真诚分享朋友快乐的美德。

一次，颜回看到一个卖书的人和买布的人吵架。买布的人说：
“三八十三，你为什么收我二十四个钱!”颜回上前劝架
说：“是三八二十四，你算错啦!别吵了。”买布的人指丰颜
回鼻子说：“你算老几?我只听孔夫子的，咱们找他评理
去。”颜回问：“如果你错了，怎么办?”买布的人说：“我
把脑袋给你。你错了怎么办?”颜回说：“我把帽子输给
你。”两人找到孔子。孔子问明情况，对颜回笑笑说：“三
八就是十三颜回，你输了，把帽子给人家吧。”颜回想;三八
二十四才对呀?老师一定是老糊涂了。他只好把帽子给了买布
人。那人拿了帽子高兴地走了。这时孔子告诉颜回：“说你
输了，只是输一顶帽子，说他输了，那可是一条人命啊!你说
帽子重要还是人命重要呢?”颜回跪在孔子面前说：“老师重
大义而轻小是非，学生惭愧万分!”就像我们所说：“退一步
海阔天空“一样，宽容使事情变得简单，而苛刻会把事情变
得复杂。其实，生活中，人与人之间难免会有碰撞。摩擦，
只是看你如何去处理。多点宽容，多点豁达的情怀。多点自
我批评，多点自我牺牲的精神，也许就救了一条人命。

有一天，在海边，两个人因为一件事情争吵起来，朋友一怒
之下，给了智者一耳光。智者捂着发烧的脸说：我一定要记
下这件事情!他的朋友说：随你记，我才不怕!智者于是找来
一根棍子，在退潮后的沙滩上写下了：某年某月某日，在某
某海滩上，朋友某某打了我一耳光。朋友看过之后不解地问
他：你为什么不刻在石头上呢? 智者笑笑，说：我告诉石头
的，都是我惟恐忘了的事情，我要让石头替我记住;而我告诉
沙滩的事情都是我惟恐忘不了的事情，我要让沙滩替我忘了。
智者用博大的胸怀挽救了友谊。

只有善待他人，才能把自己融入人群，获得友谊、信任、谅
解和支持;只有善待他人，才能在人生的道路上，拥有充满快
乐的感觉，踏入充满机遇的境界，走向充满希望的未来。让



我们秉承真诚宽大的为人之道，热忱勇敢地与人相处吧!

演讲稿孤立他人篇二

大家好!

今天我给大家演讲的题目是——感恩。自古以来，感恩就是
中华民族的一个永恒、古老而崭新的话题。只有感恩他人、
感恩父母、感恩自己，学会感恩，学懂感恩，我们才可以成
为社会的优秀者。民间有谚语曰：滴水之恩，当涌泉相报。
但是在这个日益发展，社会关系越来越冷漠的今天，我么是
否还在铭记感恩，心中长存善念呢?感恩他人，不但是对他人
善意的回报，也是对自己人格的诠释。俞伯牙为报知遇之恩，
因钟子期死而摔琴;韩信为报漂母之恩，留下“一饭千金”的
佳话;孟郊为报慈母之恩，写出旷世诗篇《游子吟》。唐代诗
人陈润《阙题》诗中道：“丈夫不感恩，感恩宁有泪。心头
感恩血，一滴染天地。”李白在《赠汪伦》中道：“桃花潭
水深千尺，不及汪伦送我情。”这些中国古代的许许多多的
话题，都在解释着一个词语——感恩。因为感恩，我们更快
乐;因为感恩，我们更自信;因为感恩，我们时时刻刻心中铭
记中华道德传统。

感恩他人，是对他人付出的回报，是对我们人格的诠释，是
对中华民族文化的传承。感恩父母，是我们在汲取父母的血
汗之后仅可以做的一点点的报答。父母给了我们生命，给了
我们生活。我们感恩父母，孝敬父母都是应该的，因为他们
为我们弯了腰，驼了背。感恩自己，是对自己的肯定，是相
信自己的表现。只有时刻感恩自己，我们才可以向前冲刺，
才可以飞的更高，飞的更远。

父母是我们的加油站，我们是自己的发动机，而他人则给了
我们选择的道路。我们对这一切都应该感恩，都要感恩。学
会在感恩中成长，在感恩中自由飞翔。感恩需要爱，有爱的
世界才美丽，有爱的世界才和谐;感恩也需要细心的呵护，因



为感恩往往就是来自生活中的每一件小事。

感恩他人，也许只是偶尔的一臂之力，他们就会为他们的付
出所值得。因为可以无私付出的人不会在乎回报是什么，他
们在乎的是他们的付出是不是为世界带来了爱。感恩父母，
也许就是为父母洗一次脚，在他们劳累了一整天之后为他们
揉揉肩，他们在乎的是儿女的心，心中有父母，出门不远行。
就是这简单的一些小事，可以体现在感恩的点点滴滴之中。
感恩自己，只是需要一个自信的微笑，我们就可以给自己心
灵的满足。

感恩应该远离冷漠，拒绝自私，无私报答。我们要对心胸狭
窄说“不”。有些人对生活厌烦，对自己自暴自弃，想改变
自己的生活。其实，他们只是少了对生活的感恩。只要心中
常存感恩的信念，枯燥的生活也是一幅美丽的油彩。

给寒冷中的狗垫上温暖的棉絮，它们会默默的注视着你;从猫
嘴救下受伤的小鸟放飞森林，它们会在树梢默默的为你鸣唱。
它们都不会说话，它们只能用这种方式表达感恩之心。动物
尚且如此，何况我们人类呢。所以，感恩吧，学会感恩吧，
有了感恩之心，寒冷的冬天我们不在抱怨，烦心的事情我们
不会铭记，他人的恩惠我们将心中长存善念。

学会感恩，感恩他人，感恩父母，感恩自己。谢谢大家!

演讲稿孤立他人篇三

今天他学会了尊重，明天你学会了尊重，后天我们都学会了
尊重。

尊重这一词我们都非常了解，但是基本上都不知道什么意思，
也不懂怎样才是尊重。



在这世界上有三种人，一种是懂得尊重人的，另一种是不懂
得尊重人的，还有一种是即不尊重人，也不会去尊重人。

其实尊重他人非常简单，只要不对别人做出侮辱性的事，带
给别人自信，让他更努力的把自己的自信心表现出来，这样
他就好比永远打不倒的战士，不管在艰难的事在他身边，在
苦恼的痛苦缠绕着他，他永远是能克服的。

尊重，让我们为自尊而活，为尊重而活，尊重好比世界，尊
重了他人就是尊重了自己，让自尊与尊重永久存在再我们的
心灵吧。

演讲稿孤立他人篇四

大家好！我是箭口小学三年级一班的李淑敏，今天我演讲的
题目是：《关爱生命，快乐成长》。

成长是人一生中必经的道路，可以走向成熟，通向成功；成
长是一个五彩斑斓的梦，那么美丽、那么真实；成长像是桌
上的各种菜式，甜、酸、苦、辣应有尽有；成长是痛苦中的
泪水，也是初尝成功的甜蜜。

小学我在“省级规范化学校”度过，我又有好老师，在骄傲
与自信的背后更多的是同学之间激烈的竞争，因为每个人都
会有一个梦想，每个孩子都渴望成功。但是有时，竞争是残
酷和无奈的。班上曾经有一个乖巧的女孩，刚进班时成绩还
不错，可是几次失利后，她似乎忘却了自我，于是她不再努
力，而选择了另外一条道路，上网，结交，甚至想轻生。终
于有一天，班上前排的一个座位永远空了出来，在那一刻起，
她便不可能再有机会和我们在一起为曾经的梦想而奋斗了。

人的一生，是不可能有一帆风顺的旅途的，不经风雨，又怎
见彩虹？梦想与现实的差距总是遥远的，没有哪一个人不经
过努力就能够成功。珍爱自己的生命吧，因为生命只有一次，



因为生命的可贵，因为生命所承载的希望。活着，不仅为自
己而活，还要为了每一个爱你的人而活。你承载着亲人、朋
友和国家的希望，承载着他们的爱。

生命是父母赐予的最高权力，不要让自己到人间白走一遭，
请相信自己，一定要珍爱生命。

人生是波折的，也许前途茫茫，也许灰心丧气。无论遇到什
么困难，都要寻找乐观的方式解决，让自己的每一天都充满
阳光，让自己每一天都快乐，你会发现，生命原来如此美丽。

年少的我们，执着于信念，奔跑着想去触及那些遥不可及的
梦想：等我们长大，却会发现神圣的理想就在眼前，却要以
改变自己的代价才能得到。为了它，我们必须学会忍耐寂寞，
学会能屈能伸，学会适当地保持沉默，我们必须蜕变成一个
社会人。

为了父母，为了自己，为了理想和一切有价值的东西，珍爱
我们的生命吧，让我们在快乐中长大，在快乐中成熟。

亲爱的朋友们，路在脚下，我们唯一的选择是走下去，一如
当初我们从婴孩成长为现在的自己一样。让我们迈出成长的
脚步，关爱生命，快乐成长吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿孤立他人篇五

听到这儿，我不禁想起了今天早上，高和孟用同样不满的声
音，说起了那几句令人无法接受的话：“四班的人，说我们
一班菜，二班…贱……”这么难听的话他们都说了，而我们
一二班做了什么?我们有还嘴吗?甚至，把委屈全藏在心底，
把泪，全部藏在眼球后面，我们可以忍，但现在他们居然贼
喊捉贼，我们的无奈谁看见过?!



而三班呢，从比赛还未开始，到现在，耳边全是他们冷嘲热
讽的声音，我们说过他们一句吗?!

演讲稿孤立他人篇六

大家好！

没有想到这么一句简简单单的话，竟使一个自卑的人重新找
回了自尊，是一个处境窘迫的人树立起了自信，正是有了这
种自尊和自信，他看到了自己的价值和优势，终于通过努力
获得了成功，不难想象倘若当初没有那么一句尊重鼓励的话，
纵然给他几千万也无济于事，也不会出现自甘做乞丐到自信
自强的巨变，这就是尊重的力量。

尊重，是一种修养，是一种品格，一种对别人不卑不亢，不
抑不俯的平等相待，一种对他人人格与价值的充分肯定，任
何人都不可能尽善尽美，完美无缺，我们没有理由以高山仰
长的目光去审视别人，也没有资格用不屑一顾的神情去嘲笑
他人，假如别人在某些方面不如自己，我们不能用傲慢和悄
敬去伤害别人的自尊；假如自己在有些地方不如他人，我们
不必以自卑或嫉妒去代替理应的尊重，一个真正懂得尊重别
人的人，必然以平等的心态，平常的心情，平静的心境，去
面对事业上的强者与弱者，生活中的幸运者与不幸者。

尊重，是一缕春风，一泓清泉，一颗给人温暖的舒心丸，一
剂催人奋进的强心剂，常常与真诚、谦逊、赞美、善良、友
爱相得益彰与虚伪、狂妄、苛刻、嘲讽势必水火容，给成功
的人以尊重表明了自己对别人成功的敬佩、赞美，给失败人
以尊重表明了自己对别人失败的同情，安慰与鼓励，只要有
尊重在，就有人间的真情在，就有未来的希望在，就有成功
者的继续奋进，就有失败者的东山再起。

尊重不是盲目的崇拜，不是内心肉麻的吹捧，不是没有原则
的廉价奉迎，更不是没有自尊的低三下四，懂得了尊重别人



的重要，并不等于学会了如何尊重别人从这个意义上说尊重
也是一门学问，学会了尊重别人就学会了尊重自己，也就学
会和掌握了人生的大要诀。

让我们在人生的道路上慢慢的体味和摸索吧！

谢谢大家！我的演讲完毕！

演讲稿孤立他人篇七

善待：以真诚宽容博大的心灵对待他人。

——题记

有道是：“金无足赤，人无完人。”我们每一个人在生活交
往中都难免有这样那样的碰撞。当意见分歧、利益冲突时，
我们往往就会与对方斤斤计较、争执不下，矛盾由此滋生。
我们必须学会善待他人。

能善待他人的心灵是广阔的，我们要以真诚宽厚博大的心灵
对待他人。

阿姆斯特朗在迈上月球时，因一句“我个人迈出了一小步，
人类却迈出了一大步。”而家喻户晓，但一同登月的还有一
位叫奥尔德林的，虽然对我们来说很陌生，但同样让我们敬
佩。在庆祝登月成功的记者招待会上，有一位记者突然向奥
尔德林提出了一个很尖锐的问题：“作为同行者，阿姆斯特
朗成为登陆月球的第一个人，你是否感觉到有点遗憾？”现
场轻松的气氛一下子凝固了，在众人有点尴尬的注目下，奥
尔德林很风趣地回答道：“各位，千万别忘记了，回到地球
时，我可是最先迈出太空舱的！”他环顾四周笑着说，“所
以我是从别的星球来到地球的第一个人。”大家在笑声中，
给予了他最热烈的掌声……从他的话中我们可以深深体会到
善待他人的含义。聪明的人懂得善待别人，不会抓着对方的



错误不放，他会用自己的方式走出没有结果的故事。也许几
十年之后，人们早已忘记了奥尔德林，但却不能忘记他那种
玉树他人，真诚分享朋友快乐的美德。

一次，颜回看到一个卖书的人和买布的人吵架。买布的人说：
“三八十三，你为什么收我二十四个钱！”颜回上前劝架说：
“是三八二十四，你算错啦！别吵了。”买布的人指丰颜回
鼻子说：“你算老几？我只听孔夫子的，咱们找他评理
去。”颜回问：“如果你错了，怎么办？”买布的人
说：“我把脑袋给你。你错了怎么办？”颜回说：“我把帽
子输给你。”两人找到孔子。孔子问明情况，对颜回笑笑说：
“三八就是十三。颜回，你输了，把帽子给人家吧。”颜回
想；三八二十四才对呀？老师一定是老糊涂了。他只好把帽
子给了买布人。那人拿了帽子高兴地走了。这时孔子告诉颜
回：“说你输了，只是输一顶帽子，说他输了，那可是一条
人命啊！你说帽子重要还是人命重要呢？”颜回跪在孔子面
前说：“老师重大义而轻小是非，学生惭愧万分！”就像我
们所说：“退一步海阔天空“一样，宽容使事情变得简单，
而苛刻会把事情变得复杂。其实，生活中，人与人之间难免
会有碰撞。摩擦，只是看你如何去处理。多点宽容，多点豁
达的情怀。多点自我批评，多点自我牺牲的精神，也许就救
了一条人命。

有一位智者，和一个朋友结伴外出旅行。在行经一个山谷时，
智者一不留神滑跌了，他的朋友拼尽全力拉住他，不让他葬
身谷底。智者得救后，执意要在石头上镌刻下这件事情。他
的朋友问：真的有必要这样做吗？智者说：当然。于是，他
在石头上刻下了：某年某月某日，在经过某山谷时，朋友某
某救我一命。刻完后，他们继续自己的`旅程。有一天，在海
边，两个人因为一件事情争吵起来，朋友一怒之下，给了智
者一耳光。智者捂着发烧的脸说：我一定要记下这件事情！
他的朋友说：随你记，我才不怕！智者于是找来一根棍子，
在退潮后的沙滩上写下了：某年某月某日，在某某海滩上，
朋友某某打了我一耳光。朋友看过之后不解地问他：你为什



么不刻在石头上呢？智者笑笑，说：我告诉石头的，都是我
惟恐忘了的事情，我要让石头替我记住；而我告诉沙滩的事
情都是我惟恐忘不了的事情，我要让沙滩替我忘了。智者用
博大的胸怀挽救了友谊。

只有善待他人，才能把自己融入人群，获得友谊、信任、谅
解和支持；只有善待他人，才能在人生的道路上，拥有充满
快乐的感觉，踏入充满机遇的境界，走向充满希望的未来。
让我们秉承真诚宽大的为人之道，热忱勇敢地与人相处吧！


