
2023年有趣医护演讲稿 有趣的三分钟演
讲稿(汇总10篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？那
么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

有趣医护演讲稿篇一

当纷飞的大雪又一次飘落，当新年的钟声又一次响起，时光
老人又悄无声息地陪我们走过了一个四季的轮回。

站在岁月的渡船上，蓦然回首自己往昔的时光，不禁有些内
疚、有些自责。生命是如此短暂，而我却花费了多少时间，
去做那些毫无意义的事?芽青春是如此珍贵，而我却浪费了多
少精力，去插足那些无关紧要的事?在高中的生活即将结束一
半时，才发现自己为学业付出的太少、太少。

我们无法留住时光的`流逝，但却能在流逝中，让生命变得永
恒。那便是：坚忍不拔地一次次超越自己，奋力为明天而拼
搏、努力，珍惜生命中的分分秒秒。

于是，当新的一年开始时，我为自己定了一个新的起点，比
如：一个新的学习计划、一个新的作息安排……就当作是一
次生命的洗礼，就当作一张告别昨日、重新开始的见证书吧。
把握生命中的每一天，为生命作跋涉、追求、懂得乘风破浪-
--这才是青春的醒悟。

有趣医护演讲稿篇二

一场长达好几个世界的战争，



兵荒马乱，血流成河，

我想，在另一个世界的你，

怎么会懂得我此刻的无助?

你会幸福的，

可你想过吗?在你幸福的同时，

我的不幸，悄悄降临。

夏天呢，该回忆的季节，

可它未必值得我去回忆，

像那句歌词：“我知道，你还是爱着我，虽然，分开的理由
我们都已接受”

是by2的“我知道”

我不知道你是怎么想的，

我只知道，你好过分，

你不断用你的行为在我的心灵添上无止境的创伤，

你不会痛，因为那些伤不在你心上，

我笑了、如此苍白得笑，

可还是笑了，笑了，就好。



有趣医护演讲稿篇三

大家下午好!

我是赛诺国际涂布销售部的后备业务员张婷，十分荣幸能够
代表新员工在这里发言，借此机会，我要感谢我们公司各位
领导对我们新员工的关心与支持，感谢各位生产部前辈和19
楼的同事们对我们学习和工作的帮助，感谢赛诺国际能够给
我们09年应届毕业生这样一个实习工作的机会。

经过不到两个月的培训，我深深的感觉到我们公司既是一个
充满战斗力的集体，又是一个温暖的大家庭。在此，我非常
感谢我们公司领导给我这样一个舒展才华的平台。

虽然来我们公司上班只有短短的两个月，但我已经深切的感
受到了我们公司强烈的工作氛围和务实的求真态度，并成功
的融入到了惠博普这个大家庭之中，当我们在工作上遇到困
难时，总会团结一致，群策群力，解决难题。而遇到急于处
理的问题时，其他同事都是不分彼此，主动地帮助做一些力
所能及的工作。在我们的办事员出去办事时，其他同事会帮
他接听电话、接待客人、签订合同等等。我们就是在这样一
个团结一致、互相帮助的氛围下完成了一项又一项的工作。
因此衷心感谢我们公司领导和同事在工作中给我的无私帮助
和指导，还要感谢我们我们公司工人师傅们在项目中对我的
支持与帮助及给我提出的宝贵意见。使我学到了很多设计方
面的知识，这些是只在办公室里搞设计学不到的知识。

“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。”只要我们立足传统优势，加
强合作，创新理念，形成人才和集团优势，就一定能开拓出
一个更为广阔的空间!做为新员工，我们对自己的未来充满信
心!我们会继续努力学习专业知识，提高业务素质，同时，也
期待发挥自己的专业特长和个人价值，我们坚信，今天，惠
博普是我们的骄傲，明天，我们必将是惠博普的骄傲!我们将
为惠博普的发展和个人境界的提升而不懈奋斗!



最后祝大家在新的一年里：家庭美满，事业有成。

我相信，我们新员工一定会尽忠职守，勤奋敬业，以优秀的
业绩为我们公司增添光彩!

谢谢大家!

有趣医护演讲稿篇四

大家好!

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗?

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢?正是因为他有事没事就研究微笑，对着一面
随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，才
走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害；正是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心朋友。的确，微笑能沟通人的心灵，
把彼此间的距离拉近，甚至帮助你走向成功。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。



每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失；微笑能让你与
别人的关系融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
此，那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

谢谢大家!

有趣医护演讲稿篇五

大家好!

今天我演讲的题目是《文明礼仪——我与你同行》!

我们伟大的祖国素有“礼仪之邦”的美誉，文明礼貌是我们
中华民族的传统美德。那么，文明礼貌是什么呢?我认为文明
礼貌是路上相遇时的一个微笑;是见到老师时的一声问好;是
将垃圾放入垃圾箱时的一个动作;是过走廊时轻轻的脚步。文
明礼貌是一切文明的语言和行为，它不仅是一种品质，一种
修养，还是对身边的人一种无声的教育。

在我们村有一位年迈的老人王奶奶，她的儿子去世了，只有
她和儿媳妇相依为命。儿媳妇对她很不好，不仅不照顾她，
还常常跟她吵架。王奶奶常常一个人颤巍巍地提水，洗衣、
做饭，有时甚至还去屋后的山坡上背柴。从我懂事起，我就
常常和妈妈一起去帮她做家务。上学以后，我每天放学都去
王奶奶家，有时帮她扫扫地，有时跟她聊聊天，有时还给她
带去一两个水果。每次听到我给她唱歌，她布满皱纹的脸就
乐成了一朵花。每次去王奶奶家，不管她儿媳妇理不理我，
我都甜甜地喊她一声“阿姨好”。王奶奶逢人便夸我是个善
良、有礼貌的孩子。不知从什么时候起，村子里帮王奶奶的
人越来越多了，有人给她提水，有人给她送菜，还有人给她
洗衣服。也不知从什么时候起，我再也听不到王奶奶家吵架
的声音了，现在她和儿媳妇还常常坐在一起吃饭呢。



我深知，要做一个时时、处处讲文明懂礼貌的孩子，还远远
不止这件事。上学时，我会和妈妈说声：“再见”;走进学校，
遇到老师和同学，我会热情地问好;课上，我积极发言，但绝
不乱插嘴。“文明”就像空气一样，时刻围绕在我的身边。
我的好习惯换来了长辈们的赞赏，换来了同学们的信任，也
使我更加的自尊自信!

千里之行，始于足下，育人为本，养成为先。同学们，像我
一样行动起来吧!让我们把“请，您好，谢谢，对不起，没关
系”这些礼貌用语记在心上，挂在嘴边，落实到行动上，从
我做起，从现在做起，做文明的主人，让文明礼仪之花开满
我们幼小的心灵，让“文明礼仪”与我们同行!我的演讲完毕，
谢谢!

有趣医护演讲稿篇六

爸爸五岁了

“小珍,你能说出你爸爸今年多大了吗?”幼儿园的老师问。

“爸爸今年五岁了。”小珍答道。

老师笑了:“小珍,再想一想,难道爸爸和你一样大吗?”

“是的,爸爸亲口对我说的,他是从我出生那天开始当爸爸的。
”

测谎仪

小明回到家里,看见爸爸正在摆弄一个测谎仪。爸爸问:“今
天考试考得怎么样?”小明答道:“100分。”测谎仪“嘀嘀
嘀”地响了起来。小明忙改口:“80分。” 测谎仪又“嘀嘀
嘀”地响了起来。小明吓坏了,赶紧老老实实地说:“不及格。
”爸爸气呼呼地说:“真不争气!我像你这么大的时候,每次考



试都能考及格!”测谎仪“呯”的一声,炸了。

男人的事情

小男孩听后一脸不屑地转过头说:“去!男人的事情女人不要
管!”

爸爸真的不在家

小偷又说:“我是查电表的,可以让我进去吗?”“当然可
以。”小孩说。

小孩帮小偷打开门。小偷刚把脑袋伸进去,接着撒开腿就跑了。

最乐观的人

贝尔被人称为“最乐观的人”。

一天,山洪暴发,大水漫过村庄。贝尔坐在自家屋顶上,乐滋滋
地唱歌。

邻人划着船路过他家,大声说:“贝尔,你的鸭子被冲走了!”

“没关系,它们都会游泳。”

“你的麦子也淹光了。”

“没关系,反正今年歉收。”

“哎呀,水都淹到你家窗户了!”

“太好了,我正准备擦窗户呢,这下省事多了!”



有趣医护演讲稿篇七

新学期第一节课我们从一个小故事开始——在一个深深的鼠
洞里，一个老鼠家族正在召开会议，会议的中心是怎样在觅
食的时候及时发现那只喜欢搞突袭的黑猫。不一会儿，一只
小老鼠想出一个好办法——在黑猫的脖子上挂一只铃铛。话
一说完，大家齐声说好，但接下来却都沉默了，因为没有哪
一只老鼠敢去挂这只铃铛。

这个故事不禁让我浮现出一个念头：与行动相比，有时候，
幻想或想象其实是一件再舒服不过的事——它没有风险，无
需胆量，不受约束。你想尝试冬泳，便可以尽情地想象着数
九寒天在冰冷刺骨的河水中游弋的豪迈；你想尝试弹琴，便
可以尽情想象自己在高高的舞台上悠然地表演；你想学习一
门外语，于是跑到书店买了一大堆复习资料，还把决心下了
又下：每天至少要保证一小时的学习时间。在你的头脑中，
一切都是那样美好、切实可行，不过，当热情渐渐冷却后，
你却没有勇气跳人冰水中；你却不能忍受日复一日练琴的单
调和枯燥；你却不能放弃每天的休闲时间埋头苦学。全部美
好的幻想和想象都变成了一纸空文。

几年前，一位颇有名气的画家想画一幅以某历史事件为主题
的画，这个历史事件在其他画作中鲜有表现，场景又极生动，
形象，画出来一定很富感染力。这位画家翻阅了大量历史书
籍，对事件的各种细节已了然于胸，加上他画技高超，若完
成这幅画肯定能为他赢得巨大的声誉。一年以后，有人无意
间提到那幅画，谁知画家根本就没动笔!他犹豫着想找理由解
释，最后终于说还是太忙了，有许多事情要做，根本没时间
画这幅画。

生活中，有许多这样的人，他们对人生有着种种设想与规划，
有着十分美好的理想与愿望，可就是不用实际行动来实现它，
这样一来，即使构想出再有价值的`东西，也是胎死腹中，令
人惋惜。



老鼠没有行动，是因为恐惧，我们没有行动，是因为什么呢?
不要找任何借口来回答这个问题，任何借口都是苍白无力的。

我们应该随时告诫自己：下定决心做某件事的时候，一定要
立即行动。

有趣医护演讲稿篇八

大家好!

我长着长长的头发，眼睛黑白黑白的，像黑白相间的钻石，
嘴巴红红的，特别是红红的脸蛋像个红苹果。这就是我。

我叫黄诗涵，就读人和小学三年级二班。我是一个活泼开朗、
勇敢，又文静的一个女孩。比如：我上幼稚园时常常不爱说
话，很内向，父母针对我这个问题给我报了一个兴趣班——
播音主持。从此以后让我更加有信心，也很大胆。做任何事
情都勇敢去面对，而且话的用词也更丰富。为什么我也有文
静的一面呢?因为在上小学时，我学习了书法，让我也能安静
地写好每一笔，我写了很多诗句。如：望庐山瀑布、寻隐者
不遇、鹿柴、登鹳鹊楼、早发白帝城、山行等各种诗句。我
既学会学字，又学了很多诗词句。

勇敢是来形容男生的一面，为什么我会拿来形容我呢?是这样
子的，在每年的夏天我都会学习游泳，可只会在水里看见别
人游来游去，心里多不是滋味，可自己也怕得很，怕游的时
候沉下去。可爸爸说：“那我来教你，学游泳要学会吸气和
憋气，再开始游。”我克服着下水练习时经常一不注意就要
喝水，可我还是坚持按照爸爸的要令开始一遍一遍的练习，
直到我会为止。现在我终于会游泳了。

有趣医护演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好!



按照惯例，这次轮到我来做“课前三分钟励志演讲”，下面
我要演讲的题目是乐观的生活态度。

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，相信后者的
态度更能赢得大家的认可。其实生活是一面镜子，你对他笑，
他就会向你露出笑脸，你对它哭，那么你最终只会收获沮丧
的心情。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失
败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦—凯勒，他
们同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。

亲爱的朋友们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的事情，
但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生活一直
是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自己找出
一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的阳光和
快乐。

大家好!

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

在一次讨论会上，一位的演说家没讲一句开场白，手里却高
举着一张20美元的钞票。



生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我们结交的人
物，而是取决于我们本身!我们是独特的——永远不要忘记这
一点!

谢谢大家!

有趣医护演讲稿篇十

大家好!

今天我演讲的题目是：水，生命之源

水是生命的起源。水是生存的基础。水是珍贵的资源。水，
不仅对生命来说是不可或缺的，而且也是一个包罗万象的文
化存在：艺术家的灵感来源，科学家的研究重点，许多传统
和信仰的宗教仪式的不可缺少的要素。

我们的中国是一个发展中国家，随着社会经济的不断发展，
许多工厂也随之建立起来了。这些工厂常常把污水排到河里、
江里去。导致很多流域的水遭到破坏，不能引用了。水对地
球和地球上的居民有着巨大的影响，无论是家庭、工厂、还
是农村，水都是人们不可或缺的。人体有三分之二以上是水
分，我们每天都要喝水，用来补充流汗和呼吸时失去的水分，
以保持健康。

3月22日是世界水日。每年的这一天，世界各国都会宣传：大
家要珍惜水资源，保护生命之水。其实，不光在这一天，在
我们生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水，用实际行动珍
爱生命之水!

水是生命的源泉，有了水，才有了清澈的河流，湛蓝的海洋。
有了水，才有了地球上的植物、动物、人类。其实，大自然
的一切都不能离开水而存在。所以我们要节约水。



谢谢大家，我的演讲完了。


