
2023年沟通的技巧演讲稿(模板8篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模
板范文，希望能够帮助到大家。

沟通的技巧演讲稿篇一

人与人之间最重要的就是沟通，无论是朋友之间，亲人之间
还是师生之间。这个道理我们都懂，但很少会有人去细细体
会这其中的奥妙，沟通，能让我们在快乐幸福时，让更多人
体会到我们的心情，和我们一起快乐和开心;沟通，能让我们
在痛苦和悲伤时，让更多人分担我们的伤感，把我们的痛苦
一减再减，沟通对我们来说是多么重要啊!

一天晚上，我一个人孤零零地走在放学回家的路上，快到家
时，我看到一位身穿蓝色运动装，头戴蓝色鸭舌帽，脚踩蓝
色运动鞋的“纯蓝派”女生，她大步流星的走着，我认识她，
她就是隔壁新搬来的住户，是我的邻居。

可是我要不要跟她打招呼呢?我们只见过了两次面，我不认识
她，她也不认识我，可是我们又是邻居，迟早要认识，于是
我加快了脚步。可是，走近了一看，她冰冷着个脸，似乎很
难以接近，我有些犹豫，不过我还是大声的说：“嗨，你好，
你要上哪里啊?”一瞬间，她放下了冰冷的脸，笑盈盈的和我
攀谈起来。

这只是一个小小的插曲，其实这就是沟通，在这小小的沟通
的交流之中，让我感受到沟通和交流所带来的愉快和幸福。

沟通如雨丝般细小但不乏晶莹闪亮，他奔向大地，汇成溪流，
义无反顾的流进心灵交汇的江河;沟通如雨滴般无声胜有声，



一滴一滴的流坠，碾着时光的足迹，终于滴穿了人也人之间
如石般的隔阂。

沟通的技巧演讲稿篇二

我们都曾听过一些人的演讲，他们语言恰当，幻灯片的演示
也准确无误，但给我们的感觉却是冷冰冰的。还记得前些年
臭名昭著的泰格·伍兹的道歉吗?他的每个用词、每个画面角
度都堪称完美——但结果是，人们更加气愤了。说话的人是
在迎合我们的需要，还是在维护背后自身的利益，个中差别，
我们自能体会。

到那时，面对人群演讲时你将不再茫然，你的内心会升腾起
一股巨大的荣誉感。一旦一个人为了他人而行动，就会表现
出不同的品质。关注点的简单改变会召唤出我们最出色的智
慧、最强大的能量。它会将一直蕴藏于我们身体之内，但可
能仍处于休眠状态的表达能量释放出来。这个时候，我们意
识到，自己活着是为了更多人，而非仅限于自身，我们将变
得更加机智。当你演讲的时候，你想要获得更多的鼓励吗?那
么，让你的演讲服务于更多的人而不仅是你自己。在更高尚
的意愿驱使下，你很容易就能获得鼓励。我们曾经支持什么、
现在支持什么，都会如实地表达出来。当需要有所体现的时
候，我们会发现，声音、洞察力、能力、精力或者意志力，
自己都已经具备了。

你每周都会与重要人员进行成百上千次谈话。你可能会在餐
桌旁与一个人说话，也可能会在大礼堂里对着五百人演讲。
每一次对话都有可能改变你的生活、职业生涯、家庭、学校
或公司中发生的事情的进程。寻求改变是一种英勇、大胆的
行为。

实际上，寻求改变是一种领导行为。简而言之，为了得到向
往的结果，沟通必须是有效的。在这个世界上，想法不为人
知的聪明人比比皆是。



沟通的技巧演讲稿篇三

沟通，如涓涓细流，给干涸的心田以滋润;沟通、似冬日暖阳，
给孤独的心田以温馨;沟通，如盖绿荫，给燥热的心田以清凉。
沟通如花，带给心灵几多芬芳;沟通似风，拂去心灵几多迷惘。
学会沟通，构建与人和谐交往的桥梁。

沟通，在合作中升华。中华民族自古就有合作的美好传统。
《春秋吕氏》中说："万人操弓，共射一招，招无不中。"在
沟通合作互助中取得成功!春秋烽烟起、战国刀枪鸣。面对强
秦的进攻，廉颇负荆请罪，和蔺相如沟通合作，一个武略艺
高，一个文韬超强，二者相互配合，救赵国于水深火热之中，
拒强秦于国门之外。海峡两岸的人民永远不会忘记，面对狰
狞的侵略者，国共两党交流沟通，建立统一战线、全力以赴
抗击日本侵略者，终于将其逐出国门。沟通，能促进合作、
搭建合作交往桥梁，最终战胜困难、取得胜利!

沟通，在宽容中升华。学会沟通，能够让人在交流中学会心
怀一份宽容，人与人之间，相处就会更多融洽。记得那是一
个高考的时节，一位考生的证掉在服装店里，等他发现时，
可店主已经关门走人。考生焦急万分，情急之下，只好让消
防队员将店主的门撬开。事后，考生多次埋怨自己不小心，
并打电话向店主解释情况，并表达了自己对因为撬门而使店
门受损的歉意。最后店主老板说："都怪我没细心看看，提醒
他带好自己的东西，幸好没耽误这孩子考试。"这位考生很聪
明，因为及时和店主沟通而避免了因为自己粗心而产生的矛
盾。思想必定是在与人沟通中产生。所以，学会沟通、学会
宽容、学会大度，那么等待你的将会是一片更广阔的天空。

沟通，在与人交往中升华。在老家独特的大杂院里，常常是
几家人住在一个院子里。因此，磕磕碰碰在所难免。有时候
会是这家的孩子打碎了那家的窗户、有时候会是那家的猫偷
吃了这家的鱼、也有时候会是下棋时因为规则而争得面红耳
赤、有的甚至还会摔盘而去。可是不久就会坐在一起互拉家



常、问候对方。每天，大家都会在一起沟通、聊天，张家杀
鸡、王家杀猪，都会端给对方尝一尝，每逢有喜事都会恭喜
问候一番，每个人心里都暖洋洋的。沟通，搭起了一座桥梁，
使人们在相处中更融洽、更和谐，即便有再多的摩擦，心中
也是一片温暖了。

看看现在的世界，人们整天都只是忙于工作、学习，不再习
惯于嘘寒问暖，少了沟通，多了矛盾，多了隔阂。

如果我们尝试着去与父母沟通，那么亲情就会更加温暖;如果
我们尝试着去与同学沟通，那么友情就会更加融洽;如果我们
尝试着去与老师沟通，那么师生情谊就会更加和谐。

那么，就请从现在开始，学着去沟通吧，构建与人和谐交往
的桥梁!

沟通的技巧演讲稿篇四

在学生会主席团及各部部长全面负责的前提下，校学生会全
体成员实行分工负责制度，做到分工明确，责任到人。主席
从总体上负责全面工作和计划。各部部长负责本部及联系其
他各部工作，部门内部也实行具体分工负责制。此制度提高
了学生会的办事效率。

在原有思想教育工作基础上，进一步形成 “全心全意为我系
师生服务”的指导思想。积极配合各二级学院的思想政治工
划，使我校学生会干部在学生中起到表率作用。

通过丰富多彩的文体活动，丰富同学的课余文化生活，满足
同学的精神文化要求，不断增强我系的凝聚力，提高全体师
生的身体素质，同时在此基础上还认真配合各二级学院举办
的大型晚会。如心里情景剧大赛，模特大赛，素质形象大赛，
歌手大赛等等。



不过，很明显的，我们还存在着一些不足。

第一:有些学生会成员认为自身身份特殊，没有尽到为广大师
生服务的义务。这是必须要改正的思想。

第二：在学生会的有些部门新老干事沟通存在较大问题，致
使学生会内部有不团结的事情发生，既耽误的正事的进行又
不利于各位成员发展感情。

第三：在事情上分工不明确，导致办事情时拖沓，效率低下
等等。

希望今天上任的新一届学生会主席够带领学生会，积极进取，
开拓创新，完成本届未竟之事业！

谢谢大家！

沟通的技巧演讲稿篇五

大家好！今天我要讲的话题是沟通。

沟通向来是人与人进行交流的桥梁，它能使我们更好地了解
对方，知道对方在想什么，想干什么。

在生活中，沟通对我们来说至关重要。为什么这样说呢？一
个人，如果没有了沟通，那么他永远都只是会照着自己的想
法去做事，有时就是因为他缺少沟通而使自己面临失败，但
他却始终不明白是什么原因导致自己失败。而有的人，却擅
长与人沟通，在与他人的沟通中，他不仅可以将自己的意见
说出来，同时也可以倾听他人的意见，做到取长补短，合二
为一，完善自己的想法。

首先，我们要热情地去与他们说话，去听他们说自己的意思，
有时候我们会发现他人的想法有时使我们自己没有思考过的。



其次，要谦虚地将自己的想法表露出来，让对方了解自己，
告诉自己是否还有哪些方面可以改进。

最后，在沟通时我们必须尊重他人，营造一种良好的氛围，
让大家愉快的谈论，这样不仅对自己有所帮助，同时还增进
了彼此之间的感情。

沟通的技巧演讲稿篇六

大家好!首先谢谢大家的聆听!有人说得好，所谓演讲，就
是“理性思考、感性表达”。希望我今天的演讲，能够不负
众望，给大家带来理性和感性的双重享受。 中国移动有句广
告语 ：“沟通从心开始”。这也正是我今天演讲的题目。这
句广告词之所以被我用来作为这次演讲的题目，是因为它一
语道破了沟通的要诀。中国移动还有另外一句广告语，同样
是六个字，高度概括了沟通的重要性，那就是“沟通无处不
在”。每天，我们都在与各式各样的人，进行着各式各样的
沟通。一句问候、一次点头、一个微笑、一个眼神，都是沟
通的传递。沟通融入了我们日常的学习、生活和工作中，如
影随形，无处不在。

不论是何种形式的，是与谁之间的沟通，都可以将大家由彼
此的陌生到相互的熟识。对于学习、人际关系等等，在这一
独特的过程中，我们学会成熟、理智，更是一种思想融合的
表现。

随着时代的迅猛进步，文化的不断发展，人口数量的不断增
加，生存的压力越来越大，而正是这种时代的压力，决定了
沟通是我们必不可少的课题。沟通也就成了当今人在社会上
生存的最大需要。

人与人之间需要沟通，人与自然、社会之间需要沟通，从某
种意义上讲，人与自己内心也需要沟通。沟通，应当从心开
始，从真诚开始。



自我沟通--承认自己的价值，正确地评价和认识自己，修正
过去，振奋现在，调整将来。

人际沟通--消除相互的猜疑，促进相互的信任;消除之间的隔
膜和矛盾，促进彼此之间的了解和融合。良好的沟通能力会
给自己创造一个宽松、舒适的人际环境，进而能最大限度地
发挥自己的潜力，实现自己的人生价值。

沟通，又必须从心开始，从真诚开始。只有这样，才能赢得
大家对你的信任和支持，才能和大家在共同的蓝天下共同进
步，共同分享人生的甜和美。虚假，只能是骗取一时的信任，
而最终会失去朋友，失去友谊。

我呼唤真诚的沟通，时代呼唤真诚的沟通。

很多时候，一声亲切的问候，一句无关紧要的话，一个微笑，
也会给一个人的心灵带来一股暖流。

沟通，是人间盛开的最美的花，带着清香，把爱散播四方。
今天，我希望大家沟通愉快，让爱充满教室的每一个落。

沟通的技巧演讲稿篇七

在那明媚的春天，我和她又见面了。她叫李昕泽，是我原来
学校的同学，也是我的好伙伴。

我们有一年多没见了。再见面，见她长高了，从以前的140长
到了150。她的头发不再那么毛躁了，柔顺多了。但她的脾气
还一直没变。还和以前一样容易“生气”。

踩到了一地的石头。oh ，lamsorry.”

这真是让我高兴，我终于洗脱了“罪名”了，哈哈哈



我们又是好朋友了。

我想说：“同学们!让我们多一些宽容，多一些理解，在互助
友爱的基础上，快乐的成才”。

沟通的技巧演讲稿篇八

与孩子沟通是一门学问，家长有必要掌握一定的沟通方法。
孩子在不同的年龄阶段有着不同的心理发育特点，家庭教育
就必须根据孩子的心身发育特点来进行。将“我讲”变“我
听”，认真倾听孩子的心声。倾听时，要保持注意力的高度
集中，让孩子感受到你的关注与尊重；对孩子讲的有道理的
地方，要通过语言、目光或体态表示肯定；对于孩子的错误
观点不要急于纠正，不要打断孩子的讲话；要理解孩子由于
年龄和表达能力有限，无法准确表达内心想法而可能产生的
偏见或者误会。

针对不同性格的孩子，父母可以采取不同的方法沟通。如果
孩子性格内向，父母应主动与孩子交谈，鼓励孩子谈谈学校、
老师、同学，对某一社会现象发表看法。当孩子说出自己的
观点时，父母应予以赞扬；当孩子与自己的观点不一致时，
父母也不要急于指正，要耐心地与孩子交换看法，统一认识，
这样孩子就能逐渐地愿意与父母交谈。如果孩子性格外向，
喜欢交谈，父母就应多听孩子讲，这样孩子会感受到家庭的
温暖，并信任父母。

无论什么性格的孩子，既然已经是高中生了，就具有了一定
的分辨能力，家长可以把自己在生活中遇到的一些烦心事讲
给孩子听，让孩子懂得父母的难处，产生为父母分忧的念头。
当孩子能够理解父母，愿意为父母分忧时，家长要表示欣赏，
并与孩子一起出主意，想办法，采纳孩子有价值的建议。这
样，孩子会感到父母十分尊重自己，更感到自己长大了，同
时又使孩子学习到为人处世的正确方法，有利于他们的健康
成长。



沟通，不要局限于语言的沟通，还可以采用玩游戏、听音乐、
做有益的事情等方式培养亲子关系，最主要的是在沟通中增
进父母与子女之间的感情。

家长与孩子沟通的话题不要仅限于学业，应该拓展话题。家
长应进行换位思考：如果我是孩子，我想说什么，想听什么，
感受如何？多从孩子的角度去想，沟通肯定会畅通，交流肯
定会融洽。父母与孩子的谈话内容，最好多谈如何学做事、
学共处、学做人等话题。孩子愿意听，愿意聊，就表明他已
经在心里接受了家长的一些思想和观点，这样，就无须家长
再苦口婆心地对孩子讲大道理了。

如何与孩子沟通和交流是一门学问，大家要把握住一点：孩
子在成长，家长也要跟着孩子一起成长，并给予孩子信任、
鼓励和支持。这样，孩子才愿意把你当朋友，愿意与你沟通。


