
最新自信自立演讲稿(实用7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

自信自立演讲稿篇一

大家好！

成功之基”这句话曾经深深地振憾着无数人的心，曾经传遍
了五湖四海，曾经无数次地激励着人们前进，曾经得到了亿
万大众的认可，这是为什么呢？为什么简单的七个字曾经走
遍全世界呢？让我告诉你，因为这是铁铮铮的事实，因为这
是不可辩驳的格言，因为这是千古不变的人间真理。

自己的脑袋想想，在生活中这样的例子俯拾即是。想当初，
爱因斯坦是一个被大家公认的低能儿，他不但不曾灰心丧气，
仍坚信“天生我材必有用”，一直努力不懈，最终成为了著
名的科学家；爱迪生也曾经在实验中一次又一次地失败，但
他没有放弃，相信自己，最后发明了灯泡；还有海伦凯勒，
她小时候因生了一场大病，接二连三地丧失了正常人应有的
能力，变得又聋又瞎又哑。在这种情况下，因为她有乐观的
人生态度，她挺过去了，不仅成了著名的教育家，还帮助许
许多多像她一样的儿童。

一次的困境中，爱因斯坦若是不自信，那么他将一辈子是大
家口中的弱智；爱迪生若是在他耳聋时丧失信心，那么他将
永远是一个一事无成的懦夫；海伦凯勒若是在病后消极堕落，
没有对人生以自信，那么她将只能默默忍受上天给她的这一
切不公平的命运。无数事例证明，人生需要自信，拥有自信，



方能成功。

自信自立演讲稿篇二

中国素来是文明古国，有孔子、老子这样的思想家为我们的
美德定下规范。转眼间千年过去了，美德依然在生活中随处
可见。

美德是孝敬师长，孝顺父母，待人诚信。美德是连接古今社
会的一条线段，美德更是一首歌，歌唱幸福祖国，歌唱美好
明天。美德更是每一个人类应该做到的。历史的长河源远流
长，美德事迹就如同这历史长河中泛起的朵朵浪花。美德充
满每一个细微之处，只要细心观察，就一定能发现。

可是今天，美德却已被有些人忘却，人们对它置之不理。在
一个办公室里，有一张纸不小心飘到了地上，这间办公室人
来人往，就是没有一个人捡起这张纸。为什么这么多的人走
过了这张纸，却没有一个人捡起来呢?这说明现代人有很少能
注意细节了。可喜的是一个星期以后，一个来应聘的小伙子
捡起了这张纸。他弯下腰的动作不正是演绎了中华民族5000
年的美德吗?美德，它源自生活又融入生活，只要我们用心去
感悟，就会发现它无处不在。我们更应该做到“弘扬中华美
德，引领幸福成长”。

捡起地上的每一块纸片，帮助需要的人，尊重别人说的话，
勤奋刻苦地学习……这些都是我们应该做到的。科技正不断
地发展，贫富差距越来越大，但不能因此淡漠了人心。虽不
必行跪拜之礼，但是炎黄子孙应有的美好品德，要永久地传
承下去。

所有中华儿女们，让我们把美德送往世界的每一个角落。



自信自立演讲稿篇三

大家早上好!

我今天在国旗下讲话的题目是《乐观自信我能行》。

有人说：乐观自信是一粒生命的种子，深藏在人心里，随时
都可能发芽，并开出绚烂夺目的花朵。更有人说：乐观自信
是一缕阳光，时刻照亮着我们的每一天，生活因此而幸福快
乐。

这些话语同学们或许不是很懂，老师我还是先给大家讲个故
事吧!故事的题目叫———《小板凳》。

如果将幸福、欢乐比做太阳，那困难、不幸、失败就可以比
作月亮。人不能只企求永远在阳光下生活，在生活中没有困
难挫折是不现实的，也是不可能的。

那么，遇到困难和挫折该怎么办呢，老师接着和大家分享一个
《青蛙故事》： 从前，有一群青蛙组织了一场攀爬比赛，比
赛的终点是：一个非常高的铁塔的塔顶。

一大群青蛙围着铁塔看比赛，给它们加油。

比赛开始了。

越来越多的青蛙累坏了，退出了比赛。但，有一只却还在越
爬越高，一点没有放弃的意思。

最后，其他所有的青蛙都退出了比赛，除了一只，它费了很
大的劲，终于成为唯一一只到达塔顶的胜利者。

这只青蛙一声不吭，后来大家发现：这只青蛙是个聋子!



由此看来，面对困难，我们不应过分地放大困难，要相信办
法总比困难多，我们能行;同样，面对困难，我们也不必在意
旁人说三道四，认为是对的，就坚持做好自己，就一定会成
功。

所以，现在老师要说：乐观自信是愚公移山的信念，是精卫
填海的毅力，是夸父追日的勇气，乐观自信更是对自我的超
越。

当然，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。 同学们，挫折可以使人趴下，也可以
使人奋起;困难可以使人退缩，也可以使人前进;痛苦可以使
人自暴自弃，也可以使人坚韧成熟失败乃成功之母，是有前
提和条件的。这就需要我们正视失败，以乐观向上、自信进
取的精神状态战胜挫折，赢得挑战，超越自我!

让我们举起右拳，一起高呼————相信自己，我能行!

自信自立演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们，你们好！

今天我演讲的题目是《自信，让你成功》。

世界上没有任何力量能像自信这样，有如此巨大的影响。自
信让你在挫折来临时选择微笑，选择面对，选择冷静。

我们每个人像渴望呼吸那样渴望成功，像呼吸那样自然地将
梦想融入生命，像享受生命那样将追求梦想的信念洒在人生
的每个角落。同学们，只要有自信，成功自然会来到你的身
边。

在成功的道路上有很多坎坷，我们不要退缩、不要气馁；成
功本身就是酸甜苦辣的大集合，人生的旅途上处处长满了荆



棘，鼓起你的勇气，大步向前。请相信，路是人踏出来的，
别说“不行”，自信让你成功。

在课堂上，要踊跃发言，不必紧张，不必害怕；勇敢发表自
己的见解，即使未必正确，没有人会讥讽你；即使说得结结
巴巴，投向你的只会是敬佩的目光，同学们也会在心里为你
鼓掌。

同学们，不要让美好的青春在“不自信”中蹉跎过去。让我
们举步踏入长满荆棘也充满阳光的大路，让生命散发光和热。
自信，会让你成功！

自信自立演讲稿篇五

大家早上好!

我今天在国旗下讲话的题目是《乐观自信我能行》。

有人说：乐观自信是一粒生命的种子，深藏在人心里，随时
都可能发芽，并开出绚烂夺目的花朵。更有人说：乐观自信
是一缕阳光，时刻照亮着我们的每一天，生活因此而幸福快
乐。

这些话语同学们或许不是很懂，老师我还是先给大家讲个故
事吧!故事的题目叫———《小板凳》。

如果将幸福、欢乐比做太阳，那困难、不幸、失败就可以比
作月亮。人不能只企求永远在阳光下生活，在生活中没有困
难挫折是不现实的，也是不可能的。

那么，遇到困难和挫折该怎么办呢，老师接着和大家分享一个
《青蛙故事》： 从前，有一群青蛙组织了一场攀爬比赛，比
赛的终点是：一个非常高的铁塔的塔顶。



一大群青蛙围着铁塔看比赛，给它们加油。

比赛开始了。

越来越多的青蛙累坏了，退出了比赛。但，有一只却还在越
爬越高，一点没有放弃的意思。

最后，其他所有的青蛙都退出了比赛，除了一只，它费了很
大的劲，终于成为唯一一只到达塔顶的胜利者。

这只青蛙一声不吭，后来大家发现：这只青蛙是个聋子!

由此看来，面对困难，我们不应过分地放大困难，要相信办
法总比困难多，我们能行;同样，面对困难，我们也不必在意
旁人说三道四，认为是对的，就坚持做好自己，就一定会成
功。

所以，现在老师要说：乐观自信是愚公移山的信念，是精卫
填海的毅力，是夸父追日的勇气，乐观自信更是对自我的超
越。

当然，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。同学们，挫折可以使人趴下，也可以
使人奋起;困难可以使人退缩，也可以使人前进;痛苦可以使
人自暴自弃，也可以使人坚韧成熟失败乃成功之母，是有前
提和条件的。这就需要我们正视失败，以乐观向上、自信进
取的精神状态战胜挫折，赢得挑战，超越自我!

让我们举起右拳，一起高呼————相信自己，我能行!

自信自立演讲稿篇六

在茫茫人生大海中，我们需要一张风帆作为我们前进的动力，
那就是自信。广义的讲自信本生就是一种积极性，是在自我



评价上的积极态度；狭义的讲，自信是发自内心的自我肯定
与相信！

无论在人际交往中，还是在学习工作上，自信都非常重要。
因为只有你先相信自己，别人才可以相信你。自信是走向成
功的伴侣；是战胜困难的利剑；是通向理想彼岸的舟楫。有
了它，就迈出了成功的第一步；有了它，就踏上了义无反顾
的追求路。有了自信，一双脚便能走遍大漠沙海，脚下就能
飘起丝绸之路；有了自信，一双手便能雕绘出莫高窟的金碧
辉煌，便能托起探索宇宙的神舟七号。

我们之所以能是因为我们相信能。人生需要目标，有目标才
有奋斗，有奋斗才会充实，要充实必定要自信。有人说：有
自信，不一定能成功；但是没有自信，一定不能成功。

自信不能够停留在想象上，要成为自信者就必须向自信者一
样去行动，我们在生活中自信的说了话，做了事，自信就能
确立起来。面对社会，我们需要用每一个自信的表情，自信
的手势，自信的语言向世界宣告我们能是因为我们自信。

如果你失去了今天你不算失败，因为明天还会来；如果你丢
失了金钱你不算失败，因为人生的价值不再钱袋；如果你丢
失了文明礼貌，你就是个彻彻底底的失败者，因为你已然失
去了做人的真谛。

礼貌涵盖了人与人，人与社会，人与自然之间的关系，他作
用的一方面是追求个人道德的完善，另一方面是维护公共秩
序。一个社会的公共文明礼貌可以折射出一个社会，一个国
家的文明程度。中华民族素有“礼仪之邦”的美誉，孔子曾
说过“礼仪是一个人修身养性，持家立业，治国平天下的基
础”我们作为中国未来重要的希望与栋梁，在社会交往中更
要以礼待人，使对方对你有良好的印象。

礼节是对他人态度的外在表现和行为规则，在语言行为中代



表着一个人的素质与修养。礼貌强调的是在社交场合中适当
的待人接物的态度和得体的行为举止，表达对别人的尊重和
敬意。你是否因自卑而从不主动向师长问好；你是否因自卑
而从不参与同学们的热烈讨论；你是否因自卑甚至不能完整
流利的回答老师提出的一个简单问题；你是否发觉你已在不
知不觉中丧失了应有的礼貌。如果是这样，请你走出自卑的
避风港踏上自信的征程，自卑与自信虽然只有一字只差，但
是二者的道路却是大相径庭，自信充满阳光自卑则布满阴云。
试试主动与同学交流，主动向师长问好吧！那样你才能真正
体会到自信的美丽。

自信自立演讲稿篇七

大家好！

莺飞虫行，草长萍移，日升日落，潮来汐退，四季轮回，万
物都拥有自己的命运，在人生的幕布，人们也拥有不同的色
彩。

纵观古今，历史为我们呈现精彩的一幕幕：同样是遭贬谪，
有人恨恨离去，有人唱“天生我材必有用，千金散尽还复
来”;同样是仕途不顺，有人憾然离场，有人发出“会挽雕弓
如满月，西北望，射天狼”的豪言壮语;同样是面对国家四分
五裂，有人只能凭栏叹息，有人挥洒“周公吐埔，天下归
心”的壮志豪情。历史的大幕已经拉开，各路人马在上
面“你方唱罢我登场”。或敦厚，或狡诈，或阴柔，或阳刚，
或哀婉，或沉郁，我们却能轻易发觉，自信的人总是容易获
得成功。不是他们非如凡人，只因他们足够自信。

自信，可以改变一个人的命运。

华罗庚从小数学就学的不好，可他从未放弃对数学的热爱，
经过刻苦努力，终成一代数学大师;牛顿小时候也没有他妹妹
聪明，每次考试回家，他的妹妹总是受到父亲的表扬，而他



则会受到一顿责骂，可他从未放弃学习的热忱，苦心钻研，
终于构建经典力学体系，成为近代物理学的奠基人。难道他
们的成功仅仅依赖几个数字，一个苹果吗?不，除了不懈的努
力外，最重要的是他们对自己抱有不可战胜的信心，认为自
己一定会成功。自信是激发他们不断进取的力量之源，是他
们活的灵魂!

张海迪身患残疾，却从没自甘堕落，自学4门外语，翻译多本
着作，还自学针灸，治疗一万多名病人，不得不说，自信给
了她重新绽放笑容的力量。“残疾怎么了，我要做得比正常
人还好”!一介女流，却是真正的做到巾帼不让须眉。

举杯邀月，横刀立马，舌战群儒，舞横槊以赋诗，坐空城而
抚琴。自信让成功不再如想象般遥远。自信让我们的人生迸
发出绚烂的光芒。播撒一个信念收获一种态度，播撒一种态
度收获一种命运。自信的信念予我们自信的态度，自信的态
度终会予我们以自信的人生!


