
2023年同伴互助演讲稿三分钟(通用7篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是
应该怎么写演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

同伴互助演讲稿三分钟篇一

大家好!一株小草无法留下脚下的泥土，但当小草们手挽手，
肩并肩，风雨雷电都无法撼动他们。一只蚂蚁不可能脱离火
海，但当蚂蚁们抱成一团，他们凝聚的智慧使蚂蚁们获得了
重生的希望。

真如材料中所说的那样，有蚂蚁被树脂粘住，如果这只倒霉
的蚂蚁在平日遵守互助规则，那蚁群就会对它展开营救，如
果它平日没有参加互助营救，那就只能变成琥珀的标本了。

它们的一种互助规则，千百年都没有改变，一直持续至今。
想一想，我们人类何尝不也是如此?当危机来临时，一个人能
不能得到帮助，也取决于他平时对人的态度和做法，我们永
远不要忘记的是，你今天对待别人的样子，将会是明天别人
对待你的态度。

其实人和人之间的距离，就像山顶与山顶之间的距离，如果
你真诚的向对方呼喊：“让我来帮助你。”那么在你需要帮
助的时候，对方的回音也一定是：’让我来帮助你‘。

世界需要爱心，人们需要互助，也许就只是一根小小的木桩，
就可能救活一个溺水的人，也许只是一条薄薄的毯子，就可
能温暖一个冻僵的人，也许只需要一双手，一句话，就可以
换回一个失望的信心，互助的力量是伟大的。我们都需要互
助。



互助之美，只有用心才能体会，大家都多一份互助之心，世
界就多一份温馨。

同伴互助演讲稿三分钟篇二

大家好!

我是__，我演讲的题目是：团结互助关爱他人。

作为一名少先队员，我们从小就应该树立正确的荣辱观，知
道什么该做，什么不该做，哪些行为是光荣的，哪些行为是
可耻的。我们要以身作责，从我做起，知荣明耻，立志做一
名合格的小公民。

在学校我们要团结互助，关爱他人。互帮互助。看到别的同
学遇到困难时，不要一走了之或幸灾乐祸。我们要从身边的
小事做起，勿以恶小而为之，勿以善小而不为。

我有一次，下午放学，已经下起了倾盆大雨，路上特别滑，
黑漆漆的一片，一名小学生在路上不小心摔到了，全身都是
泥，成了一只“落汤鸡”，有的同学从他身边经过，连看都
不看，置之不理;有的同学则嘻嘻哈哈，熟视无睹;还有的同
学在对他指指点点，又说又笑。

这时我连忙跑了过去，把他扶起来，拿出自己的卫生纸擦他
脸上的泥，看见他腿上还有几处伤口在缓缓地流着乌黑色的
血，便和他一起去了学校医务室，上了药，包扎了伤口。我
想：如果每一个同学都能像我一样帮助他人，关爱他人，世
界就会充满爱，成为一个和谐的家园。

我们作为一名当代小学生，对社会的影响力可能还不大，但
我们从现在起为自己制订一个目标，从身边小事做起，从小
事着眼，明辨是非，分清善恶，识别美丑，规范自己的行为，
在学校、在家庭，在社会中，说文明话，行文明事，做文明



人。

今天我们是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成长，明天，
我们便是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁荣富强!让我
们从现在做起，从我做起吧!

同伴互助演讲稿三分钟篇三

早上好!

我是diyifanwen，今天，很荣幸站在国旗下讲话，我今天演讲
的题目是：《团结友爱互助，构建和谐校园》!

创造和谐社会，创造和谐校园，创造和谐家庭，创造和谐未
来，和谐，这是多么美好的一个词语，多么美好的意境。春
风是和谐的，她使坚冰融化，万物复苏，把人们带到美好的
季节;春雨是和谐的，她“随风潜入夜，润物细无声”。古往
今来，和谐思想绵绵不绝。从孔子提倡的“礼之用，和为
贵”“和而不同”，到孟子“天时不如地利，地利不如人
和”的论断;从洪秀全提出的“有田同耕，有饭同食，有衣同
穿，有钱同使”的理想方案，到康有为描绘的“人人平等，
天下为公”的社会状态，从孙中山“大同世界”的理想，到
毛泽东“环球同此凉热”的追求，悠悠中华几千年，历代思
想家、政治家，无不推崇团结互助的理念，和谐社会始终是
人们最崇高的理想。那么，和谐到底是什么呢?和谐的定义又
是什么呢?简而言之，和谐就是融洽和睦、协调发展。

学校是一方充满了浓郁文化气息的净土，和谐校园应该是团
结友爱、互帮互助的校园。在这里我们不仅要学习科学文化
知识，还要学习如何与同学相处，如何发扬团结互助的精神。
凝聚产生力量，团结诞生希望!一棵参天大树也是由你、我、
他共同栽培的。就在我们身边，团结互助友爱的行为随处可
见。在学习上，你帮我，我帮他，团结互助靠大家，在比赛
中，你拼搏，我加油，互相帮助是一家。



但是，在现实生活中，不和谐的景象却常常可以看到，由于
思想觉悟、价值观念、利益追求、兴趣爱好的差别，有些同
学的行为方式不利于团结互助，甚至一些损人利己现象也时
有发生;还有的同学喜欢搞小自由主义，当面不说，背后乱说，
在校内不说，到校外却乱议论，导致同学与同学之间互相猜
疑，引起同学之间不和睦;甚至有的同学把社会上一些损人利
己、爱占便宜的行为，也或多或少地带到了校园。胡把“以
团结互助为荣、以损人利己为耻”作为社会主义荣辱观的重
要内容提出来，丰富了社会主义道德建设的内容，同时也丰
富了我们的校园文化，我们中学生在这个富有感召力的今天，
应该做的是：同学之间要和谐，要团结友爱互助;校园要和谐，
构筑一个团结友爱、文明向上的和谐校园。

团结就是力量，

互助好比翅膀。

友爱产生动力，

和谐铸就辉煌。

同伴互助演讲稿三分钟篇四

大家好！

关爱别人的人有很多，我也是很有爱心的呦！

有一次，妈妈领我去菜市场买菜。回来时，我突然看到了一
个乞丐。那个乞丐身体弯曲着，头发蓬乱，衣服穿得破破烂
烂，腿盘着，他用乞求的眼神看着我。嘴里说：“小姑娘，
行行好吧，给点钱吧！”我很同情他。我看到一些叔叔阿姨
也在给他钱，我就问妈妈：“我可以给他点钱吗？”妈妈递
给了我五元钱说：“去吧！”我拿着钱走到乞丐面前，把钱
放在他面前的盒子里。乞丐笑了连声说：“谢谢你，小姑娘



你真好。”我很高兴。真是帮助别人快乐自己。

一点点爱心就是一团火焰，只要人人都有爱心，这团火焰就
会慢慢扩大，让更多的人感受到温暖。帮助有困难的人，你
就能得到更多的快乐。我相信！好人会有好报的！

同伴互助演讲稿三分钟篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好!我是来自高二、10班的
青青。今天我国旗下的演讲题目是团结合作的集体。

社会是一个大的集体，而班级就是一个小的集体。在这个小
的集体中却也能感受到强大的团结的力量。在这个班集体中，
我们每个人都有着自己的分工并都朝着一个文明班级的理想
而努力。在寝室也一样，同寝室的人每天朝夕相处，每个人
都有着自己的习惯，但如果你有着不好的习惯就会给寝室抹
黑。于是就只有在寝室这个小集体中，每个人都规范好自己
的行为并一同朝着文明寝室的目标前进。当你达到了你的目
标时，兴奋与激动油然而生，这就是集体合作的力量!在我校，
即将到来的元旦表演也是如此。每个班都精心准备着自己班
级的节目，每一位演出者都积极努力着，并都为着自己的班
级的荣誉而努力。无论一个人的才能有多大，但一个人的力
量始终是无法比上集体的力量，集体中每个人都互相帮助，
是一件很重要的事。

只有维护集体利益，个人利益才有所保障。在班集体中，同
学们应互相帮助、互相监督。有的同学打扫卫生应付了事，
班级就会一片狼藉。有的同学上课不遵守纪律，就会影响到
大家的听课效率。如果同学们不团结，只顾自己。那么，集
体的力量就会被损害，进而影响到整个班级的形象!

爱班级就是爱集体，爱集体就要不断的增强集体意识。所谓
集体意识就是将一己私欲置身于外，把自己看作集体中的一
员，拥有强烈的集体荣誉感。相互关心，相互鼓励!



俗话说，有国才有家，无论是在社会、在组织还是在家庭，
服务全局，团结协作，共克难关，都是一个最基本的生存的
准则。很多时候，帮助别人就是帮助自己，学会合作也会给
自己带来收获。反之，如果做事情只考虑自己的利益得失，
不顾大局，不顾集体利益，最终只会被社会淘汰，被团队放
弃。

我们学校就是一个团结的集体，是每位同学成长和发展的广
阔天地;我们的班集体是学习知识，学习处事，更是陶冶情操
的地方;是同学之间建立、发展和巩固友谊的桥梁和纽带。团
结向上的班集体将为个人成材和全面发展创造良好的环境。
把我们从一个青春朦胧的孩子逐渐培养成一个有思想有抱负
有文化的青年!

团结是力量，团结是前进的动力。俗话说：人心齐，泰山移。
作为一名青少年就应该发挥1+1大于2的精神。团结合作，构
建属于我们的集体，描绘出属于我们的明天!

同伴互助演讲稿三分钟篇六

同学们，当你的英语学习成绩差了，付出了诸多的努力，始
终没有多少进步的时候，您可以额加入我们学校的英语社团，
因为在这里，有很多爱好英语的同学团结在一起，能找到好
的英语学习方法，能提升学习英语的兴趣，在这里，我相信
你的英语水平会在不知不觉的提升。

同学们，如果你有一颗天生聪明的大脑，如果你对下棋有着
情有独钟的爱好，如果你想找到志同道合的同学对弈，那么
你就来加入棋艺社团吧，因为在这里，有很多与你有着共同
爱好的同学，在这里，有很多需要你帮助提升下棋能力的同
学，在这里，你会收获懂到课余的精彩生活。


