
2023年即兴演讲稿五分钟(汇总8篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小
编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

即兴演讲稿五分钟篇一

以什么为贵、为重、为先、为本等，是我国传统价值观的表
达范式，比如“兵贵神速”、“重义轻利”、“先公后私”、
“以人为本”等等。我演讲的题目是“和为贵”，即“以和
为贵”，“和”指“和谐”。

和谐是什么?和谐既是一种状态，又是一种过程，还是一种结
果，更是一种价值。作为状态，它表现为体用相宜、物我相
生的情景;作为过程，它表现为万有必和、差别常在、常变相
因、变而有常的必然趋势;作为结果，它表现为自然、社会、
思维等一切现象，自我组织、自我发展的现实状况;作为价值，
它表现为包罗万象的正当性，将科学之真、道德之善、艺术
之美集于一身，是一切价值的元价值。

从神话传说到哲学思辩再到科学实验，无不证明这样一个真
理：宇宙未开之前是一种混沌和谐，这种混沌和谐失去平衡
之后就产生了试图恢复和谐的户外，于是生成了天地万物。
正如荀子所言：“万物各得其和以生，各得其养以成，不见
其事而先见其功”。因此天地万物始于和谐、成于和谐、发
展于和谐;没有和谐就没有昼夜交替、四季循环;没有和谐就
没有万物生长、百花争艳;没有和谐就没有男欢女爱、人类繁
衍;没有和谐就没有公平正义、民主法治;没有和谐就没有社
会繁荣、长治久安;没有和谐就没有人与人、人与社会、人与
自然同舟共济、共同发展!



和谐是我们的民族之魂。儒家强调“人我和谐”。孔子主张：
“己欲达，则达人;己所不欲，勿施与人”;还讲：“均无贫，
和无寡，安无倾”;并且强调：“礼之用，和为贵”。孟子主
张君臣义、父子亲、夫妇和、兄弟爱、朋友信，还讲：“老
吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼”;并且强调：“天
时不如地利，地利不如人和”。《礼记·礼运》主张：“幼
有所长，壮有所用，矜雾孤独废疾者皆有所养”，将“大道
之行也，天下为公”的“大同”社会视为人类社会的理想。
道家强调“天人和谐”。

老子认为：“损不足而奉有余”是“人道”，“损有余而补
不足”是“天道”，人道应当服从天道，于是提出了“人法
地、地法天、天法道、道法自然”的命题，主张回归自然、
返璞归真。佛教强调“心灵和谐”。佛教自汉代传入我国之
后，于唐代完成了中国化的过程，成为与儒家、道家并行的
华夏民族的精神支柱之一，透过诵经、打坐、参禅、悟道等
修_夫，使人远离功名利禄和恩怨情仇的纷扰，进而到达无利
无害、无善无恶、无是无非的空灵境界。雍正皇帝讲：儒以
治世，道以治身，佛以治心。儒家的“人我和谐”，道家
的“天人和谐”及佛教的“心灵和谐”，共同构成中华民
族“以和为贵”的国魂。

和谐也是中国特色社会主义的时代之魂。中国特色社会主义
是相对于苏联特色社会主义而提出的，苏联的社会主义以高
度集权、计划经济、阶级斗争为特色，中国的社会主义以民
主法治、市场经济、最广泛的统一战线为特色。中共xx届四
中全会以后，社会和谐被规定为社会主义的本质要求，培育
和谐文化、树立和谐理念、弘扬和谐精神被规定为长期的重
要任务。在这种观点的指导之下，学界对社会主义和共产主
义的概念进行了重新诠释，从意识形态角度讲，社会主义就
是以社会共同利益为重的价值观，共产主义就是共同劳动、
共享劳动成果的终极关怀。正如马克思在《1844年经济学哲
学手稿》中所言：“共产主义作为完成了的自然主义，等于
人道主义，而作为完成了的人道主义，等于自然主义”。共



产主义就是人与人、人与社会、人与自然和睦相处、同舟共
济的充分和谐状态。因此中国特色社会主义才是马克思本人
所信奉的真正的社会主义，这种社会主义的价值诉求正是我
国上下五千年一脉相承的和谐魂。

从这个好处上讲：和谐作为一种状态，就是“公平正义、民
主法治、诚信友爱、充满活力、安定有序、人与自”的状态;
和谐作为一种过程，就是“以人为本、全面、协调、可持
续”的发展过程;和谐作为一种结果，就是互尽义务、互享权
利，相依为命、同舟共济，各尽所能、各得其所的结果;和谐
作为一种终极信念，就是“以和为贵”的民族之魂、国家之
魂。在国内，我们提出构建和谐社会;在国外，我们提出构建
和谐世界;这标志着我们开始用和谐主义的世界观和方_重新
明白世界和改造世界。“和为贵”作为与上下五千年华夏礼
貌一脉相承的价值信念，作为马克思主义的终极关怀，集中
反映了马列主义指导思想、社会主义共同理想、爱国主义为
核心的民族精神、改革创新为核心的时代精神和社会主义荣
辱观的全部价值诉求。

构建社会主义核心价值体系，就是重建我国最基本的_纲常，
而_纲常是需要普遍性、深刻性和民族性的。“以和为贵”具
有的普遍性、深刻性和民族性，因此我们推荐用“和谐为魂，
诚信为先，重义轻利、忠孝仁爱”去概括社会主义核心价值
观。“和谐为魂”是讲以和谐为价值信念，它是其他一切价
值观的灵魂所在;“诚信为先”是讲“诚乃百德之母”，没有
了诚信一切价值都是空谈;和谐为体，诚信为用。“重义轻
利”是内在的修为，“忠孝仁爱”是外在的表现，“重义轻
利”是神，“忠孝仁爱”是形。体、用、神、形俱在，构成
完整的核心价值体系，构成与上下五千年华夏礼貌一脉相承、
当今时代我国社会最基本的_纲常!

即兴演讲稿五分钟篇二



即兴演讲有一分钟、两分钟、和三分钟的，今天本站小编给
大家分享一些三分钟即兴演讲稿范文，希望对大家有所帮助。

诗人说：花朵把春天的门推开了。我说：感恩把和-谐的门推
开了，和-谐把生活的门推开了。只要你用心去听花开的声音，
生活到处都是和-谐的乐章。

感激生育你的人，因为他们使你获得生命;感激抚养你的人，
因为他们使你不断成长;感激关怀你的人，因为他们给你温
暖;感激鼓励你的人，因为他们给你力量;感激教育你的人，
因为他们开化你的蒙昧;感激伤害你的人，因为他们磨练了你
的心智;感激绊倒你的人，因为它强化了你的双腿;感激藐视
你的人，因为它觉醒了你的自尊;感激遗弃你的人，因为他教
会了你该独立;凡事感激，学会感激，感激一切使你成长的
人!

同学们，有首歌叫《感谢你》：感谢明月照亮了夜空，感谢
朝霞捧出的黎明，感谢春光融化了冰雪，感谢大地哺育了生
灵，感谢母亲赐予我生命……感谢收获、感谢和平、感谢这
所有的一切一切。

感恩无痕，感恩无限!同学们，学会感恩吧!让我们的生活永
远走向关怀，充满真情和爱心!让我们携起来手来，共同努力，
构建一个人人向往的社会主义和谐社会!

最初的梦想就握在自己手上。最想要去的地方就别在半路返
航。

如果梦想不曾坠落悬崖，千钧一发，又怎么会懂得，执着的
人，有双梦的翅膀。不顾一切疯狂追寻过，失落过，也妥协
过，但都不能湮灭梦想兑现时的片刻欢喜。在梦想与现实交
锋的那一瞬间，我看到了它们的差距。而这只是一个梦想的
差距，需要太多的勇气，太多的才气，太多的热情，才能点
燃青春的高-潮。



是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，这一
切都由你自己决定。当奥运健儿站在最高领奖台上，当国歌
奏响、五星红旗缓缓升起的那个瞬间，我们看到是自豪、骄
傲。可这自豪的背后又有多少不为人知的艰辛与汗水，要实
现梦想就必须为之奋斗。

战国时期的政治家苏秦。年轻时，学问不深，曾到好多地方
做事， 都不受重视。家人也瞧不起他。这对他的刺激很大。
所以，他下决心发奋读书。 常常读书到深夜，很疲倦，他便
想出了一个方法，一打瞌睡， 就用锥子往自己的大腿上刺一
下。这样，猛然间感到疼痛，使自己清醒起来，再坚持读书。
才有了“苏秦刺骨”的佳话。

在几千年前，年轻的苏秦都懂得克制，更何况现在的我们呢，
青春的日子请好好把握，不要等到对梦里都麻木的一天，才
懂得懊悔，不要等到青春散尽的一天，才懂得珍惜。

让我们去回想我们最初的梦想，燃起我们的激-情，洒一路汗
水，饮一路风尘，咀嚼一路艰辛。让青春在红旗下继续燃烧，
我们是搏击长空的鹰，是辽阔无垠的海，我们是有梦想，有
作为的少年，我们乘风破浪，披荆砍棘，只为最初的梦，只
为最炫目的光。

今天，老师要给大家聊聊美化校园的话题。我想现在可能会
有一些同学在想，美化校园?我们的校园不是很美吗?你看校
园里：操场上干干净净无纸屑，四周围绿树草皮话烂漫，楼
房整齐一排排，同学们穿红着绿好漂亮，外面还有绿水青山
来拥抱，谁敢说我们的校园不美吗啊?可是今天，老师要实话
实说：我们的校园里还有美中的不足，还存在着"丑"的东西。

再过一月，我们即将毕业，我们将要从学校进入社会，这种
环境的转变将会带给我们些什么，现在的我不得而知。但是
我知道即将开始的是一个新的人生、一个新的起点。



在平常的生活中，总会听到关于初出茅庐的学生经受的挫折
是多么可怕的话，其实我们不必太过在意，许多挫折往往是
美好的开始。有人在挫折中成长，有人在挫折中跌倒，关键
在于个人是如何看待的。要知道这个世界从来都是相对的，
有挫折必定有成功，重要的是看你要以怎样的心态去面对，
站起来便能成就更好的自己，硬是在地上赖着，自怨自艾悲
叹不已的人，注定只能继续哭泣。哪个站在台面上的人，不
是有一堆令人辛酸的过去?挫折往往令他们站得更稳。

我记得美国的小说家-----毛姆写过一篇小说，叫做《刀锋》，
是说人们从一种状态过渡到另一种状态的时候，就像从刀的
一面过渡到另一面，而最艰难的时候就是趟过刀刃的那一刻，
其实走过去就会发现，刀的另一面远没我们想像的那样不可
忍受。

不管遇到怎样的难关，我们只要尽量找出其中的光明面，这
样，不论多不好的困境都会好转。不然，只会让自己一直陷
在不幸之中。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!祝愿我们自己一步步地迈向文明!

做文明之人，永远的呼唤!一生的追求!

即兴演讲稿五分钟篇三

什么样的朋友才算真正的好朋友?这个问题一定有很多人都在
问。现在，我就教给大家一个最简单的评判标准，那就
是——如果你和她很长时间没有联系，你们再见面时依然有
说不完的话，不陌生，不疏离，感觉像从来都没有分开过一
样。哪怕什么都不说，在一起也不觉得尴尬。这样的朋友，
就是你一生的好朋友了。



其实，有时候，你太容易在友情中受伤，不是朋友的原因，
而是因为你对朋友的期望太高。她和你是好朋友，不意味着
她就没有交别的朋友的权利，不意味着她就不能和别人聊得
热火朝天，也不意味着她事事都要顾虑你的感受和你的看法。
就算是最好的朋友，她也可以拒绝你的要求，也可以不同意
你的观点，也可以对你提出批评，也可以和别人聊得热火朝
天暂时忘记你的存在。哪怕你再反对，她也有权利选择她自
己的选择，热爱她自己的热爱。反之，你也是一样。不要总
是说自己被友情弄得伤痕累累，很多的伤都是你对友情的要
求过高才造成的结果。

每个人都喜欢听好话，嘴上抹蜜的人比起那些不擅长表达的
人，好像总是要多那么几个朋友。但是聪明的你们，当你看
一个朋友对你是不是真心的时候，一定要好好想想她对你做
过些什么，而不是她对你说了些什么。即使是在言语上伤害
过你的友人，如果在你最需要帮助的时候帮助过你，为你挺
身而出过，都是值得你信赖的朋友，要珍惜。

当你遇到另一种情况，那就是朋友已经伤害了你，你是否应
该原谅她。

虽然，从小我们被教育宽容是一种美德。但是，你一定要在
心里给自己设定一个底线。如果不触碰，一切都好说，如果
触碰了，你就要认真地考虑一下，你们之间的朋友关系到底
应该继续还是结束。其实，你不一定要费尽心思去守护一份
友情的。你想想，如果大家都说她不好，你非要说她好，就
等于你告诉她，就算她做了任何伤害，你都是可以接受的，
也是可以被宽容的。

如果在很久之后，你想起她对你的伤害，你还是觉得不能原
谅，你也完全不必原谅她。但是，你一定要放下，不要去打
听关于她的一切。因为她无论是好上天还是坏到底都跟你没
有任何关系了。各走各的路，无需嫉妒，更不必悔恨。



最后，用一句话来概括友情：在一起很欢喜，分开后很想念，
只是想念也很欢喜。

玫瑰不及百合的高洁与典雅，百合不及薰衣草的浪漫优雅，
但就是普罗旺斯的薰衣草花海也不及友谊的芬芳与美丽。朋
友是个令人愉快的东西，他们总在不经意间给我们支持和安
慰，在朋友面前，我们可以纵情放肆的苦笑，在朋友面前，
没有那些矫揉造作，阿谀奉承。有的是直言与关爱，理解与
宽容。

在阿拉伯有这样一个传说，两个朋友一起去沙漠旅行，但他
们在途中吵架了，一个人甚至还给了另外一个人耳光，挨打
的觉得搜到了侮辱，但他在沙子上写道，“今天，我的好朋
友打了我。”他们在沙漠中继续旅行，后来遇到了风沙，他
的朋友又救了他，他就用小刀在木头上刻下，“今天我的朋
友救了我。”他的朋友很好奇，问他，为什么要这麽做?他却
回答说，“朋友对我的坏确实我不顺心，但一吹风事就过去
了。但朋友对我的好，我要提醒自己时刻铭记在心。”“万
两黄金容易的，知音一个也难求。”所以有了朋友我们就一
定要好好珍惜。他们是我们人生的一笔财富，有了朋友我们
才会幸福快乐充实的度过每一天。没有朋友的人在富有也是
贫穷的。

你身体里的满强热血，是真挚的友谊在静静的流淌永不止休，
夜空中那璀璨的繁星，是朋友那永不湮灭的双眸，当全世界
都背叛你当众人都离你而去，回首，朋友还在我们的身后为
我们默默地守候。

同学们，还记得你生病时为你着急上火的那个人吗?还记得天
凉了嘱咐你多穿衣服还给你送上一杯热乎乎的奶茶的那个人
吗?还记得那个你哭他也哭你笑他也笑，陪着你我是风风火火
或是平静的度过一年或是两年美好的高中生活的那个人吗，
他们就是我们的好朋友我挚亲挚爱朋友。亲爱的同学们，请
你们用最嘹亮的声音回答我，你们爱不爱自己的朋友?你们会



不会与他们不离不弃!

即兴演讲稿五分钟篇四

今天，老师要给大家聊聊美化校园的话题。我想现在可能会
有一些同学在想，美化校园?我们的校园不是很美吗?你看校
园里：操场上干干净净无纸屑，四周围绿树草皮话烂漫，楼
房整齐一排排，同学们穿红着绿好漂亮，外面还有绿水青山
来拥抱，谁敢说我们的校园不美吗啊?可是今天，老师要实话
实说：我们的校园里还有美中的不足，还存在着"丑"的东西。

再过一月，我们即将毕业，我们将要从学校进入社会，这种
环境的转变将会带给我们些什么，现在的我不得而知。但是
我知道即将开始的是一个新的人生、一个新的起点。

在平常的生活中，总会听到关于初出茅庐的学生经受的挫折
是多么可怕的话，其实我们不必太过在意，许多挫折往往是
美好的开始。有人在挫折中成长，有人在挫折中跌倒，关键
在于个人是如何看待的。要知道这个世界从来都是相对的，
有挫折必定有成功，重要的是看你要以怎样的心态去面对，
站起来便能成就更好的自己，硬是在地上赖着，自怨自艾悲
叹不已的人，注定只能继续哭泣。哪个站在台面上的人，不
是有一堆令人辛酸的过去?挫折往往令他们站得更稳。

我记得美国的小说家-----毛姆写过一篇小说，叫做《刀锋》，
是说人们从一种状态过渡到另一种状态的时候，就像从刀的
一面过渡到另一面，而最艰难的时候就是趟过刀刃的那一刻，
其实走过去就会发现，刀的另一面远没我们想像的那样不可
忍受。

不管遇到怎样的难关，我们只要尽量找出其中的光明面，这
样，不论多不好的困境都会好转。不然，只会让自己一直陷
在不幸之中。



同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!祝愿我们自己一步步地迈向文明!

做文明之人，永远的呼唤!一生的追求!

即兴演讲稿五分钟篇五

今天，老师要给大家聊聊美化校园的话题。我想现在可能会
有一些同学在想，美化校园?我们的校园不是很美吗?你看校
园里：操场上干干净净无纸屑，四周围绿树草皮话烂漫，楼
房整齐一排排，同学们穿红着绿好漂亮，外面还有绿水青山
来拥抱，谁敢说我们的校园不美吗啊?可是今天，老师要实话
实说：我们的校园里还有美中的不足，还存在着”丑“的东
西。

再过一月，我们即将毕业，我们将要从学校进入社会，这种
环境的转变将会带给我们些什么，现在的我不得而知。但是
我知道即将开始的是一个新的人生、一个新的起点。

在平常的生活中，总会听到关于初出茅庐的学生经受的挫折
是多么可怕的话，其实我们不必太过在意，许多挫折往往是
美好的开始。有人在挫折中成长，有人在挫折中跌倒，关键
在于个人是如何看待的。要知道这个世界从来都是相对的，
有挫折必定有成功，重要的是看你要以怎样的心态去面对，
站起来便能成就更好的自己，硬是在地上赖着，自怨自艾悲
叹不已的人，注定只能继续哭泣。哪个站在台面上的人，不
是有一堆令人辛酸的过去?挫折往往令他们站得更稳。

我记得美国的小说家——毛姆写过一篇小说，叫做《刀锋》，
是说人们从一种状态过渡到另一种状态的时候，就像从刀的
一面过渡到另一面，而最艰难的时候就是趟过刀刃的那一刻，
其实走过去就会发现，刀的另一面远没我们想像的那样不可
忍受。



不管遇到怎样的难关，我们只要尽量找出其中的光明面，这
样，不论多不好的困境都会好转。不然，只会让自己一直陷
在不幸之中。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!祝愿我们自己一步步地迈向文明!

做文明之人，永远的呼唤!一生的追求!

即兴演讲稿五分钟篇六

时间能改变一切时间，是一个神奇的词语。它成为了人们不
能解释时的唯一借口，它成为了不能回头，不能倒退的代表。
多少经不起它考验的情感只能深深的沉入谷底，消失。

我想，对于这个问题，我的答案是肯定的。时间能改变一切，
时间能成就一切!下面我将来向大家解说这个观点。

首先，时间不可回转的特性，让我们看到了世界的改变，从
原始人到现代的文明，我们看到了人类的一步步改变，是人
类通过自己努力的改变，同时也是时间的改变，时间它不会
静止，它改变了世界。时间的长河里，锻造出了亚历山大，
牛顿，爱因斯坦，达尔文，孔子等伟人。这些名人的出现，
促进了时代的变迁。时间能够改变一切，时间让我们看到未
来将会更好，这个不会停止的进程里，永远有想不到的惊喜。

其次，从我们现实生活出发。时间能够改变一切，旧习惯会
被新的习惯所替代。旧的我们也会染上新的气息，因为时间
不会停止，我们也不会静止。总会有人在遇到挫折的时候，
想要放弃。总会有人在遇到困难的时候，不再有勇气。可是，
时间会改变他们，时间会给他们一个答案。就算有再大的挑
战，只要有时间去改变，我们就会有希望成功。所以这些小
挫折，永远也不会影响时间的更替。时间会让我们的努力看
到结果，这便是时间的不可超越性。



时间能改变一切，时间能让孩童时的纯真、幼稚蜕变。时间
能让一个生命在它的流里，显得微不足道。这些都是时间的
微妙。

时间能改变一切，但关键是你会如何利用它，使它让你改变
的更好，成为更好的人，成为更优秀的自己。

即兴演讲稿五分钟篇七

大家好！我演讲的题目是“小事求大善，小节立大德”。

今天的这方舞台只给了我百秒的时间，不过，大家一定都注
意到了，刚才，我用了将近10秒的时间整理了我的衣装，并
非常郑重地向大家鞠了一个躬。的确，我害怕超时带走我的
得分，但我更害怕不甚整齐的衣领带走我给大家的好印象。
超时影响的是我的成绩，但有失礼节的表现则会影响我作为
一名中学生的形象。我从来自信是一个雄辩的人，但今天，
我选择了首先用行动来证明——小事也要求大善，小节也能
立大德。

我们都曾让苦思冥想寻觅到的解法葬身在计算过程中写错的
一个符号上，我们也都曾将煞费苦心铺排出的断送在仓促而
就的一个错别字上，常常地，我们学会了高瞻远瞩，学会了
从全局出发，却不能够做到对每一件小事都精益求精，何谓
真正的“大善”？那就是挖掘小事中的小事，用全部的热情
和努力填补那些尚未完善的空缺，把小事的完美演绎到极致。
就比如，下一次当你和我一样走上这方舞台的时候，请你一
定记得翻好你的衣领。

我们铭记着那些真正的伟人，只因仰头给人一个微笑，抬手
放好一张座椅，就让人们对他的敬意油然而生；我们也叹息
着那些一时的英雄，只因甩手一次扬长而去，下笔一段过激
之词，就让昔日仰望的目光骤然消散。常常地，我们学会了
忠孝仁爱礼义信，却不能够做到时刻记挂着每一个小节。()



何谓真正的“大德”？那就是讲究小节中的小节，用全部的
自律和自觉把握那些不被注意的细处，把小节的优雅诠释到
完全。就比如，一会儿，当这场比赛结束的时候，请你一定
记得谦让周围的人，有序地离开。

刚才，我的同学提醒我时间快要到了，那么，就让我做好这
最后大善的小事，成就这最后小节中的大德。

即兴演讲稿五分钟篇八

同学们，你喜欢自己吗你对自己满意吗?你很羡慕某些人，甚
至愿意自己也成为他吗?如果你对自己有疑惑，那么我来告诉
你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都有它
独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，在这
个世界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的存在，
都有自己的价值与意义，别人可以比我好，也可以比我差，
但没有人可以取代我。美国少年天使肯尼，一出生就因为身
体畸形截掉双腿，后来又发现切口的根部被癌细胞侵入，只
好把腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向病魔低
头，他在家人的帮助下向自己的生命挑战，拼命练习生存技
能，使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还学会了
溜滑板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。每一次蜕变都回带你走进人生的新领域、新
境界，使你获得新的感受、新的惊喜。

健康的我们，更要学会容忍自己的不足和缺点。俗话说人无
完人。正因为这样，我们才要不断学习、不断提高自己。如
何在正视不足和缺点的前提下，采取积极的行动来弥补不足、
克服缺点呢?一方面要正确和别人做比较，认识到自己在群体
中处于什么样的位置，寻找以后努力的方向;另一方面要正确



认识自己。不要只从不同的方面平价自己，却看不到自己的
优点，老觉得“某某的学习比我好，某某的书法比我好，某
某的琴比我弹得好”，而实际上每个人身上都有自己的闪光
点:学习好的可能体育不如你，书法好的可能学习不如你，不
要一味给自己挑毛病。既能够看到闪光点，也能够看到不足
之处，对自己的认识才会全面，才能更好的取长补短。

台湾著名作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不
好。有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通
知单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足勇气拿
着通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责
骂了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏
抢救及时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来的她，
分析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写作。父
母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真正
追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生!”“基础不好没关系，只要我每天都有
进步，就是一种成功!”“我的生活是充满阳光的，努力的我
最美丽!”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：我的
人生是非常有价值的，我是最棒的!

这些年来，我们都是怎么走过来的?我们的每一步都留下什么
脚印?我们有没有努力过?我们有没有成功过?我们做过哪几件
事情最让我们感到骄傲和自豪?我们小时候那些美好的梦想现
在还剩下多少?我们对自己还有多少信心?我们对将来还抱多
大的希望?每一天都在充实都在进步中度过吗?在做人、读书
和做事上，我们都尽力了吗?我们的父母还能为我们感到骄傲
吗?我们是否能扪心自问理直气壮地说：爸爸妈妈，你的孩子
很用功!不会给你们丢脸的!你的孩子不会让你们失望的!你的
孩子一定会让你们幸福的!

建设家乡报效祖国，话说得很响亮很堂皇，但是绝不是每个



人都有这个机会和资格的。因为他们或许没有这个能力，没
有什么技能......如果有心要为家乡为国家出力，就必须全
心全意先为自己出力，全力以赴为自己奋斗，如果连自己都
不爱不理，那么家乡和祖国就会懒得爱你懒得理你，我们就
将永远被社会所遗忘和抛弃!

我们订的计划和目标总是坚持不了几天;我们总是跟在别人后
面，白白消磨大好时光;困一点，累一点，就把今天该做的事
推到了明天——所有这些，能说努力了吗?全力以赴了吗?虽
然付出未必就有回报，努力和成功不能划等号，但是，不付
出就绝不会有回报!不努力就绝不会成功!同学们，不要担心
努力后的结果如何，得不得到回报，请记住一句话：尽心就
是优秀，尽力就是成功!

何必为自己的欠缺、自己的失败而沮丧呢，何必为别人的嘲
笑、别人的讽剌而痛苦呢，这些是上天赐给你我的福分，把
人生一切不幸的遭遇照单全收!我们感谢上苍所做的一切不合
理的安排!感谢社会的残酷!感谢世态的炎凉!感谢人生的痛
苦!因为，越磨砺，越光芒!

人生在世，什么都可以没有，但就是不能没有勇气。英雄和
伟人最富有的就是勇气，一般人内心有时也会充满激情，但
是骨子里却常常缺乏勇气，常常在最关键的时候，在最需要
勇气的时候，犹犹豫豫畏畏缩缩，以致错过了有利时机耽误
了大好前程。其实，勇气这个东西，不需要花钱买，很多时
候，你想它就有。

同学们，俗话说得好：“哀莫大于心死，穷莫大于志穷。”
坚定的信念和坚强的意志历来是人们顽强生存，建功立业，
战胜一切的精神支柱和力量源泉。

一时的感动容易做到，把激情留住几天也不难，但是，我们
要把感动和激情植入心田烙进骨头，化成我们一生向上的信
念，才会让它变成永远追求成功的动力!


