
最新应对挑战演讲稿三分钟 挑战自我演
讲稿(汇总8篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

应对挑战演讲稿三分钟篇一

大家好！

“挑战”，多么简单的两个字，可是，怎么不见得人人都做
得来啊？是害怕失败吧！谁也不敢保证挑战了，就一定可以
成功。可是，不试一试，怎么知道是成功还是失败呢？不敢
挑战，就连成功的机会也没有。这不，我挑战了，就成功了，
还让我发现了新的自我。

暑假，这是一个出去游玩的好日子，可平时好玩爱动的我却
因为旅游的事情而犹豫了。要走这么多的路！算了，算了，
还是不去了。可是票已经订好了！不去不行啊！这时，我瞟
到了自己抄写的《名言名句》当中的西奥多·罗斯福曾经说
过的一条：“失败固然痛苦，但更糟糕的是从未去尝试，”
我看后咬了咬牙。算了！就拼一把吧！

“徽杭古道”，这真是一个响亮的名字，等你一开始走，就
再也不觉得响亮了。瞧，心中充满了后悔的我正在一步步上
石阶呢！哎！不知前面还有多少这样让人走得快要累死的路
呢！早知道就不来了！但，正当我有了想要放弃的念头时，
那句奥多·罗斯福的名言又让我有了想继续要把这件事挑战
完的念头，算了算了，结果并不是重要的，只要我挑战了，
尽力了，便算成功吧！能继续走一步，就走一步！我咬牙坚



持着。

“嘿嘿！”我一步一步的往上走，石阶又窄又短，走得十分
吃力，脚既要忍受着180度平角走路的酸痛，又要拖着身体上
的劳累，一小会儿工夫就已经经不起如此折磨了。可是才行
走了这点路程，现在估计才走了二十分之一，剩下来的二十
分之十九该怎么办？难道要退出？这可不行，我可不能在这
个节骨眼上做出这样的选择，一定要撑下来。我尽量踮起脚，
一半着地，一半踩空，挑战靠脚的前部走石阶。一步，两步，
三步……呵！这样走路的方式可比前面的方式轻松多了！我
挑战新的走路方式，取得了轻松。

离终点越来越近了，我们的步伐虽然较慢，但却在坚持着；
天上时不时的下着雨，但大家全都在坚持着；脚底都湿透了，
但我们都努力走向终点，因为我们都知道，不能放弃，要走
完全程，这才能获得真正意义上的成功。最终大家走到了终
点，让初步的挑战变成了最后的成功。

登山累吗？走25公里累吗？现在的我会毫不犹豫的说：“不
累！”因为我知道，勇于挑战才会取得成功，要挑战自我！

应对挑战演讲稿三分钟篇二
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各位评委、朋友们：

我们每个人都经历过无数的挑战：升学的、工作的、家庭的、



事业的……

我们这些勤劳进取的江苏人，正是在无休止的挑战中，创造
了一个又一个的辉煌，一步步迈向崭新的世纪。

一千多个日日夜夜过去了，我终于迎来了第一道曙光：我的
班级和那个名不见经传的学校一起跃居全县的榜首，我在挑
战中挺了过来。老乡们奔走相告，纷纷要把孩子送到我的班
上。

我希望自己的目光能够瞄准大文化、大教育的崭新高标!八年
来，我几乎没看过一场电影，所有的节假日，几乎都是我读
书、学习和写作的黄金时光。我也常常感到深深的愧疚，就
是对不起自己含辛茹苦的妻子和嗷嗷待哺的孩子，还有那常
常在村头盼儿回家的白发老娘!

说到这里，或许有人要问：你讲的这些不是自吹自擂吗?不!
我只是想通过一名普通得不能再普通的年轻人的经历向外界
证明：江苏的职工是开拓进取的职工，是敢于发出挑战并迎
接挑战的职工，是永远的挑战者!
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各位领导、朋友们：

大家好！

面对这许多挑战，国人没有退缩，尤其是我们江苏人更是以
积极的姿态坦然地迎接挑战：在洪峰肆虐的严重关头迎接挑
战，在国企改革的浪潮中迎接挑战，在经济结构调整的机遇
中迎接挑战，在“科教兴省”的伟大战略中迎接挑战……我
们这些勤劳进取的江苏人，正是在无休止的挑战中，创造了
一个又一个的辉煌，一步步迈向崭新的世纪。



作为一名普通的教育工作者，我就经历并直面过许许多多的
挑战。八年前，我把中文系毕业生常有的那种玫瑰色的文学
之梦播种在一所偏远的山区中学，但很快就遇到一个教育思
想上的挑战：在教学中，是让学生做主人，还是教师做主人？
我不颀领导和老教师的担心，硬是把学习的主动权和管理的
自主权统统交给了学生。为此，我不得不向校长立下军令状，
并起早贪黑，钻研理论，分析学生，精心设计每一个方案，
耐心走访每一个家庭……一千多个日日夜夜过去了，我终于
迎来了第一道曙光：我的班级和那个名不见经传的学校一起
跃居全县的榜首，我在挑战中挺了过来。老乡们奔走相告，
纷纷要把孩子送到我的班上。

通过这件事，我明白了一个道理：挑战就是机遇，要想赢得
更多的机遇，就不能满足现状，于是，我对工作和事业都进
行了大刀阔斧的改革：我向学习习惯发出了挑战，和学生一
起提出“习惯成性格，性格定命运”的响亮口号，摸索出一
整套培养良好习惯的方法；我向教育科研的传统局面发出了
挑战，坚持以科研为先导，推动教学改革，每年发表数十篇
文章，有的论文还在全国获一等奖。我所在的学校也被评为
教科研先进学校。更多的时候，我是向自身的知识结构发起
了挑战：工作之余，我用三年时间完成了中文系本科的函授
学习，并成为一名优秀毕业生；我用一年的时间参加吉林演
讲培训学院的学习，也成为一名优秀学员；我用四年时间完
成了法律本科的自学，实现自己所追求的教育与政治经济的
有力沟通；我还广泛涉足新闻传媒、电脑外语等领域……我
希望自己的目光能够瞄准大文化、大教育的崭新高标！八年
来，我几乎没看过一场电影，所有的节假日，几乎都是我读
书、学习和写作的黄金时光。我也常常感到深深的愧疚，就
是对不起自己含辛茹苦的妻子和嗷嗷待哺的孩子，还有那常
常在村头盼儿回家的白发老娘！

说到这里，或许有人要问：你讲的这些不是自吹自擂吗？不！
我只是想通过一名普通得不能再普通的年轻人的经历向外界
证明：江苏的职工是开拓进取的职工，是敢于发出挑战并迎



接挑战的职工，是永远的挑战者！
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各位评委、朋友们：
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各位老师，各位同学：

你们好！ 我是x班的刘，今天我跟大家演讲的题目是：《挑
战自我，超越自我》。

在我很小的时候，我的爸爸妈妈就经常在我面前不停地念叨：
挑战自我，超越自我。开始的时候，我并不知道这名话内在
的含意，只是看着妈妈那唠叨的样子，觉得好玩，就学着妈
妈的样子，摇头晃脑地念着。随着我正式进入学校学习，渐
渐地我就明白了这句话的真正含意。原来这是一句真理，只
要心存这个信念，那么不管遇到什么困难都能无坚不摧。

记得刚开始学打乒乓球，老师教我们发球，我认真地听，也
专心地学，可不知为什么，球总是像是故意跟我作对似的，
根本不听我的使唤，我要它向左，它偏往右，我想它腾空，
它偏钻地下。球从四面八方飞过来，我也跟着四面八方地扑
来扑去。一整天下来，球没接上一个，我倒成了一个水人。
由于练的时间过长，我的手心发麻了，握球拍的地方都变得
又红又肿了。看着没经我手就各奔前程的像珍珠一样的球洒
落在地面上，我可怜兮兮地望着教练，眼泪在眼眶直打转，
心想：我怎么那么笨，发球都不会，还说长大后要像刘国梁
一样登上世界冠军的宝座！看来我是癞蛤蟆想吃天鹅肉，痴
心妄想了。我拖着沉重的脚步，走到教练的面前吞吞吐吐地
说：“教练，我，我不想学了。我跟本就不是打乒乓球的料。
”教练听了，语重心长地对我说：“世界上没有任何一样东
西是人生下来就会的，所有的成功背后都是血和汗水。”听



了教练的话，沮丧的我还是低着头，含着泪与教练告别了。
我分明感受到身后教练的那种失望和无奈，可我真没有信心
练下去了。在路上，我想起了一些大人聊天时所说的：学东
西很多的时候是要靠天份的……于是，我自己问自己：我有
天份吗？这么多天的练习，分事实明在残酷的告诉我，我没
这个天份。同学嘲笑我的画面我还历历在目：“你想学打球？
你看你连跑步都跑不好，你这不是硬拿鸡蛋去跟石头碰吗？
真是自讨没趣！”说这话的可是我最好的朋友啊！连他都这
么说，看来我想学打球是没指望了！”我伤心欲绝回到了家，
细心的妈妈似乎看出了心思，她什么也没说，只是深情地看
了我一下，左手拍了拍我的肩膀，右手指着我书桌前的几个：
挑战自我，超越自我。然后在的后面又加了几个：我相信我
儿子。这时的我如释重负，是啊，也许我不能当上世界冠军，
但只要能越自我，我就是成功的。从此以后，我每天坚持练
习，而且从不迟到早退，摔倒了我又站起来，腰累了，我用
手自己帮自己捶打几下又弯下腰紧紧地盯着上下左右飞来的
球。手起泡了，我贴上绷带继续练。就这样，一天复一天，
我终于学会了，而且技术日益提高，甚至还在队里当上了队
长。

成长之路，我也曾沮丧过，也曾自怨自艾过，甚至恼羞成怒
想放弃过。但一路下来，所有的困难，所有的挫折，所有的
事情都让我切身地体会到，只有勇于挑战自我，才能超越自
我。同学们，让我们一起在挑战自我，超越自我的过程中感
受成功的快乐吧！

应对挑战演讲稿三分钟篇三

大家好!

都说“皇帝轮流做，明年到我家”，可是，我们班是“封建
专制”，实行班级管理“班主任说了制”。班长永远是老班
口封的。于是，小学六年一晃而过，“小士兵”还是“小士



兵”。可是，我的“野心”却日益膨胀：等着吧，我这颗金
子早晚会发光的!(好像有点自恋了，嘻嘻……)

盼星星，盼月亮，终于盼来了初一的班干部选举。我心里暗
暗祈祷：都养精蓄锐六年了，这回可得让我过把“班长瘾”
了!可是，天不遂人愿，初一的班主任继续实施“封建专制”，
我也被他“招安”口封为“语文课代表”。我的心顿时跌落
谷底：不是说好民主选举的吗?不过班主任接下来的一句话让
我又重新看到了希望的曙光：考察一个月后重新进行班干部
民主选举!

六年的苦苦等待终于盼来了“咸鱼翻身”的机会，怎么能不
好好把握?我于是收敛锋芒，在尽心尽职地做好我的语文课代
表工作的同时，还有意无意地为班级做些出黑板报排课程表
之类的奉献工作——起码也要弄得些好的印象分。

什么?!我的头一下子大了。要知道，面对刚刚相处一个月还
不很熟悉的同学去为自己拉票，需要多么大的勇气?我笨嘴拙
舌的，说不好班长当不到，反而会落得大家笑话。本小姐天
性羞涩，尽管“官瘾”很大，可是在这么多同学面前“厚
颜”，我还没有底气……我的心里反复挣扎着权衡着，不禁
打起了退堂鼓。教室里静悄悄的，我抬头看看老班，仍是那
副笑盈盈的模样。上去演讲?还是算了吧，我依旧忐忑，纠结。
突然，老班打破了沉寂：“下面请a同学上讲台来说说看。”
我抬眼望去，竟然是她!一个平时普通而又有些羞涩的女孩子。
她大方地站在讲台上，脸因为兴奋而红扑扑的。我垂下头，
我知道，她胜利了。不是因为她的妙语连珠，而是出于她从
容自信的气质。

于是，一切顺理成章，她成了我们班首任正式班长，一学年，
我将与班长彻底无缘。由于我的不自信，错失了这么好的机
遇。

但是，我又释然了。机遇是靠自己争取的。机遇来临时，如



果不能抓住它，我们只有独自品尝失败的苦酒。只有以自信
的姿态去面对和把握它，才不会因为错过而后悔!

一年后，我会卷土重来的!

应对挑战演讲稿三分钟篇四

这篇文章的主人公就是霍金。他的肌肉一天天地萎缩下去走
路走不稳，站不起来，但他还努力锻炼，坚持靠自己的力量
上楼，脚不行了，他就用手拉着扶手艰难地上楼。后来，十
个手指也只有两个能动了，他不懈气，努力工作，用脑思索，
最后，命运作了退却，许多年过去了，他活了下来，成为了
著名的天体物理学家。

霍金的故事告诉我们，人可以向命运挑战。向命运挑战需要
一种不怕失败，不向困难低头的精神。其实，像我们这些正
常人，虽然不需要命运挑战，但我们可以向学习、生活挑战。
在学习上，不要会了就骄傲自满，要向更难的进攻，因为学
无止境。在生活中，不要成功了就得意忘形，在成功的道路
上可能还会有更大的挫折等着我们。

时间是宝贵，我们要从小就应该珍惜时间，好好学习，更多
地向学习、生活挑战，日积月累就会积少成多，哪怕一小步，
也有新高度，不知不觉中我们就在进步。不能一失败就气妥，
遇到困难就退缩，这样永远不会进步。

我们要学习霍金的这种敢于挑战精神，这样才能取得巨大的
成功。

应对挑战演讲稿三分钟篇五

大家好!

人生需不断挑战，挑战之后才真快乐



挑战自己，在以前我没有这样做过，也没有听别人这样做过，
但今天，我做到了!

过去，晶莹的汗珠从我和她的脸上滑了下来，我成功了!我成
功的战胜了自己。

晚上身心疲惫的我躺在床上，翻来覆去睡不着，脑子里突然
浮现出我同学说的那句话，真的很对，在所有事情前面即使
做不到也要尝试一下，因为尝试了才有可能成功。感谢她如
果不是她的话我很有可能尝不到战胜自己的快乐。

挑战自己，原来如此快乐。

应对挑战演讲稿三分钟篇六

大家下午好!今天我们演讲的主题是做最好的`自己。

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做最好的自己，才会让生命闪光。

的小花，只见它生机盎然，一身绿意。你为什么在如此消沉
的环境中仍能昂首挺立着 园丁好奇地问。不起眼的小花快乐
地回答：我知道自己不过是株小花，但我决定扮演好自己的
角色，做一朵最好的小花，于是，我也就很快乐啊!

是棵茂盛的榕树，就不要去羡慕松树的挺拔，是棵高大的松
树，就不要羡慕能结出美味的果实的苹果树，是棵丰收的苹
果树，就不要羡慕芬芳的槐树。每个事物的存在都有它存在
的原因，不要过分的羡慕别人，从而漠视自己的存在。我们
在座的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你，把自
己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间的一
份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为多了
一个你，而变得更加精彩。



说到这里又有人会问，那么该怎样做最好的自己呢 首先要了
解自己，明白自己是个怎样的人：有哪些独特的地方，有哪
些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有什么理想和志向。其
次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，胖也罢，你就
是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像欣赏艺术品一
样欣赏自己。无论你的家庭富有与否，你的父母是否都是知
识分子，你都要承认他，坦然接受他;然后要不断完善自己，
做最好的自己。当然最好不是和别人比，因为天外有天，人
外有人，和别人比较，你永远都成不了最好的一个，你也永
远享受不到那种喜悦。最好，是和过去的自己比较，努力让
自己的每一今天都有新收获，有新进步。做最好的自己不必
在乎你昨天是怎样的人，因为只要努力，你就可以做得更好，
只要你坚持努力，你完全可以成为最好的自己。

作为一名现代社会中的初中生，学会做最好的自己尤为重要，
因为只有这样你才能在不断超越自我的同时超越别人，跨上
更高的一级人生台阶。随着时间的推移你将会踏上更多不一
样的台阶，去感受那独具特色的风景，充实生活，使每一天
都更加多姿多彩。

应对挑战演讲稿三分钟篇七

大家好!

生活中挑战无处不在，但在种.种的挑战中，我认为最了不起
的，便是挑战自己。

两岁时，不小心将手绢弄脏了，怕妈妈批评我，就将自己的
手绢放进水里，还把满满的一袋洗衣粉倒进水中，想将自己
的手绢洗干净，虽然弄得泡沫到处都是，但毕竟是自己第一
次洗手绢。这次，我挑战了自己。

九岁时，因为数学竞赛，我在没家人陪同下自己一人去了石
家庄。在石家庄的日子里，我自己打饭，自己洗衣服，晚上



关着灯睡觉，这一切的一切，在原来根本不敢。这次，我挑
战了自己。

十岁时，我去达活泉公园，原来我不敢玩勇敢者大转盘，好
几次买了票就是不敢上，这次我鼓足勇气上了勇敢者大转盘，
。在上面的感觉，不只是刺激，更多的是勇气。这次，我挑
战了自己。

十一岁时，我去龙泉湖玩，这里有一个很刺激的游戏——滑
草。高十米左右，不是很高，但很陡，我有些害怕，但那么
多人都滑下去了，我也鼓足了勇气，滑了下去。这次，我挑
战了自己。

在湖边，水很深，我不敢往深处走，只好在岸边玩。姐姐鼓
励我说，走，大胆地向中间走。水不是很深，我听了姐姐的
话鼓足勇气，走了过去。的确，水不是很深，我慢慢地走过
去，虽然不是很害怕，但我感觉到我的心跳很快。我为了挑
战自己，努力地向前走去。这次，我挑战了自己。

我将升入初中，以后人生的道路还长，处处都有挑战。只要
我勇往直前，相信自己，努力地去挑战自己，就一定会成功。

应对挑战演讲稿三分钟篇八

大家好!

看着墙上的那张奖状，我的思绪回到了二年级时的那一天。
那是一个炎热的夏天，天空上挂着一个炽热的火球，我此刻
的心情正如此状，焦躁不安。

真的吗?我在心中质疑，紧张，喜悦的感觉夹杂在一起，纷纷
涌上心头。

两个月的时间里，我在不停地努力。



……

坐在考场上，我忐忑不安，四处多是聒噪声，大家都在讨论。

又是十分钟过去，正式开始了，到处都能听见，笔写在试卷上
“沙沙”的声音，大家的呼吸声都清晰地听见了。

时不时传来的咳嗽声，就像一颗炸弹扔在考场中，如雷贯耳。

终于，结束了这场考试，急切想知道成绩的我是紧张不安，
又是迫不及待，此种感觉好像组成了一曲乐曲在我的心中演
奏着。

急切的我，终于“梦想成真”，老师兴奋地告诉我：“你得
了二等奖!”知道了自己的分数，我心中原来紧绷着的那根弦，
松懈下来了。哇!哇!

这是第一次挑战不可能，第一次挑战成功。

我的心里也有快乐的音符在跳动，像谱成的一阙阙乐曲。

我好像躺在软绵绵的云朵上，无限的欢乐、舒畅向我袭来，
心里好像泛起阵阵波光闪闪的涟漪，喜悦的种子洒在了全身
上下。


