
2023年九年级进步之星演讲稿(优质6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么你知道演讲稿如何写
吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

九年级进步之星演讲稿篇一

大家好!我是学生代表xxx，很荣幸能够作为学生代表在这里发
言。金秋时节硕果累累，我们又迎来了一批新同学，我相信
你们的加入，将会让这美丽的校园更加生机盎然。欢迎你们
加入哈尔滨理工大学荣成学院，欢迎你们成为这个温馨大家
庭中的一员! 同学们我曾经和你们一样，也走过高考的日子，
那是我永远难忘的时光。当我背上重重的行囊，从千里之外
的家乡来到学校，那时，我也怀着和你们现在一样的心
情——激动、兴奋、好奇、紧张，但更多的是迷茫。我在想
从紧张忙碌的高考日子走过来，我该如何规划自己的人生，
充实地度过四年大学生活。

经过三年的学习生活，现在我可以自信的告诉同学们，我的
新伙伴们，大学是学习知识的殿堂，哈理工荣成学院是读书
学习的圣地，在这里有学识渊博的老师为你答疑解惑;在这里
有藏书百万的图书馆供你查阅资料，在这里有好学勤思的同
学和你一起探讨问题，在这里有五彩斑斓的校园文化生活，
学生会、学生社团是你施展才华的天地。在这里我们有机会
投身社会实践，充分锻炼提高我们的组织、协调和社会实践
能力。同学们，天高任鸟飞，海阔凭鱼跃。我们将面临许多
新的机遇和挑战，一种全新的生活正等待着你们来创造，一
幅美好的蓝图正等待着你们来描绘。

在你们开始丰富多彩的大学生活前，我有几点感想和心得与
大家分享：



作为你们的学长，我要告诉大家：经过短暂的休整，充满激
情、意气风发的你们又将开始新的征途。大学生活是人生的
重要阶段，理工特有的校园文化氛围，会使你们从幼稚走向
成熟，由幻想变为理想。希望你们在学校能努力学习充分把
握学习时机，规划好自己的人生，树立远大的思想和奋斗目
标，为自己将来的人生之路打下坚实的基础。

在这里我再谈一下两个观点：

(1)没有真正的庸人，也没有真正的天才，真正的天才是靠自
己的勤奋得来的，只有胆大心细，不断拼搏，刻苦钻研的人
才能攀登高峰!

(2)“金无足赤，人无完人”，希望大家在学习专业知识的同
时，要不断的注重自身素质的提高，要时刻向自己身边的先
进看齐。

同学们，大浪淘沙，方显真金本色;暴雨冲过，更见青松巍
峨!经过知识的磨砺，你们将更加成熟、更加稳重、更加自信。
在未来的四年里，我们要揽万卷文集，汲百代精华，认认真
真学习、踏踏实实做人，不断提高分析问题，解决问题的能
力，不断丰富实践经验，在以后更为激烈的竞争中乘风破浪，
展现理工学子的真风采!

我的发言完毕。谢谢大家!

九年级进步之星演讲稿篇二

大家好！

转眼又到五月，在这春天的季节，是一场雷鸣后大雨来临，
南飞的大雁跋山涉水归家的日子；是冬麦扬穗农民挥汗荷锄，
辛勤耕耘的好光景。蛙鸣虫叫，鱼跃雀散，初春的旷野已是
喧声鼎沸了。扶摇而上的风筝拥入碧空的怀抱，地上的人们



舒展着筋骨攒足了劲。不知不觉中，春天正迈着轻盈的脚步，
悄悄的向我们走来——在春意盎然的五月。

五月是孩子们的天堂，抛掉厚重的棉衣棉帽，跑到田野里尽
情的撒欢儿，用柳笛唱一支春天的歌；五月是青年人的日子，
春潮涌动的时节，执子之手，与子同行，撷下春天里的玫瑰
点缀爱的天空；五月是老年人的节日，踏着一路路春光，和
着一串串鸟鸣，到刚刚解冻的湖面垂钓人生。

五月，全体人民的日子——全世界劳动人民的节日。水一样
流走的是日子，记忆被时间流逝得日益斑驳，人们却没有遗
忘这一幕，“五一国际劳动节”成为他们英勇壮举的特别纪
念。

劳动人民是世界上最伟大的人民，他们用劳动创造了世界，
创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动，建成了
今天的万丈高楼；是劳动，筑就了现代化的信息高速公路；
是劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落；是劳动，使
浩翰的荒原变成了亩亩良田。劳动是神奇的，劳动是伟大的。
劳动者用勤劳的双手和智慧，编织了这个五彩班斓的世界，
创造了人类的文明。让我们在这个特别的日子里，向全世界
的劳动者致敬！

在充满真情的五月，紧握你因劳动而开满茧花的手，送上我
最真心的祝福，聆听你劳动的赞歌。“长亭外，古道边，芳
草碧连天”是一种人生；“凭栏处，潇潇雨歇”是一种人生；
“到中流击水，浪遏飞舟”是一种人生；“默默无闻，无私
奉献”也是一种人生。

在人生的长途上，劳动如咖啡里的方糖，把我们的人生调得
有滋有味；劳动如路旁的一帧风景，把我们的人生装扮得亮
丽多彩。

五月，真情五月。在楼外高楼，在亭外长亭，让我们手挽手，



血气方刚的唱一首大江东去，把全世界劳动者的心愿送给远
方，送给明天。让我们为明天喝彩，为五月高歌，为劳动者
击掌！我的演讲完毕，谢谢大家！

九年级进步之星演讲稿篇三

你们好！

当在你经过绿化带时你会看到过“保护绿化，人人有责”的
标识语。无论是在小区还是公园的空地旁边也会看到“请勿
随便乱扔垃圾”“请勿随地吐痰扔杂物”等的字样，这样的
标识语在我们的生活中随处可见，这些标示语无一不是在提
醒你要注意周边环境，要做到保护环境。

作为一个社会的公民，我们做的不是去再大规模地制造垃圾，
而是尽量减少垃圾的制造。

当然保护环境亦不是仅仅单方面地减少垃圾的制造就可以了，
还包括水资源，土地资源等，甚至可以说随处可见的都是需
要我们珍惜的资源。安装节水龙头、节能灯；用我们的淘米
水可以再洗菜浇花等等；在没人的时候将灯关闭……。减少
一次更换笔套、减少不必要的浪费。

据统计，如果一吨纸需要17棵树如果12亿人每人浪费一张纸
大约会毁掉6800000棵树；以一次性木制筷子为例，每年消耗
一次性木筷子450亿双。每加工5000双木制一次性筷子要消耗
一棵生长30年的杨树，全国每天生产一次性木制筷子要消耗
森林100多亩，一年下来总计3。6万
亩。“6800000”、“3。6万亩”那是一个多么庞大的数字。
减少塑料袋、一次性饭盒的使用。如果将这些使用后随意丢
弃，那么它们将会对土地造成破坏，影响农业发展，对动物
生存构成威胁。而电池在使用后也不可以直接将其随处乱扔，
据测量一节一号电池烂在土壤里，可以使一平方米土地失去
利用价值；一个扣钮电池可以污染60万升水，相当于一个人



一生的饮水量。

有时候我们只要做到以下几点，就能够为保护我们的地球贡
献一份力量。

一、树立环保知识；

二、懂得节约资源。不浪费水，不浪费饭菜。要节制地开采
矿物资源；

三、不买一次性筷子，泡沫饭盒以及白色污染物品，抵制白
色污染；

七、在小区里或家中多种一些绿色植物，美化环境。就这样
一些小小的细节就可以起到保护环境的作用。

九年级进步之星演讲稿篇四

大家下午好，我是来自九（3）班的丁__。

接到期末考试成绩的时候我就知道这次肯定轮到我做这个演
讲了，但是我并没有想到会来的这么快，对于这个演讲我其
实内心也有过矛盾，不过正如学校给的演讲主题“九年级，
我准备好了”，既然演讲这件事已经摆在这里了，那我就必
须好好准备。

这个主题给的有些刁钻，或者说有些模棱两可，大喊口号，
或是讲自己的故事，，似乎都可以，又似乎都不切合主题。
那么就先分析一下这个标题吧：“九年级，我准备好了”。
初三是什么，初三是初中生涯的末尾，而更是一个顶峰，去
年我预习过初三的数理化，初三的知识量与难度都相较于初
一初二高了不止一个档次。数学，二次函数和圆在中考最后
三大题出现率高达100%；物理，功和电学的难度想必这个暑
假大家自己都有了充分的了解；化学，对我们来说又是一个



未知的神秘领域。以此类推，其他科目也必定不简单。总之，
初三就是登上巅峰的最后也是最长最陡的一段峭壁，是驶向
彼岸的最后也是最急最险的一道激流。那么为了不摔下山崖
或者在激流中翻覆，我们要准备些什么呢。

很多人觉得我这个年级第一好像整天游手好闲就拿了，虽然
事实并非如此，但要我找出些可以与大家分享的心得，着实
让我想了很久，最后我总结出四样使我走到今天的东西：融
会贯通，自控力，苦中作乐的心和清晰的自我认知。

自控力，自控力说着轻巧，真正做到却很难，我平时好像是
一副没规矩的样子，但是如果到了我决定自控的时候，没有
人可以干扰到我。在家写作业时，我建议把手机放的远远的，
书最好也放远一点，毕竟很多人写作业的时候才觉得书籍是
多么吸引人，面前一张卷子一支笔即可，在学校写作业时，
也建议把书收下去。免除干扰，带来的是效率的提升，效率
的提升带来的是时间的减少，初三是没有多少时间给(西安医
院)你浪费的，每争到一分钟都是有价值的。这两年我一直保
持着作业时的高度自控，因此争得了大量的时间，不仅预习
完全部初中理科内容，还有时间同步完成两本课外练习，在
完成这些超额学习任务的同时，我居然还剩余大量时间用于
休闲，于是便有了你们眼中那个整日无所事事还甩别人几十
分的我，我的秘密全在于自控力。

苦中作乐也是不可缺少的，尤其是面对即将到来的初三，如
果不会苦中作乐那是很危险的，很可能会沦为一个麻木的机
器。面对越来越多的作业，与其抱怨，不如跟别人比一比谁
先写完。抱怨也罢，但是这个抱怨只是用来舒缓一下情绪，
抱怨完了还是得老老实实写。面对突然消失的一些副课，与
其咒骂，不如调侃，适当调侃一下，反正老师也听不见。

总之对生活一定要保持乐观，还有这么多同学陪着你吃苦呢，
生活虐我千百遍，我待生活如初恋，我相信只要这一年好好
对待生活，生活必然会给我们最好的结果。



九年级进步之星演讲稿篇五

三年的奋斗，九百多个日日夜夜的积累，都是为了实现梦想。
在初中的最后一个学期里，也许有人会认为离中考还有好远，
其实我们只有一百多天，如果你还在犹豫，彷徨，没有自己
的理想和目标，还不知道自己何去何从，那么100多天留给你
的只有空虚、失败、后悔、自责。时间会像白驹过隙般从你
身边溜走。如果你沉着、冷静，有自己奋斗的目标，有执着
的追求，你一定会把每天紧紧攥着手里，一定会用汗水辛勤
浇灌知识的园地，一定会用希望的双手托起悸动的心灵，一
定会插上梦想的翅膀飞向胜利的彼岸。同学们，如果你还在
踌躇，还在茫然，让我来提醒你：调整坐姿、打起精神，我
们要以一往无前的勇气和破釜沉舟的决心，勇往直前！我们
都要牢牢抓住每一天，积累我们前进的力量！其实你不是不
能，只是你不肯！

现实的成功，依赖着我们的梦想而前行。永远不要低估梦想
的力量，永远不要嘲笑怀抱梦想的自己。中考不单单是知识
的较量，更重要的是心态的较量。遇到任何情况，一定要坚
信自己的能力，一定要坚信自己是最好的！我们相信：心有
多大，舞台就有多大！

同学们，你们恰同学少年，风华正茂。作为你们的老师，我
们有幸陪伴大家走过你们生命中最亮丽的季节；在中考冲刺
阶段，我们与你们同在！我们一同拼搏最后的一个学期，一
同品尝奋斗的乐趣。黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还！ 在
接下来的一个学期里，你们将面对山一样的书，海一样的题，
你们也许会因学习的压力而烦恼，也会因成绩停滞不前而苦
恼，甚至会因恐惧、紧张而想放弃。同学们，不要怕，因为
老师将永远和你在一起，艰难险阻，风霜雨露，我们师生共
同承担，你累了，我们是你倾诉的对象，你迷茫了，我们为
你们指引方向，我们所有老师是你们坚实的后盾。这一学期
里，也许对你们会有更加苛刻的要求，更艰苦的训练，甚至
是严厉的批评。这一切，都是为了大家能够更加的出类拔萃！



为了大家能够完成共同的梦想！在短暂的时间里，作为教师
的我们可能无法给予你们锦囊妙计，但我们会倾自己所有，
助你们扬帆远航。

最后，我衷心地祝愿每一位同学都能坚定信念，全力以赴，
永不言弃，获取12年中考的胜利！

九年级进步之星演讲稿篇六

大家好!

我是初三一班的学生xx，很荣幸老师能够给予我这次演讲的机
会。我也知道这次演讲的机会来之不易，我也是一直认真的
做足了充足的准备，希望大家能够在我的演讲中得到一些东
西。

这个学期是我初中生活的最后一个学期，而这个学期末我将
要迎来中考。可以说我们从来到学校开始每天的学习，每次
的考试最终的目的都是让我们能够掌握好知识。而考试只是
验证我们学习情况的一种方式，这样能让我们知道自己究竟
学到了一个怎么样的程度和别人的差距在哪里。而即将到来
的中考我们需要面对的则是一个抉择，通过这次考试的成绩
将要决定未来的三年我们将要在哪一所学校里学习，遇到怎
么样的一群新同学，新伙伴。要知道一个好的学习环境足够
影响一个人的学习情况，周围同学都在玩和周围同学都在认
真学习是完全不同的两种情况。在不同的环境里人也会做出
不一样的想法，会潜移默化的改变一个人的学习方式，内心
想法。在周围同学都在玩手机，讲话聊天，发呆的情况下我
想一个人也很难坚持下去自己一个人独自学习吧。或许这件
事想起来很容易，但真正轮到自己的时候也其实很难处理，
上课的时候同学和你说一句话你回答还是不回答，回答影响
自己学习，不回答影响同学之间的感情。而你看着大家都在
玩，就你一个人在学习，心里会不会有些不舒服，也想要和
他们一起玩，而全班就你一个人学习，别的同学会不会觉得



你装，你又是否能够做到合群。而如果身边的同学都在学习
的话，你就是不学习想必都挺难。在身边同学都在学习的时
候你一个人坐在哪里想和同学聊天，但是没人会和你聊天，
因为别人都要学习。你玩手机，一天两天或许可以，但是时
间长了之后你是否心里会感到不安，觉得别的同学都在学习，
就你一个人不上进不努力在哪里玩。

我想这种情况是会发生的，认识群体动物，想要脱离群体是
很难的。而我们想要有一个好的学习环境就应该更加努力的
学习，争取在未来的中考上考出一个好成绩，提高自己遇到
优秀同学的成功率。特别是这是在初三最后一个学期，或许
你会觉得来不及，但是也不能努力都不努力就这么放弃了吧，
不试一把你怎么会知道自己的潜力呢。人总是要拼一把的，
现在不要在乎是否时间还来得及，每天都付出自己的全力去
面对学习，我想这样努力的情况下一定会有这良好的改变的。

我的演讲完毕，谢谢大家!


