
寿宴幽默演讲稿三分钟内容 大学三分钟
幽默演讲稿(优质6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

寿宴幽默演讲稿三分钟内容篇一

你们看窗外阳光多好，知道为什么吗?因为今天我演讲。

我先介绍一个我自己吧，我叫张学友，张是弓加一个长字，
学是好好学习的习字，友呢是张学友的友，性别为男。出生
年月作为隐私不便透露。我很高兴能站在这里，首先请允许
我代表全国人民向在家问声好。能站在这里我也鼓了很大的
勇气，就像是对一个单恋已久的女孩去表白一样，心里没底
啊。我竟选的是班长，同学们会对我信任吗。还有一点是你
有没有这个能力去担当班长一职呢。这对你们来说都是个有
待解决的问题。但我可以很负责任地告诉大家，我有这个信
心也有这个能力做好班长所应做的每一件事，我很不想说我
以前担任过什么，这都是一个过去，我面对的是我的新同学，
新朋友我想这会是个全新的开始，你们也看到我理了个头，
而且理得很短，因为我想从头开始。我也不想谈我当了班长
如何如何，当上跟没当是两回事，况现在至少还不是，大谈
特谈是很虚的东西，说跟做是两回事，我怕我说得到而做不
得，一切得看平时表现吧。

我这个人也没什么特点，就是喜欢有事没事摆个黄飞鸿似的
笑，搞个蒙娜丽莎似的微笑。都是自以为很酷而已，如果了
大家的风头不要介意啊，如来佛主，天地观音我可没那心啊。



不管大家对信任与否都得投我一票，如果你不信任我投我一
票以示你对我不不信任。

最后再次说声谢谢大家!

寿宴幽默演讲稿三分钟内容篇二

大家好！

我是来自二年级6班的班长xxx。我是一个自信，开朗，多才多
艺，勤奋好学的小女孩。

今日，我能站在这里发言，心中无比的兴奋和骄傲，对我的
学校，教师更是布满了感谢，是您们让我爱上了读书，是您
们给了我发挥才能的平台，我才会在书法竞赛中获得了三等
奖，在口算竞赛中获得了二等奖，在故事大王竞赛中获得了
二等奖，在读写竞赛中获得了三等奖，在演讲竞赛中脱颖而
出，喜获一等奖，并且荣获校级三好学生的称号。

作为一名班长，我时时告诫自己要有担当，要成为一名精彩
的领航员，做同学们的好典范，当教师的得力助手，不但要
管好班上的纪侓，而且要帮忙同学们喜爱学习。最难忘的是
前段时间，我们的班主任曾教师摔倒骨折了，住了十几天院，
曾教师在病床上一再叮嘱我，在关键时刻要勇挑重担，履行
一名班长的职责，我除了管好班上的纪律，还像教师一样，
每天教同学们认生字，组词，由于个子不够高，就爬上凳子
去抄写，硬是自学完了几课的生字，还得到了代课的张静教
师的确定和表扬。

我也记得，在最初得知教师住院的消息时，我难过地在黑板
上画了几个大红的爱心为曾教师祈祷，并布置同学们写一篇
祝曾教师早日康复的小作文，还在杨教师的带着下，组织同
学们去医院探望亲爱的曾教师，当同学们特别惦念曾教师时，
我又让他们写一篇希望曾教师早日归来的小作文，并打电话



把那些表达同学们浓浓的思念之情的佳作读给曾教师听，感
动的曾教师声音哽咽，热泪盈眶，并做出了不再休一个月的`
病假，而是拖着带伤的身躯回到爱她的孩子们中间的打算，
也让我们感受到了曾教师对我们肤浅的爱。

今后，我会渐渐长大，也肯定会在成长过程中，扬长避短，
一边体会师生之间的互敬互爱，一边体会成长带来的乐趣，
我想作为一名沙小人，要是给我更大更多的平台，我的成长
经受肯定是最难忘的，我的成长过程肯定是最幸福，最欢乐，
最有意义的！

感谢大家的仔细倾听！

寿宴幽默演讲稿三分钟内容篇三

大家好!

让青春飞扬

没有千里之风，我们是一只轻盈的雨燕，用自己稚嫩的翅膀
收扩八方风云;没有垂云之翼，我们是一只轻巧的燕鸥，用自
己光洁的羽翼搏击万里苍穹。

飞得更高，所以看得更远，在湛蓝的苍穹，我们自由翱翔;在
华丽的舞台我们轻舞飞扬!

青春是一本太仓促的书，书中有我们年轻的诗。作为青春的
一代，我们有时未脱稚拙，为赋新词强说愁;有时意气奋发，
粪土当年万户侯。趁着书生意气挥斥方遒。 环宇碧落，我们
只是投入大化的一抹尘埃;然而，千千万万的我们汇在一起，
便是东方的红霞，映射着太阳的光辉。

昂起少年的头，我们澄澈的双眸是那样渺小，但却能倒影整
个宇宙!看得到想得到，我们才能做得到。心灵飞得多远，我



们的青春才能行的多远。

征途绵绵，需我新人昂首阔步;环宇浩浩，任我青年振翅高飞，
怀着一份信念我们才不会停止飞翔，背起一份责任，我们才
不会被乱风吹偏了方向。

眼下，风正急，路正远。在这展开双翼的时节，让我们凌空
展翅、掠羽高翔! 青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首
用热情和智慧唱响的赞歌。人世间有许多东西失去了还可以
得到，惟有青春，对任何人来说都属于一次性消费，而且是
易耗性消费，只道是白驹过隙、更道是高堂明镜悲白发，朝
如青丝暮成雪。

不要以为我们就是为了上大学才读高中，高尔基说过苦难才
是真正的大学。苦难是人生的必经之路所以面对繁重的高中
课业负担的时候，要勇敢的面对。

高中是人生的炼狱阶段，没有经历过高中的人是有欠缺的，
没有经历过高中的人生是不完美的。尽管我们起得比鸡早，
睡得比猪晚，但是他却给予我们无尽的磨砺和成长。 当你平
静的面对挑战，当你拥有了雄心壮志的时候，同时你也要张
开双臂迎接苦难，因为苦难会给你插上理想的翅膀，助你在
波澜起伏的社会里一展风姿。

一代豪杰丘吉尔，这位百年才能诞生一位的演讲天才经过的
是怎样的人生经历!大家或许只记得他那十分惨烈的成绩单，
却不知道他那孤独的，几近夭折的童年。大家或许只记得他
当海军大臣的荣耀，却不知道他从一名普通的骑兵到屡建奇
功的战地记者、经历种种九死一生的传奇经历。

大家或许只记得他那压倒众人、极富煽动性的演讲，却不知
道在成长过程中他每每被人嘲笑、讥讽、侮辱的时刻。甚至
他那丑陋的长相，矮小的个子总被对手挂在嘴上。



我的演讲到此结束,谢谢大家!

寿宴幽默演讲稿三分钟内容篇四

大家好！

人生的旅途总是这样：成长往往会伴随着迷惘，即使你来不
及整理思绪；成长往往会伴随着改变，纵使不愿意接受；成
长往往会伴随着无奈，无论心头是何等的忐忑。

当我们以响亮的啼哭宣告自己的诞生，便开始了漫长的成长
之旅。

当我们张开小嘴，咿呀学语的时刻，我们会感觉到我们在成
长；当我们伸出小脚，蹒跚学步时，我们会感觉到我们在成
长；当我们背着小书包走进欢声笑语的校园时，我们会感觉
到我们在成长。

当童年往事点点滴滴地斑驳成了美好的回忆，年龄见长的我
已进入憧憬已久的青春期，进入了人生第一个转折点。

在此，我想告诉同学们的是：烦恼并不可怕，可怕的是同学
们不敢勇敢地去面对烦恼，它是我们成长中必不可少的一部
分，只要我们能理智地用智慧清除烦恼，我们依旧可以感受
到成长的快乐。

人在旅途，倾听爱的协奏曲，闻着真情的芳香，感动于他人
关怀与真挚的祝福，收获着无尽的祈祷与期盼。

今天，我们种下梦的种子，用勤劳的汗水去浇灌，来年的秋
天，定能收获累累的硕果。

成长中的少年呀，且行且珍惜！



我的演讲完毕。

谢谢大家！

寿宴幽默演讲稿三分钟内容篇五

.某日，某公司经理宴请一个单位领导，想争取一个大项目。
新员工小刘和办公室赵主任有幸陪同服务，见识到了一场奇
特的“点菜秀”。

经理一怔，赶紧说：“来一个泼辣鲶鱼。”

领导：“小葱拌豆腐。”

经理：“清炒苦瓜。”

经理连连点头，说：“来个东北大丰收!”

领导道：“那就来个香干韭菜!”

经理、领导和赵主任一起哈哈大笑，气氛立时变得无比融洽。
只有新员工小刘傻乎乎地坐在那里，不知道他们为啥事情笑。

领导：南瓜炒百合——这个事要想顺利合作难度很大呀!

经理：泼辣鲶鱼——请您念在咱们旧日的交情上大力帮助呀!

经理：清炒苦瓜——我们公司最近生意清淡，日子过得也很
苦啊。

领导：黄酒—— 你小子敢跟我耍滑头?那就没必要谈下去了，
这个事儿算黄了!

经理：东北大丰收——放心，只要我赚钱，保证会孝敬您的，
咱们精诚合作，一同“大丰收”!



领导：香干韭菜——事情就这样定了，希望能长久合作下
去……

寿宴幽默演讲稿三分钟内容篇六

大家好！今日课前三分钟由我来演讲，题目是《逆境即是赐
予》。

天神听了，微笑地问：“可是这不是你今日来找我的目的吧！
看起来你好像为了某事而困扰呢！”狮子轻轻吼了一声，说：
“天神真是了解我啊！我今日来确实是有事相求。由于尽管
我的本领再好，可是每一天鸡鸣的'时候，我总是会被鸡鸣声
给吓醒。神啊！祈求您，再赐给我一个力气，让我不再被鸡
鸣声给吓醒吧！”天神笑道：“你去找大象吧，它会给你一
个满足的答复的。”狮子兴匆忙地跑到湖边找大象，还没见
到大象，就听到大象跺脚所发出的“砰砰”响声。

这个故事告知我们，一个障碍，就是一个新的已知条件，只
要情愿，任何一个障碍，都会成为一个超越自我的契机。在
人生的路上，无论我们走得多么顺当，但只要略微遇上一些
不顺的事，就会习惯性地埋怨老天亏待我们，进而祈求老天
赐给我们更多的力气，帮助我们度过难关。但实际上，老天
是最公正的，就像它对狮子和大象一样，每个逆境都有其存
在的正面价值。


