
考前焦虑演讲稿(精选8篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的演讲
稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

考前焦虑演讲稿篇一

大家早上好！

时间过得飞快，转眼已经到了本学期的最后一次国旗下讲话。
这次讲话的主题是——认真复习，诚信考试。

期未考试作为一种阶段性的重要测试，对同学们发现学习中
的不足，及时总结平日学习中的疑难点，重新对遗漏或不牢
固的知识进行掌握，合理改进学习方法等方面都起着重要作
用。

因此，认真全面的复习过程远比考试本身更重要，同时，认
真全面的复习也是我们在考试中取得好成绩的前提。而复习
不单是机械的重复，更应包含着对知识的理解和运用。平常
学习好一些的同学应该利用复习之机，在知识的迁移、在训
练能力上下功夫，做到触类旁通、举一返三，使自己在学习
上再上新层次，进入更高的学习境界。原来基础薄弱的同学
应充分利用复习的时机，狠抓基础，查漏补缺，做到复习到
位，消化到位。此外，就是要在考试答题的时候仔细审题、
了解题意，以免因粗心大意答错了原本能答对的题。

我们在抓好复习的同时，更要在所有考试中一如既往的严格
遵守考试纪律，做到诚信考试。



大家都知道，诚信是做人之本，是中华民族的传统美德，也
是我们应具备的道德素质。珍爱诚信，拒绝舞弊，用实际行
动维护考试的公平、公正，是每一位学生的义务。每一位同
学要认识到考试作弊的危害，斩断侥幸之念，树立“以诚实
守信为荣，以弄虚作假为耻”的荣辱观，牢记：诚信不仅是
一种品行，更是一种责任；诚信不仅是一种道义，更是一种
准则。考试作弊不仅是对学校考风考纪的破坏，也是自我否
定的表现，是自信心匮乏的表现，是对诚信的践踏！人们常
说：考试不及格还有机会，考试作弊将失去机会。为此，我
们要求同学们：诚信应考，宁丢分数，不丢人格！

同学们，让我们以良好的心态，科学的方法，充分的准备，
为这次期末考试呈上一份满意的答卷，为自己收获一份自信
和喜悦，为家长与老师送上一份答谢与回报。

谢谢大家！

考前焦虑演讲稿篇二

大家早上好!今天我国旗下演讲的题目是“诚信做人，诚信考
试”。

风来了又走，花开了又落，又是一年繁华!时光飞逝，不经意
间，本学期的学习已被时间消逝了，我们即将迎来了期末考
试。

诚信不但是一种自尊、自重、自爱，更是真实的自我、坦荡
的自我、诚信的自我，这是一种光荣。正如古语所说：“索
物于暗室者，莫良于火；索道于当世者，莫良于诚。”有了
火光，才能照亮黑暗，有了诚信，才能立足天下。诚信是人
之脊梁，“山无脊梁，要塌方；虎无脊梁，莫称王；人无脊
梁，别做人，做个饭袋，装米粮。”“对人以诚信，人不欺
我，对事以诚信，事无不成”，我诚信，所以我美丽；我诚
信，所以我自豪。真诚希望我们各位同学凭自己的辛勤汗水



和真才实学，在考场上发挥出色水平，以诚信考试为荣，以
违纪作弊为耻，弘扬求实学风，维护知识尊严!

也许有些同学的考试成绩的不是太如意，可是即使自己的成
绩不理想，也不要在考试中采取不正当的竞争手段，我们应
当做一个光明磊落的人。做一个诚信的人!赢要赢得别人心服
口服，即使输也要输的坦坦荡荡。

如果你想在考试中作弊，想在考试中投机。那么我想试问，
你将会拿着通过丢失自己的尊严而得到的高分去炫耀吗?还是
捧着那通过违背自己人格的而拿到的荣誉去讥讽别人的诚信!
在那短暂的虚伪谎言下，所有的一切都是虚无缥缈的，生命
不可能在谎言中开出灿烂的鲜花，你只会在其中堕落之后再
堕落，如同吸食着毒品，一点一点的吞噬你自己的精神你自
己的人生!

可能你还抱有一丝幻想，想着最起码大家知道我曾经考好过
辉煌过，而事实呢?到了最后你谁也没有骗到，谁也没有受到
伤害，你只是在以“诚信做人诚信考试”的氛围里扮演着那
最为可笑的小丑，你一直以为自己很聪明，而不知道你一直
在自欺欺人，在拿自己的命运开玩笑!在拿自己的人生开玩
笑!你就在大家的身边用那虚伪的永远都不会真实的贱卖一点
点的掩埋自己，欺骗自己，到最后你只会在亲人的失望，老
师的叹息，同学的歧视下慢慢逝去。

同学们，面对即将到来的期末考试和高考，我想我们应该做到
“诚信考试，自强不息”， 没有诚信的人生活在世上，如同
一颗漂浮在空中的尘埃，永远不会收获公众的赞美，永远不
会拥有内心深处的踏实和宁静。

谢谢大家，我的演讲结束!



考前焦虑演讲稿篇三

美与丑总是形影相随，还往往集于一身。你看，自然界中，
兔子虽然善良，但太懦弱，老虎虽然勇敢，但太凶残……历
代名人中，庞士元面丑而心智，张易之面秀而心恶……可以
说，有时美中见丑，有时又丑中见美。

如何来正确理解美与丑呢?我觉得美可以表现在优良品德、高
尚情操的内心美上，也可以表现在衣着漂亮、仪表美观的外
表美上。当然，内心美和外表美是相辅相成的，而任何时候，
都是内心美比外表美更为重要。

且看，海虞北路上一个个椭圆形的花坛里摆放形态各异的花
儿，美丽至极，成了常熟城里一道最亮丽的风景线。这时，
一位看上去风度翩翩、绅士般的青年男士迎面走来，伸手摘
起一朵鲜花，献给自己的亲友。这一举动引起了我的注意，
我觉得，他虽然穿得一尘不染，且面目清秀，但他一点儿也不
“美”，心胸是那样的狭窄，一心只为自己的利益着想。

再看看那些大清早就起来为人们服务的清洁工，他们身穿橘
黄色服制，貌不惊人，全身脏兮兮的，但所到之处，都一尘
不染。我觉得，他们虽然相貌不美但有一颗纯洁的心灵，这
才是真正的“美”，这才是令人敬佩之“美”。

同学们，让我们摆正“美”与“丑”的关系。让我们的生活
更美好，让我们的心灵更纯洁。

考前焦虑演讲稿篇四

颜值就是这信息爆炸、娱乐至死时代的产物。

颜值，顾名思义:容貌英俊或靓丽的数值。某人极美丽，谓
之“颜值爆表”。这个词汇最火的时段，当属年初播出的历
史古装剧《武媚娘传奇》时段，以范冰冰、李治廷领衔众多



靓女俊男，亮瞎人眼。此词一出，一夜之间，评断一个人就
多了一条硬标准——你的颜值几何? 这似乎是一个看脸的时
代。在今日社会评价体系中，“颜值”俨然成为排在权力、
财富、社会地位之后的“第四指标”。社会上某些部门在升
学、招工时居然毫无理由、变相歧视地设置了一些“颜值”
门槛，把那些“容貌不佳”的人拒之门外。在人数剧增
的“外貌协会”群体中，似乎只要颜值高，其他什么缺点皆
是浮云;如果颜值低，其他什么优点也尽是浮云。这些所为即
便不是社会认知的崎形，也是人们思想的扭曲。

孔子，被人们称为“圣贤”，他创造一个所有人敬仰的儒家
学派，门下弟子无数，可是他相貌奇丑无比，“双手过膝”，
这都是对孔子的形容。但他不卑不亢，潜心学习知识。武装
自己的头脑，认真教学，到老后周游列国，创造了无法形容
的财富。

马云，一手创办了令全世界惊叹，令中国人骄傲的公司—阿
里巴巴，他的相貌也是不怎么样，读书时就因为自己的长相
经常被侮辱。步入社会时又因自己的长相失去了工作。但上
帝为一个人关上门的同时又会为他打开一扇窗。他经过自己
的努力最后走向成功。

有一种颜值叫内涵。“腹有诗书气自华”，是一种由内而外
的修养和气质。有一句话说，女人30岁以前的容貌靠父
母，30岁以后的容貌靠自己。法国人还有一个更精妙的说法:
女人30岁以前的性感靠比基尼和迷你裙，30岁之后的性感靠
知识的积累和气质的修炼。

我们本不必自扰长得好看还是来够好看，或者纠结是否要把
自己“整”得更好看。发达的科技让容貌之美有了很多捷径，
只是那终归都为一时的美;一世的颜值，归根结底还需要水滴
石穿的积累打磨。当前，一些行业固然存在“工资、晋升和
津贴都和颜值有关”，但发肤受之于父母，无须为提高颜值
而动刀。况且，不少颜值不高者为我们做出了示范:马云在商



界呼风唤雨，靠的不是美若潘安。葛优、黄渤斩获影帝头衔，
同样不是因为颜值爆表。

一件物品;我们在意它的往往不是它的外观，而是它的实用性。
一件事情，我们在意的也不是表面，而是真正的过程。 一个
人，我们在意的更不是长相，而是他的品格与道德。涵养心
灵颜值，挤出“潮湿”灵魂中的水分，灵魂定会与这个社会
和谐奏鸣。

考前焦虑演讲稿篇五

心理学中有一个试错学习法,在学习中,当你错误了一次后,你
的记忆会非常深刻,再犯类似错误的几率就少许多。所以平时
的训练,不要怕犯错。另外,考试只有一次,难免会出现一些意
外,但有些错误是可以修正的,如果平时加强这方面的练习,多
问多看,考试的时候心中就不慌,可以补救。

考试焦虑来源于担心、不自信、怕发挥不好。如果平时练得
很扎实,自信心就会增强,就是不能发挥全部,但过关还是比较
容易。

当人在一个陌生环境,神经系统就会自动紧张,焦虑就会自动
产生,大脑的思维与功能就会降低。而女性在陌生环境的紧张
又高于男性,这当然影响技术的发挥。

训练可以采用先易后难的方式进行,特别是模拟考试。这样在
最后考试的时候,相对就比较简单,心理也就放松些。

女性的身体敏感度高于男性,心理也相对脆弱些,容易情绪化,
因此在临考前需要保证心静,睡眠充足、保持体能。在考试进
行时,如果自己很紧张,可以做一些呼吸放松或肌肉放松,平和



自己的紧张心态。

许多学员把考试结果看得太重,要不就是急于考过,要不就是
怕别人说自己笨。这样,超过考试本身去看问题,就会产生压
力,而过度的压力就会影响人的身体与思维的功能。可以看重
训练过程,淡化考试结果,实在不行还可以下次再来。

考前焦虑演讲稿篇六

注册会计师考试进入最后倒计时，大家复习的怎么样了呢?一
般这段时间有些考生会出现紧张、焦虑、不安的情绪。那么
我们该如何战胜这些负面情绪，以最好的状态迎接考试呢?小
编介绍几种方法供大家参考学习。

法国大作家大仲马说过：“人生是一串由无数的烦恼组成的
念珠，达观的人总是笑着念完这串念珠的。”在我们的生活
中到处充满着自我暗示法，例如，清晨你对着镜子梳洗打扮
一下，如果看到自己的脸色很好，往往心情舒畅，这就是一
种自我暗示。假如你是一位正处于“考试焦虑”的考生，你
要给自己暗示，别人能自信满满走进考场，我也一定会告
别“考试焦虑情绪”，做一个真正健康人。

事实证明，很多考生的“考试焦虑”是由于学习过度疲劳、
睡眠不足引起的。针对这种情况，大家一般不宜“夜半挑
灯”苦读，要养成中午小睡的习惯。因为良好的、充足的`睡
眠可以消除大脑疲劳，换取充沛的精力和清醒的头脑。充足
的睡眠是从容应考的前提，也是克服考试焦虑情绪行之有效
的方法。

考生以脑力活动为主，而适当的运动是消除大脑疲劳的有效
方法。大家可根据自己的实际情况，散散步、打打球、做做
体操。因为运动可以消除一些紧张的化学物质，虽然使肌肉



疲劳，但可以放松神经。

人们在从事自己感兴趣的事情的时候，整个身心都会投入进
去，进入一种物我两忘的境界，什么忧愁烦恼都会抛到九霄
云外。因此，大家在紧张的学习之后，做一些感兴趣的事情，
如，唱唱歌、看看报、听听音乐等等，都可以消除疲劳，化
解烦恼，远离考试焦虑情绪。

食疗法就是增加身体营养的方法，考生脑力劳动强度大，能
量消耗大，需大量补充营养。因此，必须设法增加适量含蛋
白质、脂肪、碳水化合物的食物，同时还要补充大脑所需的
维生素、氨基酸以及钙、铁、锌等微量元素。

音乐能影响人的情绪行为和生理机能，不同节奏的音乐能使
人放松，使人的生理、心理节律发生良性的变化。如：圣洁、
高贵的音乐，可使人净化灵魂、境界开阔;速度较缓的音乐给
人以安全感、舒适感;清澈、高雅、透明的古典音乐，可以增
进人们的记忆力、注意力;浪漫的音乐，可激起人们恻隐、怜
悯之心;流行音乐，可使人感情投入;时尚音乐，可释放心声。

2017年注册会计师考试专业阶段于10月份举行，时间所剩不
多，大家在最后阶段不要慌张和焦虑，用最好的状态迎接考
试吧!加油!

考前焦虑演讲稿篇七

早上好！

今天我讲话的题目是：认真复习准备，迎接期中考试。

半个学期很快已从身边悄然流逝。我们就将面临学习过程中
的一个重要环节——期中考试。



同学们应该统筹自己的学习时间，首先把各科的复习时间，
做出合理的安排，科学制定复习计划很重要,是使复习工作有
秩序地进行并实现计划目标的重要保证。不能忙乱而毫无头
绪地开始复习。

复习时要注重方法，复习不是老和尚撞钟式单调的重复，这
唤不起任何学习兴趣，还易产生脑疲劳。复习时要学会理解
和融会贯通，或分析，或综合，或比较，或归类。将所学的
知识结合成一个有机的整体，最后进行“理”与“练”的结
合。“理”就是分清重难点，把握层次。

我们可以通过理对知识的脉络有更清楚的理解。“练”就是
有的放矢地解题，注重少而精，把握一题多变，多方求教，
着重理解。

人，很多人曾经询问他的记忆秘诀，他回答说：“说起来也
很简单，就是重复！重复！再重复！”是啊，学过的东西，
只有反复复习，才能牢固地记忆，并能应用自如。由此可见，
复习对每位同学都显得尤为重要。复习时要有效利用了每一
点可利用的时间。有人说一个用“分”计算时间的人，比一
个用“时”计算时间的人，时间多出59倍！

我们要充分利用点点滴滴的时间，争取多记几个公式，多背
一段文章，多温习一遍老师在课上讲的重点保持这样
的“挤”的恒心，锲而不舍，才能使有限的时间变成无限的
资源！

另外，同学们要保持良好的心态。考试前和考试的过程中，
我们的心理是最容易出问题的。没有良好的心态，复习就会
陷入“烦躁”的怪圈，从而使复习效率变得低下；考试的时
候，则会出现心里紧张和记忆空白的状况，原来得心应手的
题目，也变得无从下手，甚至根本就没法做了。我们要学会
沉着冷静地以一颗平常心去面对，只有当你的情绪处于最好
状态时，你的个人能力才会得到最好的发挥。当你在复习中



感到不知所措时，不妨考虑一下自己的复习方法，从理清头
绪上下功夫，也许会步入柳暗花明的新天地。

同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生不完整！

考试在即，你做好准备了吗？请记住，剩下的时间由你来把
握。相信你一定能抓住它，驾御它！

最后，祝同学们期中考试个个都能旗开得胜！

考前焦虑演讲稿篇八

大家好！今天我演讲的题目是《诚信——珍贵的品质》

诚信就是诚实守信，是人类的美德，无论哪个国家它都是一
种最受重视和最值得珍视的品德、诚信，是一粒种子，只要
辛勤耕耘，就能绽放出美丽的花朵。诚信，是一股清泉，只
要奔流不息，就能滋润干渴的心田，拥有诚信，我们就拥有
了广阔的天地；拥有诚信，我们就拥有了精彩的世界；拥有
诚信，我们就拥有了美好的明天。

有一位名人这样说过：“我在小学校园里学到了人生中最重
要的知识，学到了借东西一定要还，学会了把自己拥有的分
享给他人，学会了真诚以对，学会了诚信”。可见，诚信在
我们的人生成长过程中起到了多么重要的作用。

其实，讲诚信并不难，从一点一滴做起就可以，例如：自己
捡到了钱物，要主动交给失主或老师，考试不好时，要实事
求是的告诉家长，不能弄虚作假，别人向你求教知识时，会
就是会，不会就说不会，答应别人的事要办到等等。

亲爱的同学们，你在日常生活中真的讲诚信了吗？想一想，
当看完书能归还原处吗？当老师在上课时做到不插嘴吗？你
答应别人的事你努力做到了吗？这些看起来是一件件小事，



但诚信就是在这点点滴滴中，养成诚信好品质需要从小事做
起，更需要坚持去做，只要同学们能以诚为本，以信为根，
坚持时时处处注意自己的言行，对任何人以诚相待的态度，
在日常生活中培养自己的良好品德，那你就会逐渐成为一个
具备诚信的品质的人。

同学们，只要人人都讲诚信，文明之花就会开遍全社会，愿
每一位同学都能载着诚信之舟，驶向前程似锦的明天，愿你
们因诚信多了友谊，因诚信添了风采，因诚信而活得踏踏实
实，成为一个高尚的诚信人。 我的演讲到此结束，谢谢大家！


