
最新卫生村演讲稿(优秀6篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望
能够帮助到大家。

卫生村演讲稿篇一

早上好!林老师今天在这里讲的，仍然是一个重复了又重复的
问题“卫生”。

开学以来，在我们这么多同学的努力下，学校环境卫生总体
较好。特别是开展“争当文明小公民”活动以来，很多同学
主动保护校园环境卫生，捡纸屑，捡垃圾，不乱吐，不乱扔，
许多看似一些让人不屑一顾的“小事”，却让我们的校园更
加干净整洁。

特别是很多班级始终能坚持一日三打扫，为大家维护了一个
整洁优雅的环境，提升了我们校园环境的卫生质量。林老师
特别要表扬每天都能看到的一些班级身影：五(1)班，三(1)
班，三(2)班，三(4)班，四(2)班。

但是，在平时的检查中仍然发现，在某些卫生方面存在问题。
比如，我们厕所出来，向阶梯教室下面的走廊，至二年级教
室外面的过道，通往内操场的楼梯。这是哪个班级的公共场
地，希望那个班级的值日生注意一下，引起重视，勤打扫，
维护校园卫生环境。

当然，维护校园卫生环境和养成良好的卫生习惯是我们每个
同学的责任。不乱吐、不乱扔、不乱踢、不乱画，不乱飞纸
飞机。早上，不把早餐带进校园、教室吃，中午不把零食、



饮料带进校园、教室吃喝，等等。希望同学们见到这样的不
良行为都能制止。因为你不仅是一名出色的小学生，也是一
个高素质、高修养的文明小公民。

希望同学们都能积极行动起来，做好自身，同时督促别人，
共同打造我们优美洁净的校园环境。

卫生村演讲稿篇二

大家好！

我是你们最喜欢的李吉阳，很荣幸可以参加这次班干部竞选
活动，在此我表示真诚的谢意！

一开始我也有点不自信，但是在读了戴尔·卡耐基说的：不
要怕推销自己，只要你认为自己有才华，你就应该认为自己
有资格提任这个或那个职务。”我的信心又回来了。

为什么在那么多的职位里我要竞选卫生委员呢？因为在我经
历一周认真观察之后，我发现我们班的卫生很不好。

早读的时候，大部分同学都买了零食，一进教室就开始吃。
吃的时候会掉一些食物残渣。而同学们就像没看到一样，不
管不顾，吃完的垃圾随手就扔掉了，教室里总是乱糟糟的。
而且教室中每天的垃圾都满了，都没人管。

下午吃完饭后，我们有一段时间可以吃零食，我那时就会想：

吃了那么多的饭，还吃那么多的零食，这样对同学们的胃实
在不好吧！

如果我当上了卫生委员，我会用自己的琅琅书声，引导同学
们一起早读，帮同学们改掉一些不良习惯。在下午饭后，我
会引导大家做一些小游戏，或在一起阅读什么的，这样可以



少吃零食，有益身体健康。

罗曼罗兰说过：“只有先相信自己，然后别人才会相信
你。”

是的，我会自己先做到讲卫生，再去影响他人。

老师们，同学们，希望你们把珍贵的一票都投给我！我愿意
付出努力，和大家一起一起把班级变的干净，变的美丽起来
吧。

可以把你们那宝贵的一票投给我吗？谢谢大家！

卫生村演讲稿篇三

大家好！今天，我为大家演讲的题目是《校园是我家，卫生
靠大家》。

清晨，当我们轻轻推开教室的窗户，阵阵香气扑面而来。这
是春风送来的花草芬芳，这是春风送来的泥土清香。吮吸着
这春的甘露，我们精神振奋，快乐无比，充满了对校园的喜
爱之情。但如果这时，一个食品袋从天而降，落在整洁的道
路上，我们的心情又会怎样？我们学校xx多名学生，一人扔
一张纸，校园中美丽的草坪就会被纸屑压得喘不过气来。你
也许会说，不就是一点垃圾而已吗？有那么严重吗？我说：
有！有许多同学会把吃完的食品袋扔进下水道的排水缝里，
眼不见心不烦。但日积月累，碎屑就会像一堵墙一样把排水
口堵的密不透风。那后果将不堪设想。

老师曾说过这样一句话：校园是我家，卫生靠大家。校园既
是我们学习知识的地方，又是我们的另一个家，是一个充满
书香气味的天地。我们要像爱护自己的家一样，爱护美丽的
校园，净化美丽的校园。很简单的动作，弯弯腰，把看到的
纸屑捡起来，3秒钟都不到；挥挥手，把墙壁上的污迹擦干净，



只要5秒钟；动动脚，绕开草坪多走点路，10秒钟就够了……。

到那时，走进校园，你会被迷人的风景所吸引。现代化的教
学楼前郁郁葱葱的树木，干净整洁的地面……漫步在校园里
这一派绿景之下，你一定会感到精神舒畅，心旷神怡。

同学们，一同加入“弯弯腰”活动中吧，随手捡起每一片纸
屑，擦净每一扇窗户，用我们的双手，用我们的行动，共同
创建宁安四小绿色校园。

春天已悄悄地来到了校园，同学们，行动起来吧！从我做起，
从现在做起，用我们的双手，为校园披上绿装，让校园的花
儿更红，草儿更绿，树儿更茂密。时刻牢记：校园是我家，
卫生靠大家！

谢谢大家！

卫生村演讲稿篇四

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是：《养成良好卫生习惯，共创美
好校园环境》。

校园是我们共同生活的地方，所以养成良好的卫生习惯，共
创美好校园环境是我们每个同学的责任。

什么叫习惯呢？所谓的习惯是指长期重复地做并逐渐养成的
不自觉活动。

首先，应该从我做起，从现在做起，我们应该时时刻刻提醒
自己，不要随地吐痰，不要随地乱扔果皮纸屑及废弃杂物，
那些看似无关紧要的小恶可能造成的后果就是使我们的校园
变得丑陋、肮脏。我们还要制止其他同学不讲卫生的行为，



看到地上有果皮纸屑主动捡起。这些似乎让人不屑一顾的小
善可以互相促进良好卫生习惯的养成，让我们的校园更加干
净整洁。

其次，我们每位同学都应该自觉地保护教室及其所在班级周
围的环境卫生。通过上一周的督促检查，我们发现各个班级
环境卫生都打扫得比较好，希望大家坚持养成好这一良好的
习惯，并能始终保持这种现状，让我们每天走进教室里，都
会看到桌窗明净，桌凳摆放整齐，地面一尘不染、无纸屑。
我想，大家在这样干净整洁的环境里学习、生活，一定会心
情舒畅，身心健康。

我们作为学校一员，首先要主动做好校园卫生的保持工作，
养成良好的卫生习惯。让我们的校园始终保持干净、整洁，
让全体师生拥有一个良好的工作、学习环境。其次，我们应
做到看见污迹主动擦，发现纸屑主动捡，遇到垃圾主动扫，
碰上乱扔主动管。从我做起，从身边小事做起，做当代文明
中学生。

1、不吃零食，零食的外包装到处乱扔会影响环境卫生。更重
要的是吃零食会给我们的健康带来不良的影响。如零食中多
余的热量会使我们的身体变得肥胖，零食中的色素和防腐剂
会损害我们的身体健康。零食吃多了，就影响到我们的食欲
而吃不下饭，久而久之我们就会营养不良。

2、保持个人良好卫生，勤洗手洗脸，勤换洗衣服。课堂上，
有些同学在思考问题的时候，会不经意把手指或者笔放进嘴
里，请同学们牢记病从口入这句话，努力改掉这种不良习惯。

3、不乱扔果皮纸屑，不吃口香糖，不随地吐痰，不在墙上留
下脚印、污迹。

4、保持室内空气流通，避免前往空气流通不畅、人员密集的
公共场所，教室一定要注意开窗通风。



5、宿舍衣物、鞋子、毛巾、脸盆等摆放整齐，被子叠得方方
正正，按时打扫卫生，宿舍不留垃圾、赃物、脏水，保持空
气流通。

6、加强思想道德教育。主动捡拾别人丢在地上的垃圾，养成
文明清洁的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

同学们，健康是一个人的财富，是幸福的基础，也是做人的
责任。要有一个健康的体魄，必须从个人卫生、环境卫生做
起。只要我们时刻谨记，并身体力行，我们就能远离疾病，
健康、快乐地生活、学习。校园是我们的家，让我们自觉维
护校园环境，努力养成不乱扔果皮纸屑和粉笔头、；不向楼
下扔杂物、倒脏水；不随地吐痰等良好习惯。同时，认真打
扫好教室、清洁区的卫生，并且时刻保持干净、整洁；做到
有人检查和没人检查一样干净，一样整洁。一份耕耘一份收
获，只要我们共同努力，坚持不懈，我们的校园就会像花园
一样一尘不染，空气清新，令人神清气爽。

让我们在飘扬的五星红旗下作出庄严的承诺：从现在开始，
养成良好的卫生习惯，共创美好校园环境。

谢谢大家！

卫生村演讲稿篇五

大家好!随着科学事业的发展，人们的物质生活水平越来越高，
“衣食无忧”的人们对于食品安全与营养也越来越重视。

随着物质生活的改善，许多人家都把鸡、鸭、鱼等各种荤菜
当做每顿饭的主食。虽说荤菜能给我们补充许多的蛋白质，
但光吃荤菜是不行的。君不见，现在，“小胖墩”越来越多。
萝卜白菜等素菜虽价廉但物美，它含有维生素等对人体有益
的物质，对我们身体起着至关重要的作用。因此，我们不仅
要吃荤菜，还应该多吃素菜。只有荤素搭配着吃，才能有益



我们的健康。

近代文学家梁启超说：“少年进步则国进步，少年强则国强，
中华民族的腾飞正在吾辈。”同学们，我们肩负着中华崛起
的重任，我们青少年素质的高低关系着祖国的`未来，我们必
须体魄健壮，意志坚强，品质高尚，志向远大!

为此，我提出以下几点建议：

1、选择标有“卫生许可证”的饮食摊，不吃路边摊的食品。

2、不吃过期或变质的食品。

3、不买小厂家生产的三无食品。

4、饭前洗手，以防病从口入。

5、不要用塑料制品盛放高温食物。

6、不吃颜色鲜艳的肉类食品。

7、一日三餐按时吃，注意营养均衡。

卫生村演讲稿篇六

校园，是我们学习生活的重要场所。校园环境卫生的好坏直
接影响到老师和同学们的工作、学习和生活，同时，校园环
境卫生也是一个学校文明程度的重要标志，是学校对外形象
好坏的直观影响因素。

然而，总有与美丽和文明不相称的现象，在我们的校园里，
还有同学随意乱扔的废纸、瓜子壳、糖果纸、口香糖、泡泡
糖、塑料瓶、食品袋等，每天同学们辛勤清扫后，总有些不
自觉的同学又把垃圾随手乱丢。我们相信，没有哪一位家长



希望自己的孩子在一个垃圾遍地，污秽不堪的环境中学习、
生活；我们相信，没有哪一位家长不希望自己的孩子在一个
清洁、舒适的环境中学习生活、健康地成长；我们相信，没
有哪一位家长不希望自己的孩子能养成良好的卫生习惯和饮
食习惯。而良好的卫生习惯和饮食习惯*我们平时一点一滴地
养成。

三、不把冰糕、冰棍、冰袋等带进校园；

及时提醒身边乱扔垃圾的同学；

五、不随地吐痰、不乱刻乱画；

六、爱护花草树木，不踩踏花园、草坪；

我们大家共同的努力！


